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meg, melyek a tandcsadoi munka mindségét alapjaiban hatarozzak meg.
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Képzés tartalma:

L ELETVEZETESHEZ KAPCSOLODO PSZICHOLOGIAI ISMERETI MODULOK

I. Humanisztikus pszicholdgia
Lehetdség és 6nmeghaladds

A humanisztikus pszichologia képzés olyan emberkézpontd megkozelitésre fékuszal a
coaching folyamata soran, amely kiemeli a személyben rejl6 lehetdségek és szabadsag
(autonomia) szerepét az egyéni fejlodés, az onkiteljesités és az 6nmeghaladas

elérésében.
Teljesség és 6nazonossdg (autenticitds)

A képzés bemutatja, hogy a humanisztikus pszicholdgia miként 6sztonzi a klienseket
autentikus 6nmaguk megteremtésére. A hallgatok megtanuljak, miként segithetnek a
hozzajuk forduldknak, abban, hogy teljes, 6nazonos életet élhessenek és megtalaljak

életlik egyszerre vonzo és megvaldsithato céljait.
Pozitiv énkép és onértékelés

A humanisztikus pszichologia képzés erositi a pozitiv énképet és onértékelést, amelyek
alapvetd elemei a sikeres €életnek. A résztvevdék megtanuljak, hogy miként épithetik fel
és erdsithetik klienseik pozitiv énképét, és hogyan segithetnek nekik abban, hogy

novekedjen az onmagukba vetett hitiik, az 6nbizalmuk és az 6nbecsiilésiik.
Személyes névekedés és fejlodés

A humanisztikus pszicholégia képzés eszkozoket ad a hallgatok kezébe, hogy miként

tamogassak klienseik személyes novekedését és fejlddését. A képzésen megszerzett
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ismeretek és gyakorlatok segitenek a coachoknak tdmogaté és inspiral6é kornyezetet

teremteni a hozzajuk fordulék szamara.
Egyéni célok és kritikai szemlélet

A képzés kiemeli a motivalo, egyéni célok, az dnreflexid, valamint a kritikai szemlélet
fontossagat. A résztvevok megtanuljak, hogyan segithetnek klienseiknek sajat életutjuk
megtervezésében és alakitdsaban, valamint az optimalis dontéshozatal szempontjainak

kovetésében.
I1. Személyiség pszichologia
Személyiségdimenziok és megértés

A képzés soran a résztvevok mélyrehat6 ismereteket szereznek a
szemeélyiségdimenziokrdl, mint példaul extroverzié-introverzid, érzelem-racionalitas
stb. Megértik, hogyan hatarozzak meg ezek a dimenziok az egyének viselkedését és

reakcioit.
Személyiségtesztek és értelmezésiik

A résztvevok megtanuljak a kiillonb6z6 személyiségtesztek hasznalatat, mint példaul a
Myers-Briggs Type Indicator (MBTI) vagy a Big Five. Megismerik a tesztek el6nyeit és
korlatait, valamintazt, hogy miként lehet az eredményeket értelmezni és alkalmazni a

coaching folyamatban.
Személyiségfejlesztés és valtozds

A képzés célja, hogy a résztvevék megtanuljak, hogyan segithetnek klienseiknek a

személyiségfejlesztésben és pozitiv valtozas elérésében. Részletesen képet kapnak a
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személyiségvaltozas lehet6ségeirdl és korlatairdl, és megtanuljak, hogy milyen médon

alakithaték at a negativ mintak és szokasok.
Személyiség és kommunikdcio

A kommunikacio szerepe a személyiség kiteljesedésében kiemelten fontos. A
résztvevok megértik, hogyan befolyasolja a személyiség a kommunikacids stilust és
reakciokat. Emellett megtanuljak, hogyan lehet a kiilonb6z6 személyiségtipusokkal

hatékonyan kommunikalni.
Személyiség és célkitiizés

A személyiség ismerete segit a célok hatékonyabb megfogalmazasaban és elérésében. A
résztvevok megtanuljak, hogyan lehet az egyéni személyiségjegyeket és preferenciakat

felhasznalni a célok kit{izésében és a motivacié fokozasaban.
III. Kognitiv viselkedésterapia
Alapelvek és modszertan

A képzés els6 részében a résztvevok megismerik a kognitiv viselkedésterapia (KVT)
alapelveit és modszertanat. Részletesen tanulmanyozzak a negativ gondolkodasmintak
és viselkedések felismerését és atstrukturalasat a pozitiv valtozas elérésének

érdekeében.
Gondolkodasi helyzetek és érzelmek

A képzés soran a résztvevok megtanuljak felismerni az egyének gondolkodasi
helyzeteinek és kognitiv torzuldsainak az érzelmi allapotokra gyakorolt hatasat.
Megismerik, hogyan lehet az érzelmek és gondolatok kozotti kapcsolatokat azonositani

és kezelni.
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Stresszkezelés és problémamegoldds

Ebben a modulban a résztvev6k megtanuljak, hogyan alkalmazzak a KVT-t a
stresszkezelésben és a hatékony problémamegoldasban. Megismerik a kognitiv
technikakat és eszkozoket, amelyek segithetnek a klienseiknek megkiizdeni a stresszel

és hatékonyan kezelni az életiikben felmertil6 kihivasokat.
Célok és motivdcio

A KVT képzés soran a résztvevok megtanuljak, hogyan segithetnek a klienseiknek a
célok kitlizésében és motivacidjuk fenntartasaban. Megismerik, hogyan lehet a kognitiv
technikakat alkalmazni a célokhoz vezet6 ut megtalalasdban és az akadalyok

leklizdésében.
Onkontroll és vdltozdsmenedzsment

A KVT képzés zaro részében a résztvevdok mélyebben megértik az 6nkontroll és
valtozasmenedzsment szerepét a coaching folyamatban. Megtanuljak, hogyan
segithetnek klienseiknek az 6nkontroll megerdsitésében és a tartds pozitiv valtozasok

elérésében.
IV. Evolucios pszicholdgia
Evolicios alapok és emberi viselkedés

A képzés soran a résztvevok megismerik az evolucios pszichologia alapvetd fogalmait
és elméleteit. Megértik, hogyan alakultak ki az emberi viselkedési mintazatok az
evolucié soran, és hogyan lehet ezeket az ismereteket alkalmazni a coaching

folyamataban.
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Eletvezetési dilemmdk evoliiciés perspektivaban

Ebben a modulban a résztvevék tanulmanyozzak, hogyan befolyasolja az evoldcios
orokséglink az életvezetési dontéseinket és kihivasainkat. Megismerik, hogyan
alakultak ki az olyan fontos témak, mint a parvalasztas, sziil6i gondoskodas és tarsas

hierarchiak, és milyen hatassal vannak ezek az életvezetésiinkre.
Tarsas kapcsolatok és kommunikdcio

Az evolucios pszicholdgia képzés soran a résztvevdok mélyebben megértik a tarsas
kapcsolatok és kommunikacio evolucids hatterét. Megismerik az emberi viselkedés
mogotti evolucids adaptaciokat, amelyek hatassal vannak a kapcsolatteremtésre és

kommunikaciora.
Motivdcio és célkitiizés evolucios szempontbol

Ebben a modulban a résztvevék tanulmanyozzak, hogyan formalja az evolucios
orokseégiink a motivaciot és célkitlizést. Megismerik az evolaciosan kialakult 6sztonzd
rendszereket, és hogyan befolyasoljak ezek a faktorok a kliensek célokhoz és

motivaciéhoz kapcsol6do folyamatait.
Az evolicios megkézelités alkalmazdsa a coachingban

Az evolucios pszicholdgia képzés zard részében a résztvevdok megtanuljak, hogyan
alkalmazhatjak az evolucids megkozelitést a coaching folyamat soran. Megértik, hogy az
evolucids ismeretek miként segithetik a klienseket az életvezetési dontésekben és

kihivasokban, valamint hogyan erdsithetik az egyéni fejlédést és valtozast.

V. Fejlédés-pszichologia
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Eletciklus elméletek és életszakaszok

A képzés soran a résztvevok mélyrehatéan megismerik az életciklus elméleteket és az
egyes életszakaszokhoz kapcsolodo fejlédési kihivasokat. Megérthetik, hogy az egyének
fejlddése milyen lépéseken megy keresztiil a csecsem6korban, gyermekkorban,

serduldkorban és felndttkorban.
Identitasfejlesztés és életiittervezés

Ebben a modulban a résztvevék mélyebb betekintést nyernek az identitasfejlesztés
folyamataba és annak kapcsolataba az életuttervezéssel. Megismerik, hogy az egyének
hogyan formaljak és valtoztatjak meg az 6nmagukrol alkotott képet az életiik soran, és

hogyan hatarozzak meg életcéljaikat.
Palyavalasztas és életpdlya kévetés

A fejlédéspszicholdgia képzés soran a résztvevok megtanuljak, hogyan segithetik a
klienseiket a palyavalasztas és életpalya kovetés terén. Részletesen tanulmanyozzak az
érdeklodési tertiletek és képességek dsszehangolasat, és hogyan lehet tamogatni az

egyéneket a sikeres és kielégit6 karrier kialakitasaban.
Motivacio és fejlodési célok

Ebben a modulban a résztvevdk elmélytilnek a motivacié és fejlodési célok
kapcsolataban. Megtanuljak, hogyan lehet a fejlédési célkitlizéseket motivald

tényezokké alakitani, és hogyan tamogassak a klienseiket az egyéni fejlédési utjukon.
Valtozasok és tamogatas

A fejlédéspszicholdgia képzés zaro részében a résztvevok megtanuljak, hogyan lehet

hatékonyan tamogatni a klienseket a fejlddés soran kialakulé valtozasokban.

7



IACM AKADEMIA
https://iacmacademy.com/
Life Coach képzés
jogvédett program

Megismerik a fejlodési ugrasok és atmenetek jelentdségét, és hogyan lehet segiteni az

egyéneket a valtozasokkal valé pozitiv megbirk6zasban.
VL. Pozitiv Pszicholégia
Boldogsadg és élettel valo elégedettség

A képzés soran a résztvevok mélyebben megismerik a boldogsag és az élettel valo
elégedettség (wellbeing) kulcsfontossagu tényezdit a pozitiv pszicholégia
szemsz0géboll. Megtanuljak, hogyan lehet ezeket az elemeket az egyéni életvezetési

célok kozéppontjaba allitani.
Erdsségek és pozitiv tulajdonsdagok

Ebben a modulban a résztvevék megtanuljak az egyének erésségeinek és pozitiv
tulajdonsagainak az azonositasat és fejlesztését. Részletesen tanulmanyozzak, hogyan
lehet kiaknazni az egyéni erdsségeket a coaching folyamataban, és hogyan lehet ezeket

a kliensek el6nyére forditani.
Flow-dllapot és teljes elmeriilés

A pozitiv pszichologia képzés soran a résztvevék mélyebb betekintést nyernek a flow-
allapotba és a teljes elmertilés élményébe. Megismerik, hogy hogyan lehet a klienseket
segiteni abban, hogy megtapasztaljak a tevékenységekbe valo mély bevonddast és

teljesitmény 6romét.
Optimizmus és pozitiv gondolkodds

Ebben a modulban a résztvevék elmélytilnek az optimizmus és pozitiv gondolkodas

fontossagaban. Megtanuljak, hogyan segithetnek klienseiknek a pozitiv szemlélet és
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gondolkodasmad kialakitasaban, ami eldsegiti az életvezetési kihivasok konnyebb

kezelését.
Hala és a pozitiv dtkeretezés

A pozitiv pszicholdgia képzés zaro6 részében a résztvevok megtanuljak, hogyan lehet a
hala és a pozitiv Gjraértékelés gyakorlatait beépiteni a coaching folyamataba.
Megismerik, hogy a hala és az Gjrakeretezés hogyan erdsiti a pozitiv érzelmi

viszonyulast az élethez és miként jarul hozza a kliensek életmindségének javulasahoz.

II. UZLETI PSZICHOLOGIA

A business coach képzési csomag 6sszességében atfogd és gyakorlati ismereteket nyujt
a vallalati coaching terén az tizleti pszicholdgia kiillonb6z6 megkozelitéseinek
alkalmazasahoz. A résztvevok megtanuljak, hogyan segithetik hatékonyabban tigyfeleik

szakmai fejlodését és teljesitményét a vallalati kornyezetben.

Képzési egységek:

Bevezetés a humanisztikus tizleti pszichologiaba a vallalati kontextusban

A humanisztikus tizleti pszichologia alapelvei és teriiletei a vallalati kornyezetben
Az emberkozponti megkozelités és az egyéni fejlodés szerepe a vallalati coaching
folyamataban

A humanisztikus pszichologia és az tizleti pszicholdgiai elemek 6sszekapcsolasa

Személyiség-pszichologia és vezet6i kompetenciak
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A személyiségjegyek és vezet6i kompetencidk kapcsolata

A Kliensek személyiségprofiljanak azonositasa és hatékony kiaknazasa a vezetdi
szerepben

Az egyéni vezetOi erdsségek és fejlesztendd tertiletek differencialt coaching
megkozelitései

Kognitiv viselkedésterapia a vallalati kontextusban

A kognitiv viselkedésterapia alapelvei és alkalmazasa a vallalati coaching teriiletén
A hatékony dontéshozatal, stresszkezelés és problémamegoldas tamogatasa a
kognitiv technikak révén

Konkreét tizleti helyzetekre alkalmazhaté kognitiv eszk6zok

Evoluciés pszicholdgia és hatékony munkakapcsolatok

Az evolucios pszicholégiai szempontok és a munkakapcsolatok dinamikaja

A konfliktuskezelés, egytuttmiikodés és vezetdi hatékonysag evolucids alapokon
Az evolucioés pszicholdgia alkalmazasa a vezetdi és csapatdinamika
optimalizaldsaban

Fejlodéspszicholodgia és karriertervezés a vallalati kontextusban

Az életciklus elméletek és karrierfejlodés 6sszefliggései a vallalati kornyezetben

Az életszakaszokhoz kapcsolodd fejlddési kihivasok és a karriertervezés tamogatasa
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Valtozasmenedzsment és szakmai novekedés coaching stratégiak

Pozitiv pszicholdgia és teljesitményfejlesztés a vallalati kontextusban

A pozitiv pszicholdgia alapelvei és alkalmazasa a vallalati coaching teriiletén
Az er6sségek kiaknazasa és a motivacio fokozasa a hatékony teljesitmény
novelése érdekében

Flow-allapot és a munkahatékonysag maximalizalasa a munkahelyi kihivasok

soran

KINEK AJANLJUK

1. A COACH KEPZEST?
A kurzus célja:

olyan specidlis tandcsadék, coachok, mediatorok, trénerek és 6nismereti
szakemberek, humanprofilozok képzése, akik belatjak, nagy sziikségiik van
pszichologiai ismeretekre. A harmonia és a kiteljesedés megélésében kivanjak segiteni
a kornyezetiiket, profi szakemberként pedig az ligyfeleiket.

Csatlakozzon hozzdnk, ha:

e On pedagdgus, sziil8, gyermekekkel foglalkozo szakember, aki sokkal jobb
megoldasokat keres az eddigi mintainal,
e mar coachként dolgozik vagy tanult coachingot és pszicholdgiai ismereteket
kivan szerezni,
e coachként szeretne dolgozni,
e maganemberként boldogabban élni,
11
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¢ munkavallaléként, vezet6ként hatékonyabban és eredményesebben dolgozni,

e szeretne valami igazan djat, izgalmasat tanulni, amivel versenyképessé valhat,

e ¢érdeklik a legujabb technikak és eszkézok , ezeket sajat 6nmaga, kdrnyezete és
masok hasznara kivanja forditani,

e szeretne megtanulni egy komplex médszertant, amely magaba foglalja a az
elméleten tul a gyakorlati alkalmazas praktikait, eszk6zoket, konkrétan
hasznalhato teszteket és feladatokat, “jatékokat”,

¢ 1j szemléletmaddot tanulna, amely testi-lelki harmodniat teremt,

e szeretné az IACM nemzetkozi tanacsadoi szovetség szemléletmaddjat és
gyakorlatait a sajat élete részéve tenni!

Képzés dra:

Pontos arakat a honlap tartalmazza: https://iacmacademy.com/coach-kepzes/#lifecoach

Képzés oraszdma:
60 Ora, 6 alkalom. Egyéni mentoring-tamogatas, gyakorl6 ora igénybe veheto.
Kezdési idépont, id6beosztds, intenzitds:

Az On igényeihez igazoddan valaszthatd: https://iacmacademy.com/kepzesi-

csomagok-es-tempo/

Tanusitvdny:

Tobbféle tanusitvanyt is valaszthat a nemzetkozileg elfogadott angol-magyar

tanusitvanya mellé: https://iacmacademy.com/tanusitvany-mintak/

Kik fogjdk Ont tanitani?

Nemzetkozi akkreditacioval rendelkezd, nagy tapasztalatu, szakmai hirnevet

szerzett coachok és junior mentorok: https://iacmacademy.com/gallery-with-

description-and-a-button/

Nézzen utdna az IACM AKADEMIA mégétt dll6 nemzetkizi szévetségnek:

https://iacmacademy.com/iacm/
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Mindségi garancia. Mit kell tudni a 14 éves, elismert Dr. Kollar Iskolarol?

https://iacmacademy.com/dr-kollar-iskola/

Hol lehet jelentkezni? https://iacmacademy.com/jelentkezes/

Mit ad tobbet az IACM Akadémia, mint mas iskolak?

e Mert a képzés tanarai inditottak el legel6sz6r Magyarorszagon a coaching-

praxist (2005.) és 6k akkreditaltattak a legelsd coach képzést Magyarorszagon

e Mert a képzések 14 év alatt tobbszorosen és tobb szakmai forumon atestek az

akkreditacids eljarasokon és kialltak a probat

e Mert a tanarok, trénerek nemzetkozi tanacsadoi fokozattal, akkreditacioval

rendelkeznek

e Mert a tanarokat senior fokozattal ismeri el az KIM (Igazsagiigyi

Minisztérium)

e Mert a tanarok nemcsak tanitjak, hanem 20 éve igazoltan végzik is a coaching

praxist és a mediacidt

e Mert tobb, mint 2.000 hallgatot képeztek mar ki igazoltan és sikeresen: 60
coachbdl 8 a Dr. Kollar Iskolabdl kertilt ki. Ezt az atiit6 eredményt azdta se érte

el senki!
e Mert itt nemzetkozi kozosséghez tartozhat
e Mert itt nemzetkozi és egyetemi mindségben tanulhat
e Mert itt marketing és szakmai tamogatast kaphat késdébb is!

Szeretettel varjuk, ha a coach képzés eldtt, alatt, utan igénybe kivanja venni a
professzionalis coaching-szolgaltatasunkat vagy a mediaciot:

https://iacmacademy.com/coaching/

Mire jé a coaching?
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Nap, mint nap tapasztaljuk, hogy életiinket 1ényegileg meghatarozza az allanddsag és
a valtozas kényes egyensulya. A legkiilonfélébb rendszerek, a benne cselekvd

agensek akarataval szoges ellentétben, megvaltozhatnak.

A strukturak (csalad, parkapcsolatban él6k, szinglik, kisebb és nagyobb kozosségek,
munkacsoportok, vallalkozasok és barmilyen szervezet) valtozatlansagat, paradox
maddon (0nellentmondas-szerlien), gyakran a benne végbemengd valtozasok idézik el6.
Az is megfigyelhetd, hogy pont a valtozasok elmaradasa miatt omlik 6ssze az adott
szervez6dés. Az allandosagra valé torekvés a valtozas legf6bb motorjava valhat. A
rendszeren belili valtoztatasokra iranyulé szandékok pedig az adott szisztéma

rugalmatlansaganak alapvetd okai lehetnek.

A coach képzés és tanacsadd képzéseink célja ezeknek a (sok esetben a rendszer
résztvevdi szamara is rejtett) folyamatoknak a feltarasa, és a szerepl6k szandékaval
valéban megegyez0 valtozasok elsegitése. Nem vagy nem els6sorban a problémakat
el6idézo inditékokat tanitjuk meg feltarni, hanem a szisztéma miikodésébo6l adodo
anomalidk megsziintetésére eddziik a hallgatoinkat ("itt és most"-elv alapjan), egy
olyan Uj fogalmi keret 1étrehozasara révén, amely lehet6vé teszi a rendszerbdl valo

kilépés katartikus élményének atéléseét: az attitlidvaltast.

. GYAKRAN ISMETELT KERDESEK

PROFIK ERTHETOEN ES NEMZETKOZI SZINTEN

Nalunk azok a szakemberek tanitjak, akik profin csinaljak!

A moébdszeriinket a maganpraxisunkban (személyi és szervezeti tanacsadas, life és
business coaching, coach képzés és tréningek) évek oOta jelentdés eredményekkel
alkalmazzuk, amit a tudomanyos kutatdmunkank és a gyakorlati visszajelzések alapjan
folyamatosan fejlesztiink. A hozzank csatlakozé coachok, tanarok, trénerek, hallgatok
szamara a Magyarorszag elsd coach szovetségének, a Magyar Coachszovetség (2008.)

Alapitvany és a 26 orszagot tomoritd, nemzetkozi tanacsadoi szovetség, az International
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Association of Coaching and Mediation Eurépai Tagozatanak szakmai tamogatasat,

allando6 szakmai szovetséget és szellemi miihelyt biztositunk.

Ha eljon a kovetkezd rendezvényiinkre, nyilt napunkra, vagy telefonon (+36 70 631

3311), akar e-mailben (kapcsolat@iacmacademy.com) keres, az Ont leginkabb érdekl

kérdések mellett mindent megbeszéliink a kiszemelt vagy legalkalmasabbnak tin6 coach

képzés és tanacsado képzés kapcsan!

Mik a leggyakrabban felmeril6 kérdések a coach képzés programjara vald

jelentkezéskor?

MIERT ERDEMES COACH ES TANACSADO LENNI?

Ki az a coach?

Coach részben egy mentalis edzd, de sokkal inkabb stratégiaalkotd, tervez6 szakember
(pl. élettervezés, vezetdi dontések el6készitése, tervezése), jovoképek kialakitasaban,
stratégiai és taktikai dontésekben jartas tanacsadé. Az altalunk nyujtott coach képzés
program egy edzésprogram a hallgatok szdmara is. A coach képzés egy valddi,

intellektuélis kommanddssa avatja Ont!

MIERT "MUKODIK" A COACHING?

Miben kuldnbo6zik a coach mas tanacsadotol?

A coaching folyamatra nemzetkozi el6irasok vonatkoznak. Ilyen értelemben tehat nem
minden tandcsadas coaching! A coaching egy fiatal szakma, amely onreflexiv, sajat
magara is rakérdez: mi a coaching és mit nem tekinthetiink annak. Sokan tévuton jarnak,
tudomanyosan és a gyakorlatban is megalapozatlan informaciokkal kereskednek vagy
egyenesen koklerek, akik sokat rontanak a coach presztizsén. Ez ellen eddig is tettiink és

tenni fogunk!
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A coachingon beliil szdmos iranyzat, iskola létezik. Egy biztos, a coaching NEM
PSZICHOLOGIA! Bar ismerjiik és hasznaljuk az egyes pszicholégiai iskoldk (a
pszicholdgia sem egységes és egynemd, itt is irdnyzatok versengenek egymassal)
megfontolasait és technikait, de a coaching els6sorban a pszichologiaval nem
osszekeverhetd, onallo jellegzetességgel, gondolkodasi moddal (abdukcid) rendelkezd,

stratégiai, tervezd gondolkodas.

A mi iskolank az ONTOLOGIAI ISKOLA része, mely Amerikatol Ausztralidiga mindenhol
képviselteti magat. Az ontolégiai iskola arra a felismerésre épit, hogy mindenki ra
jellemz6 modon latja a vilagot, ezért mindenkinek jar az egyénre szabott segitség és
tdmogatas. A testreszabott stratégiakat nem masoktdél vessziik at és adjuk a kézrél-kézre
az ugyfeleinknek, hanem ha kell, mindenkinek eredeti, prototipus megoldasokat

készitink.

Az IACM AKADEMIA és a DR. KOLLAR ISKOLA nemcsak coach képzés legkiilonbdzébb
formait kindlja, hanem versenyképes és bizonyitottan bevalt tanacsadasi formakat:
abduktiv pszicholégiai tanacsadas, onismereti tandacsadas (self coaching, tervezoi

gondolkodas, (designgondolkodas), tréner (teamcoach).

MELYIKET VALASSZAM?

Coach képzés valamelyikét vagy mas tanacsadd képzést valasszak?

A coach képzés kinalatan belilil szamos specialis, Magyarorszagon egyetlen és ezért
versenyképes, innovativ képzést is talal. J6 szivvel javasoljuk: KIDS & LIFE COACH

képzés.
Kib6l valhat jé coach és tanacsado, jé coach és tanacsadd, aki masokon is segit?

Aki megfelel6 intellektualis és kognitiv képességekkel rendelkezik, aki nyitott és
érdeklddik a coach képzés altal kinalt lehet&ségek és jdonsagok irant, aki a coach képzés

programjat nem pusztan egy papirnak tekinti, hanem a tanulast komolyan veszi, aki a
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coach képzés tananyagat lelkiismeretesen elsajatitja, aki a coach képzés programjan valo

helytallassal bizonyitja az emberek és az 6t kortilvevd vilag iranti érzékenységét.

Hiteles vagyok-e coachként vagy mas humantanacsaddként, ha bar elvégeztem a coach
képzés és a tanacsado képzés programjat, mégsem tudok magamon segiteni? Hogy tudnék
igy masoknak?

Ez a két dolog nem fligg O6ssze. Gondoljon arra, amikor a focibiré beall focizni..., 6t
ugyanugy elkapja a gy6zniakaras szelleme, néha hibazik és nem mindig talalja el a kaput
sem... Vallalja fel a coach képzés programjat, jobb focibirova valik! A coach képzés
programjan keresztiil jobban tud kommunikalni mas focibirékkal. Azt is megigérhetjiik,

hogy megtanul sokkal jobban focizni is!

Kiknek (pl. hany éves korban, milyen élethelyzetben) ajanlhaté a tobbszordsen akkreditalt
(kordbban FAT, PAT, IR Minisztérium, most az ugynevezett engedélyezési eljarasokon sikerrel
teljesitd), allamilag elismert coach képzés és tanacsado képzés program? Elvégezhetem-e a
coach képzés és tanacsado képzés kurzusait, ha palyakezdd vagyok, vagy mar sokkal
idésebb?

A coach képzés programja nincs korhatarhoz kotve. A coach képzés kurzusai utan Ont
"focibiréova" avatjuk. Lehet, hogy a fiatal kezdd lendiilete vagy éppen az idésebbek

élettapasztalata segiti majd az utjan.

Ez a tevékenység (mint ahogyan maga a coach képzés) nincs életkorhoz kotve. J6 eséllyel
vagnak bele a kozépkoruak vagy az idések is a coach képzés programjaba. A coach képzés
akkor is ajanlhato, ha sajat életiinket szeretnénk min6éségibbé tenni, igy barmikor el lehet

kezdeni.
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MELYIK ISKOLA KELL NEKEM?

Hogy valassak a coach képzés és a tandcsaddképzés széles kinalatabdl a weben?

Rengeteg a megélhetési tréner és kokler! Nagyon fontos ezeket a szempontokat
elolvasnia és alaposan tanulmanyoznia. Sok pénze, ideje és szakmai hitelessége

banhatja! Szanjon ra 5 percet, miel6tt dontene!

MIT KINAL EZ A KEPZES?

Akkreditalt, nem akkreditdlt képzést valasszak? Van-e még akkreditacio valdjaban?

Igen, nagyon fontos, hogy olyan képzést valasszon, ami egy mindségi garanciat jelent
Onnek! Az a képz6, amelyik nemcsak a hazai rendszerben, hanem a nemzetkozi

eljarasokban is helyt tud allni, kivételes értéket jelent Onnek!

A mi képzéseink tobbszorosen és sokféle akkreditacios eljarasban megmeérettette magat

és nemzetkozi kovetelményeknek is megfelelnek!

Coach képzés tovabbképzd tanfolyamokat valasszam, vagy kezdjem az alapozé coach képzés
valamelyikét esetleg mas tipusu tanacsado képzéssel probalkozzak?

Ha még nem végzett coach képzés kurzust, akkor az alapképzést valassza. Ha mashol
sajatitotta el a coach képzés tananyagat, akkor is szivesen varjuk, mindenkinek fogunk
tudni Ujat mondani! A coach képzés kiegészitd kurzusait vagy az ezekhez kapcsolodd

programokat végzett coachoknak ajanljuk.
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MILYEN INTENZITAST VALASSZAK?

Réviditett coach képzés program, szuperintenziv, vagy normal tempdju coach képzés és
tanacsadd képzés alkalmas a szamomra?

A coach képzés tartalma nem fligg az intenzitastdl (normal tempo vagy szuperintenziv)
és a képzési formatol (személyes, csoportos vagy online, mentori segitséggel tamogatott,
tavoktatasos). A kiilonb6z6 litemezésii coach képzés kurzusokkal az On képzettségéhez,

érdekl6déséhez, idejéhez és igényeihez igazodunk.
TAVOKTATAS IGEN-NEM?

Mikor érdemes tavoktatast valasztanom?

Rendszeresen felmeriil a kérdés: NAPPALI vagy ESTI, HATKOZNAPI vagy HETVEG],
CSOPORTOS vagy EGYENI, TAVOKTATASOS képzést valasszanak-e?

Akkor érdemes tavoktatast valasztania, ha a tavolsag és az egyéni elfoglaltsag miatt nem
tud rendszeresen részt venni a csoportos képzéseken. A tavoktatasos képzés nem jelenti

azt, hogy ne johetne a csoportos 6rakra! Sét, szeretettel hivjuk, varjuk Ont is kézénk!

Abban az esetben is ajanljuk ezt a képzési format, ha On hozott kompetenciai (készségei,
képességei), korabbi gyakorlata csoportatlag folotti, tehat a mindségi fejlddéséhez

egyéni odafigyelés jar Onnek.

Ha On bizonytalan, mert még sosem probalt professzionalis tandcsaddként praktizalni,
most szeretne belefogni, sok gyakorlasra van sziiksége, az alapoktdl kell kezdenie (pl.
Hogyan épitsek honlapot, hogy ram talaljanak az tigyfeleim?), feltétlentil kérje a személyi
mentoring programmal, egyéni €s személyre szabott tamogatassal elérhetd tavoktatasos

képzést!
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KEPZETT COACHOK ES TANACSADOK MINDIG KELLENEK!

Miért érdemes coach képzés programot végezni, hiszen ezt nem irja el6 semmilyen torvény?

A coach képzés nem kotelezd. Coach képzés nélkiil azonban nincs szakszer(i coach. Miért
gondolnank ugyanis, hogy mig egy kival6 szakember 5 évet tanul az egyetemen és
nagyjabol ugyanannyi id6t tolt a gyakorlatban, azt helyettesiteni lehet 0 tanulassal és azt

a gyakorlatban kiérlelt 0 munkaval? Vajon ezért fizetnének az tigyfelek?

KI ALKALMAS COACHNAK ES TANACSADONAK?

Kiknek ajanljuk a coach képzés kurzusait, milyen jellegli coach képzés létezik, kinek, melyik
szakiranyt javasoljuk?

Hogy el tudja donteni, rendelkezik-e azokkal a képességekkel, amik egy life coach, vagy
business coach irdnyaban tdmasztanak, alkalmas-e arra, hogy a coach képzés programjat
sikerrel teljesitse, hivjon minket, irjon nekiink és mi szivesen valaszolunk. A honlapunk

rengeteg informacidt tartalmaz a coach képzés kurzusokrol.

Kérijiik, alaposan tanulmanyozza: life coach képzés, business coach képzés, mester coach
képzés, kids coach képzés, self coach képzése, team coach képzései, tervezdi
gondolkodas (designgondolkodas) vezetd tervezdje, vagy jojjon el a kovetkezo
rendezvénytinkre, nyilt napunkra, esetleg érdekl6djon telefonon (+36 70 631 3311),
akar e-mailben (kapcsolat@iacmacademy.com)!

A nappali, hétkoznapi, hétvégi, esti és tavoktatasos coach képzés résztvevd tobb, mint a

fele kozepes vagy nagyvallalatok vezetdi kozul kertil ki.

A business coach képzés alkalmaval tulajdonképpen a business coaching szemléletét,
maddszerét és technikait sajatitjuk el, amit a képzett business coachok mellett egyre tobb

vezet0 is hasznal. A coach képzés egy személyes coaching-sorozat a szamukra.

A life coach képzés a masokon valo segités képességét fejleszti. A life coach képzés sajat

életlinket is gazdagabba teszi. A life coaching (life coach képzés) a szélesen vett
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érdekl6d6k (nem szakiranyu végzettséggel rendelkezd) mellett pszichologusok,
pszichiaterek, csaladsegitok, pedagogusok eszkoztarat is hatékonyan bdviti. Nagyszert
lehet6séget teremt a személyes hatékonysag novelésére parkapcsolatok, csaladi

kapcsolatok, kamasz-sziil6 viszony és egyéb konfliktusok megoldasaban szintén.

Célunk, hogy a kivalasztott szakiranytol fliggéen a coach képzés teljesitésével biztos
alapokat nyujtsunk a life és business coaching elméletében és gyakorlataban, lehetdvé
tegylk, hogy tovabbi egyéni fejlesztéssel sikeres life coaching, vagy business coaching
tevékenységet  végezhessen a  coach  képzés  valamennyi résztvevdije.
Ezért VIZSGAGARANCIAT is vallalunk.

Minden informacidval ellatjuk a coach képzés soran, ami a coaching és a tanacsadoi,
tréneri munkahoz sziikségesek: oOnismeret, kooperacio, "0rOmmérd"-szemlélet és
kreativ kommunikacio, testbeszéd, stb.
A sikeres és eredményes tanulas feltételezi a coach képzés és tanacsadoi képzés 6rakon
valé aktiv részvételt, valamint az otthoni felkésziilést és gyakorlast is. {gy lesz kielégit,

sot teljes a coach képzés és tanacsadd képzés valamennyi formaja.

MIT FOGOK TUDNI? MIHEZ ERTEK MAJD?

Mik a f6 kompetencidk, amivel az akkreditalt coach képzés programjat teljesitd life, vagy
business coachnak és barmely tanacsadénak rendelkeznie kell?

-Kreativitas: a coach képzés maga is egy kreativ edzés, a kreativitast fejleszt6 program, a
coach képzés a kreativ destrukci6 (4j mindséget teremtd, épité rombolas)
(magas)iskol3ja.

-Empatia: a coach képzés alkalmaval megtanitjuk Ont, mihez kezdjen, ha alacsony az
empatiaja, vagy nem érzi elégedettnek magat a tarsas interakcioiban. A coach képzés egy
mentalizaciés program is egyben. Ha tul magas az empatidja, zavaréan érzékeny a
kornyezete hangulatvaltozasaira, ezt is megtanulhatja kordaban tartani,
-Rendszerszemléletli gondolkodas: coach képzés programjai dsszefiiggd, zart szisztémat

kinalnak, a coach képzés jo alkalom arra, hogy megszeresse, belakja és hasznalja a
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rendszerszemléletii gondolkodas minden elonyét.

-Széles asszociacios bazis, olvasottsag: a coach képzés alkalmaval megfeleld irodalmat is

ajanlunk Onnek.

A coach képzés egy végteleniil izgalmas, titokzatos és ezer felfedezni valé rejtéllyel
kecsegtetd, intellektualis kalandtura. -Tanulasra valé nyitottsag és képesség, valamint

szorgalom: ha On elég nyitott, a coach képzés egyaltalan nem jelenthet gondot.

A LEGSZEBB SZAKMA

Kiknek ajanljuk a coach képzés sikeres teljesitése utdn a coach szakmat, foglalkozast?

Kezddknek is jészivvel ajanljuk és kiilonosen azoknak javasoljuk a life coach képzés, vagy
business coach képzés, akdr a mester coach képzés elvégzését, akik fels6foku
végzettséggel rendelkezd vallalkozok vagy leendd vallalkozdk, mar olyan szakmaban
dolgoznak, ahol a coach képzés altal nyujtott el6nyoket fel tudjak hasznalni, de akkor is
hivjuk Ont, ha a coach képzés keretében elsajatitandé tananyaggal sajat maganéletét

kivanja megreformalni.

Barki belevaghat, aki kivancsi arra, milyen nehéz - egyben milyen nagyszerti kihivas is -
emberek fejlesztésével, coachinggal foglalkozni, aki raszanja magat, hogy egy magas
mindségl coach képzés keretében képezze magat, aki a coach képzés programjat masok

és fleg sajat 6romére kivanja hasznositani.
NEMZETKOZIVE VALNI

Mit6l nemzetkodzi az itt kinalt coach képzés és mas tanacsadd képzés?

A coach képzés és a tanacsadd képzéseink programjat ugy allitottuk 6ssze, hogy a
nemzetkozi kovetelményeket kielégitse. A coach képzés kurzusainak vezetd edzoi
nemzetkozi akkreditacioval (vizsgakkal) rendelkez6 coachok. A coach képzés vezet6

tanarai minden nap coacholnak, igy kelld gyakorlatot tudnak magukénak.
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Hogyan haszndlhatom a coach képzés és tanacsadd képzés alkalmaval megszerzett tudast és
tandsitvanyt itthon és kilféldon? Hol fogadjak el a coach képzés és tanacsadd képzés
tandsitvanyait?

A coach képzés és a tanacsado képzések mindegyike figyelembe veszi a nemzetkozi
eléirasokat. Ettdl fiiggetleniil azt kérjiik, érdeklédjon a helyi eldirasok irant On is, miel6tt
a praxisba fog. Az akkreditalt coach képzés programjat rendszerint a vilagon mindenhol
elfogadjak, am esetleg lehetnek specialis, kiegészitd elvarasok is. Vegye figyelembe, hogy
a coach képzés alkalmaval tanultakat akkor tudja jol alkalmazni kiilf6ldon, ha egyébként

kivaléan beszél azon az idegen nyelven!

UJ SZAKMA

Mi a mddja annak, hogy a coach képzés sikeres teljesitésével Uj szakmat szerezzek?

Amennyiben a honlapunkon taldlhaté {rlap segitségével sikeresen regisztralt:
Jelentkezés, beiratkozas, regisztracio és a regisztracios dijat atutalta vagy készpénzben
megfizette, akkor semmi akadalya, hogy elkezdje a kivalasztott coach képzés vagy
tanacsado képzés valamelyikét. A coach képzés és a tanacsadd képzés tanfolyami dijat
részletekben is teljesitheti vagy akar az akcids fizetési feltételek teljesiilésével
kedvezményesen is részt vehet a kurzusokon. A tandrakon és a vizsgan ligyesen szerepel,
készhez veheti a magyar-angol nyelvii tanusitvanyat. Amennyiben mediatorként is
szeretne dolgozni, a KIM honlapjan talalhatdé Urlap kitoltésével és az instrukciok
kovetésével sziikséges regisztralnia. A kozvetitdi névjegyzékbe torténd bejegyzést a
hallgatok onalldéan intézik. A praxis gyakorlasa vallalkozoként: egyéni vallalkozas, bt., kft.

tagjaként vagy alkalmazottként és fallasban is lehetséges.
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AZONNAL ALKALMAZHATO TUDAS

Mennyire alkalmazhatdk a coach képzés tanfolyamainkon megszerzett kompetenciak a
gyakorlatban szinte azonnal?

A coach képzés és tanacsadd képzés 100% gyakorlatiranyultsagi program. A coach
képzés és tanacsado képzés gyakorlatai foglalkozasain a sajat eseteinkbdl indulunk ki,
azt dolgozzuk fel és tanuljuk meg hozza a sziikséges elméleti kereteket és modelleket. A
coach képzés és tanacsadd képzés soran magunk is megmutatjuk, mit tudunk
nemzetkozileg akkreditalt tanacsadéként. A coach képzés és tanacsadd képzés
tananyagat nemcsak a végzés utan, hanem mar azonnal is hasznosithatja a munkajaban

vagy a maganéletében!
ITT KOZOSSEG VARJAI

Milyen coach és tanacsaddi kozosséghez érdemes csatlakoznia coach képzés és a tanacsadé
képzés elvégzése utan?

A Magyar Coachszovetség (2008.) Alapitvany Magyarorszag legrégebbi coachszovetsége.
Mar tobb, mint 2.000+ taggal rendelkezik, szeretettel varjuk kozénk a coach képzés és a
tanacsado képzés elvégzése utan. A nemzetkdzi tanacsadoi szovetség, az IACM
(International Association of Coaching and Mediation), 26 orszag részvételével mikod6
coach és humantanacsadoi egyesiilet tagjai kozé fogadja Ont a képzés sikeres teljesitését

kovetden és igazolja anemzetkozi standardok szerinti tanacsadoi kompetenciait.

Miért is végezzek el egy ilyen coach képzés és tandcsado képzési programot (life coach
képzés, business coach képzés, mester coach képzés, kids coach képzés), és/vagy a
versenyz6 coach képzés kinalatabdl miért éppen a Dr. Kollar Iskola coach képzés, tanacsadd
képzés programjaibdl valasszak?

Rovid valaszunk a kovetkezd: a coach képzés és tanacsadd képzés keretében nalunk
elsajatithatd szemlélettel, ismeretekkel és gyakorlattal, egyszdoval teljesen 1j

kompetencidkkal nemcsak egy 1j és vilagszinten elismert szakmat szerez, hanem olyan
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lehet6ségeket, modszereket és technikakat, amelyeket a munkaban és a maganéletben is
napi gyakorisaggal, rendszeresen és sikerrel alkalmazhat. Azt is szoktuk mondani -nem
véletleniil-, hogy a mi coach képzés és tanacsad6 képzés kurzusaink egyben egy 6, illetve
12, 16, 18 alkalmas coaching bérletek. A sajat coach képzés és tanacsadd képzés
programjainkat az 6nmagukra igényes hallgatok valasztjak els6dlegesen. A coach képzés
és tanacsadd képzés kurzusain az élet szamos teriiletérdl érkezd hallgatokkal
talalkozhat. Az ontologiai alapi coach képzés és tanacsadd képzés mindenkinek
ajanlhato, aki bdviteni szeretné a kapcsolati tokéjét, halézatban, halozatfejlesztésen
gondolkodik.

BIZONYITEK ES GARANCIA

Mi mar bizonyitottunk Onnek: 14 év, tébb, mint 2.000 sikeres hallgaté!

MI HONOSITOTTUK MEG MAGYARORSZAGON A LIFE COACH KEPZEST 2007-ben

MI ALAPITOTTUK AZ ELSO HAZAI COACHSZOVETSEGET 2008-BAN: Magyar
Coachszovetség (2008.) Alapitvany

MI ALAPITOTTUK AZ ELSO NEMZETKOZI, 26 orszig tanacsaddit témorits
COACHSZOVETSEGET MAGYAR COACHOKKENT: IACM

MI HOZTUK LETRE AZ ELSO PROFI TANACSADOI SZOFTVERT MAGYARORSZAGON!
SZOFTVER

MI HOZTUK LETRE A PARKAPCSOLATI ES VALASI MEDIACIOTANANYAGAT ELSOKENT
AZ ORSZAGBAN
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MI IRTUK A LEGELSO ES AZOTA IS EGYETLEN LIFE COACHTANKONYVET HAZANKBAN

Mi VAGYUNK AZ ELSO MAGYAR VILAGREKORDER COACHOK: MAGYAR GUINNESS
REKORDEREK VAGYUNK

Nalunk
AZ IACM ko6z6s TANUSITVANYA IS MEGSZEREZHETO
MI KEPEZTUK A LEGTOBB COACHOT

NEMZETKOZI ELOIRASOKAT KIELEGITO KURZUSAINK MIND NEMZETKOZI
VIZSGAHOZ, MIND KULFOLDI PRAXIS MUVELESERE IS JOGOSITANAK

MEGERI? MEGERI!

Milyen a coach képzés és a tanacsado képzés ar-érték aranya?

A coach képzés és tandcsad6 képzés programjai koziil azért is érdemes a miénket

valasztani, mert ar-érték aranya kiemelkedden jo!

HOL, MIKOR?

Hol tartjuk a coach képzés és tanacsadd képzés tanfolyamokat?

A coach képzés és a tanacsado képzés jol megkozelithetd, a Dohany utcai Zsinagogaval
szemben, a Karoly koruti baratsagos, kuckos oktatdtermeinkben zajlik. A csoportos,
gyakorlat-intenziv, Kiscsoportos coach képzés és tandcsadd képzés esetében On
hagyomanyos vagy tavoktatasos formak kozil valaszthat, tehat nem feltétlentil kell
beutazni a helyszinre. A coach képzés és tanacsadd képzés vidéken is hazhoz megy!
Kérjiik, érdeklddjon, hogy az On varosahoz kozel, mikor inditjuk a tanfolyamainkat!
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A JO COACH IS HOLTIG TANUL

Ki a szakmai vezetd a coach képzés, mitdl hiteles?

Coach képzés és tanacsado képzés szakmai vezetdje PhD Dr. Kollar Jézsef, aki kozel két
évtizede oktat altalanos iskolatol a kozépiskolan at egyetemig, s6t nyugdijasok szamara
kialakitott, Harmadik Kor egyetemén is. A 30 legismertebb hazai life és business coach
egyike. A coach képzés és tanacsadé képzés tananyagat ¢ fejlesztette ki. A coach képzés
és tanacsado képzés tananyaga a legmodernebb kognitiv tudomanyos felismerésekre,
kutatasi eredményekre épit. A coach képzés és a tanacsadd képzés a nemzetkozi
ontolégiai coaching (Amerikatol Ausztraliaig mindenhol van ontoldgiai iskola!)

hagyomanyaihoz csatlakozik.

SIKERES KEPZES, FELTOREKVO SZAKMA

Kik és hanyan végeztek mar a coach képzés alkalmaval? Mennyire sikeres a coach képzés
kurzusa?

Az elmult 10 év alatt tobb mint 1.500 coach és tanacsado végzett nalunk. Mi vagyunk a
legnépszerriibb tanacsadoképzd iskola Magyarorszagon. Az ELTE-n végzett kutatas
szerint a Dr. Kollar Iskolabol keriilt ki a legtobb hazai elismert coach. Ezt az atiit6
eredményt azota sem tudta megismételni senki. (Forras: Komécsin Laura, Business

Coach Konferencia)

MIRE KELL VALLALKOZNOM?

Vallalkoz6va kell vdlnom mindenképpen, ha elvégeztem a coach képzés programjat?

Mivel Magyarorszagon egy coach és a tanacsadok tobbsége leginkabb, de nem
kizardlagosan vallalkozéként dolgozik, ezért a coach képzés és tanacsadd képzés

programjain erre is igyeksziink Ont felkésziteni.
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A VIZSGA OROM, MERT SIKER

Milyen vizsgaval zarul a coach képzés?

A coach képzés és a tanacsado6 képzés egy irasbeli és egy gyakorlati vizsgaval zarul. A
coach képzés és tanacsadd képzés vizsgaja elméleti és gyakorlati kérdésekbdl all.

Tavoktatas esetén 6nallo hazi dolgozattal.

TRENDEK ES IRANYZATOK

Milyen trendek vannak a coach képzés piacan és a coach alkalmazasaval kapcsolatban?

Mint tanacsadok és gyakorl6 coachok az alabbiakat szeretnénk figyelmébe ajanlani a

coach képzés kapcsan (munkaerdépiaci informacidk):

- Egyre nd az igény vilagszinten a coachok, tanacsaddk, a coach szolgaltatas, illetve a
coaching, ebbdl kifolydlag a coach képzés irant. Az igaz, hogy Magyarorszagon még nem
elég elterjedt ez a preventiv felkésziilési program (felkésziilés az életre és a vezetdi

kihivasokra), de ezért sokkal konnyebb bekapcsolddni.

- A valsagban is feltorekvd, sikeres foglalkozds az egyéni és tarsas vallalkozas,
szolgaltatasok legkiilonfélébb formaja, igy a coaching szolgéltatis. Erdemes erre jél
felkésziilni és nemzetkozi mindségl coach képzés és tanacsadod képzés programon részt
venni mar id6ben. A coach képzés feltételezi a folyamatos tovabbképzést is, igy maradhat
On késdbb is versenyben. Csak a kivald elméleti és gyakorlati képzésre felkésziilt iskolak

alkalmasak arra, hogy On sikeres tanacsad6va valjon! J6l nézze meg, kinél tanul!

- Sem a coach képzés, tanacsadd képzés programjan valé részvétel, sem a késdbbi
coaching praxis nem igényli idegen nyelv tudasat, tanulasat, vagyis nem okoz olyan
nehézségeket mint mas diploma/szakvizsga megszerzése.
- Amennyiben mar korabban is oktatd-nevel6 vagy vezetdi, iranyitéi munkat végezett,
akkor idealis lehet a life coach és a business coach tevékenység, illetve ezekre felkészitd

professzionalis life coach képzés vagy business coach képzés program.
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- Természetesen minden vallalkozas inditasa befektetést igényel, de coachként és
tanacsadoként dolgozni nem kovetel nagy infrastrukturat, valéjaban a legnagyobb
befektetést maga a coach képzés jelenti. A coach képzés és tanacsadd képzés soran

elsajatitand6 tananyagot online biztositjuk, igy az nem okoz tobbletkiadast.

- Mivel egy coaching tulés ara atlagosan 8-30-50 ezer Forint és egy tligyfél 5-10
alkalommal jon a coachoz, a 120 6ras, akkreditalt life coach képzés vagy business coach
képzés arat 2-3 ugyféllel megkeresheti. - Nemcsak arra tanitjuk meg a coach képzés és
tanacsado képzés soran, hogyan legyen j6 life és business coach, hanem tobbszorésen
elismert, szakiranyu coach képzés programja arra vonatkozoan is garancia, hogy
megtudja, hogyan inditsa el és hogyan mikodtesse life és business coachinggal és a

tanacsadas legkiilonfélébb agaval foglalkozo vallalkozasat.

NEMZETKOZI ONTOLOGIAI ISKOLA

Mit jelent az ontoldgiai coaching, miért éppen ontological coach képzés? ltalanos ismertetd a
coach képzés sajatossagairdl

Dr. Kollar Coaching Coach Képzés - ontological coach képzés lényegi ismérvei:
A Dr. Kollar Coach Képzés az évek soran tobbszorésen akkreditalt (a FAT, IR
Minisztérium altal hitelesitett, mindsitett) program. Az ELTE 2011. évi kutatasa szerint
az orszag legismertebb coachai koziil legtobben a Dr. Kollar Coaching coach képzés soran
végeztek. Ezt az atité eredményt mas iskola nem tudta elérni azodta se!
A coach keépzés alkalmaval a leendd coachok és gyakorlé szakemberek szamara a
modulok egymasra épiild rendszerben allnak rendelkezésre.

ELONYOKROL OSZINTEN

A coach képzés el6nyei

A coach-csa valas folyamata kis csoportokban torténik a coach képzés alkalmaval
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A coach képzés inkubacids, védett kornyezetében Kkiemelt szerepet szanunk a

gyakorlatorientalt médszeriinknek

A coach képzés kiilonlegessége, hogy a klasszikus coaching eszk6zokon tul egyéb kreativ
technikakkal is szinesedik a hallgaték eszkoztara, st batran mondhatjuk, valodi

életfilozofiat sajatithatnak el az érdekl6ddk a mi coach képzés kinalatunkban

A coach képzés teljes mértékben lefedi az ICF kompetenciakat, igazodik a nemzetkozi

trendekhez és elvarasokhoz

A coach képzés szakmai vezetdi az ELTE kutatasa szerint "A 30 legismertebb magyar
coach" kozé tartoznak, igy kifejezetten alkalmasak arra, hogy a coach képzés alkalmaval

megtanitsak a praxis fortélyai.

A gyakorlat és az elmélet aranya a coach képzés keretében: 70-30 %, vagyis a valodi

gyakorlat kiemelked6en magas.

A coach képzés soran valdédi "vendég" ligyfelekkel is gyakorolnak a hallgaték, a coach
képzés alkalmaval a sajat parxisunkban el6fordulo, valddi tigyekb6l és problémakbol
indulunk ki.

Két coach képzés alkalom kozott személyes konzultaciokon talalkoznak a hallgatoink, itt
egyutt készitik el a hazi feladatot, valamint csoportos coaching formajaban, mentor coach

segitségével fejlddnek. A coach képzés orain tul skype-on is gyakorolunk!
A coach képzés elméleti hatterének elsajatitasat sajat tankonyvvel tamogatjuk.

Hallgatoink szamara referencia coachingot (referencia coachot) is biztositunk, magyar

és multinacionalis nagyvallalatoknal a coach képzés sikeres teljesitését kovetden
Havi rendszerességgel utégondozast biztositunk (coach képzés follow up).

El6zetes egyeztetés esetén szakmai konzultacio az oktatdkkal a coach képzés utan is
biztositott!
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Egyéb, az IACM AKADEMIA és a Dr. Kollar Iskola altal szervezett nyilt coach képzés

tovabbi formain kedvezménnyel vehetnek részt a volt hallgatoink.

Az IACM AKADEMIA és a Dr. Kollar Iskola a coach képzés piacan egyediilalléan komplex,
alapos ismeret- és készségfejlesztést kinal a kiilonb6zd tipusu coaching folyamatok
professzionalis megvalositasa érdekében és irdnyaban. A coach képzés programja az
egyes coaching-tipusok megismertetésén tul, 6nismeretet fejleszt, gyakorlatorientaltan
hasznalhatd vezetési modelleket, technikdkat ismertet meg, és olyan modszertani
elemeket tanit, amelyek nagy hatékonysaggal hasznalhatok egyéni és csoportos coaching

ulések alkalmaval is.

Coach képzés létszama csoportonként 5 - 15 {6 kortli

AZ ORDOG MINDIG A RESZLETEKBEN REJLIK
Részletes ismertetd a coach képzés és tandcsadd képzés sajdtossagairol

A coach képzés és tanacsadé képzés moduljai, 6raszama €és ara: lasd a coach képzés és
tanacsado képzés leirasanal.

Nemcsak fels6foku végzettséggel rendelkezdk részére ajanljuk a coach képzés programjat

Coach képzés kezdése: a kovetkez6 coach képzés hamarosan indul, tekintse meg a

honlapunkat!

A coach képzés 6, 12, 16, 18 napon at tart, attél fiiggden, milyen tipusu képzésre
iratkozott és milyen intenzitassal veszi fel az 6rakat. Minden csoportos coach képzés nap

10-t6l 18 oraig tart. (Egyéni tanrendnél a konzultacidkat egyedileg egyeztetjiik.)
Coach képzés idotartama: 1. egyes képzéseknél.

A coach képzés és tanacsadé képzés dija az egyes képzéseknél talalhaté. A tandij brutté
ar és a vizsgadijat is és a tankonyvet is tartalmazza. Részletfizetési kedvezmény igénybe

vehetd valamennyi coach képzés és tanacsadé képzés esetén.
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Coach képzés ajanlott: Business coach képzés programjat mindenekel6tt kozép- és
fels6vezetdknek, projektmenedzsereknek, HR-eseknek, trénereknek, mediatoroknak,
pszichologusoknak, szervezetpszicholégusnak, illetve mindazoknak ajanljuk, akik
business coachként szeretnének megbizasokat vallalni, vagy vezet6ként, tanacsaddként
szeretnék elsajatitani és alkalmazni a business coaching szemléletét, készségeit,

kompetencidit, egyszoval jobb vezetvé valni.

A coach képzés helyszine : Bp. VII. kertilet, Karoly krt. 3/a., a Zsinagogaval szemben, a

Belvarosi Szinhaz folott.

Coach képzés jelentkezés: a honlapon, a JELENTKEZES fiilnél, érdeklédni lehet a coach
képzés programjardl: kapcsolat@iacmacademy.com telefon is szivesen valaszolunk a

coach képzés programjaval kapcsolatban: 06 70 6313311

A coach képzés tanfolyamat minden esetben vizsga zarja. A sikeres elméleti és gyakorlati
vizsga alapjan a coach képzés elvégzésérdl tobbszorosen is elismert, angol-magyar

nyelvl tanusitvanyt allitunk ki.
A coach képzés részletes lefrasat itt talalja: IACM AKADEMIA weboldala

Tavoktatasos coach képzés és tanacsadd képzés havonta indul, érdekl6djon a

honlapunkon.

Ki ne szeretné az ontologiai alapu coach képzés, tanacsadd képzés és a tervezdi (design)

gondolkodas programjat? :)
A coach képzés arra is jO, hogy a sajat életét és vallalkozasat rendbe hozza!
Szeretettel hivjuk, varjuk kozénk!

Az IACM Akadémia csapata
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