Motto:
A koanok tobbet jelentenek, mint amennyit jelentenek...
(A mottd is tobbet jelent, mint amennyit jelent...)

Tanacs: Egyszerre csak keveset olvass el, az ,értelmik” altaldban csak kés6bb kattan be.
(Vagy még késébb?)
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Tiz év tanuldid6 utan Tenno elérte a Zen tanitdi rangot. Egy esds napon elment megldtogatni
a hires mestert, Nan-int. Amikor megérkezett hozza, a mester egy kérdéssel Gidvozolte:

— A saruidat és az eserny6det az el6csarnokban hagytad?

—Igen — vdlaszolta Tenno.

A mester igy folytatta:

— Mondd meg nekem: az esernyddet a cipdd bal, vagy jobb oldalan hagytad?

Tenno nem tudta a valaszt, és radobbent, hogy még nem érte el a teljes tudatossdgot.
Ottmaradt hat Nan-in mesternél, és az 6 keze alatt tanult még tiz évig.

Roshi Kapleau belegyezett hogy tuddsok egy csoportjat tanitsa a Zen mibenléte feldl. Miutan
bemutattak a csoport tagjainak, a Roshi csenben lelilt a parndra, ami a féldon volt elhelyez-
ve. Belépett egy tanitvany, meghajolt a mester el6tt, és lellt egy masik parnara tanitdjaval
szemben.

— Mi a Zen?” — kérdezte a tanitvany.

A Roshi elGvett egy banant, meghamozta, és enni kezdte.

— Ez minden? Nem tudsz semmi mdast mutatni?” — mondta a tanuld.

— Gyere kozelebb, kérlek — vdlaszolta a mester.

A tanulé odament és Roshi meglengette el6tte bandn megmaradt részét. A tanulé meg-
hajolt, és elment.

Egy masik tanuld feldllt és a kozénséghez fordult:

— Mindenki érti?

Nem valaszolt senki, igy a tanuld hozzatette:

—Ti most egy els6rangl Zen magyarazatot lattatok! Van kérdés?

Hosszu csend utdn valaki feldllt.

— Roshi, én nem vagyok elégedett a bemutatdval. Valami olyat mutattatok, amit nem
biztos, hogy értek. Lehetségesnek kell lennie, hogy elmondja, mi a Zen!

— Ha mindenképpen szavakat akarsz — valaszolta Roshi —, akkor a zen az elefant és a bol-
ha kozosulése.

Az Uj tanuld a Zen mester elé jarult és megkérdezte, hogyan tudna el6készilni a tanulmanya-
ira.

— Gondolj engem egy csengének! — magyarazta a mester. — Uss meg egy kicsit, és finom
csilingelést fogsz hallani. Uss er6sen, és zeng8 bongast fogsz hallani.
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Volt egyszer egy hires filozofus és tudds, aki életébdl sok évet szentelt a Zen tanulmanyoza-
sanak. A napon, amikor végre elérte a megvilagosoddst, fogta az dsszes konyvét, kivitte az

udvarra, és elégette.

Egy harcml(ivészetet tanulé ifju egy kérdéssel fordult tanitéjahoz.

— Szeretném tovabbfejleszteni harci tudasomat. Szeretnék egy mdsik mestertél tanulni,
hogy egy masik fajta stilust sajatithassak el. Mit gondolsz errél?

— A vadasz, aki két nyulat kerget, egyiket sem fogja meg — vdlaszolta a mester.

z

Egy nap az egyik szerzetes megkérdezte a mestert, hogy hallott-e mar a keresztények Biblia-
jarol.

— Soha sem hallottam réla — mondta a mester. — Kérlek, olvass fel bel6le!

A szerzetes felnyitotta a konyvet Maté evangéliumanal, és olvasni kezdte: — Azt mondom
ezért néktek: Ne aggddjatok életetek miatt, hogy mit esztek, vagy mit isztok, sem testetek
miatt, hogy mibe 6lt6ztok. Nem tobb az élet az eledelnél s a test a ruhanal? Nézzétek az ég
madarait! Nem vetnek, nem aratnak, cslirbe sem gy(ijtenek — mennyei Atyatok taplalja 6ket.

— Barki mondta is ezt, kdzel volt a megvildgosodashoz — valaszolta a mester.

Egy napon, mikdzben az egyszeri ember at akart vagni a vadonon, szembe talalkozott egy tig-
rissel. Elkezdett futni, de hamarosan egy szakadék pereméhez érkezett. Hogy mentse az éle-
tét, elkezdett lefelé maszni egy indan. Ahogy maszott lefelé két éhes kisegér, egy fehér és
egy fekete, ragni kezdte az indat. Amint lenézett mélységbe, egy masik tigrist latott, amint
éppen prédajat lesi. A sziklafal repedésében meglatott azonban egy epret. Leszakitotta a
gylimolcsot, megette, s igy szolt:

-0, milyen finom zamatos is ez az eper!

s

Miutan megnyert sok ijaszversenyt, a kérkedd ifju bajnok kihivott egy Zen mestert, aki az ija-
szat terén szerzett tudasardl volt hires. A fiatalember bemutatta figyelemre méltd technika-
jat, amikor egy messzi céltabla kozepét elsére telibe taldlta, és masodik 16vésével kettéhasi-
totta az elsé nyilvessz6t.

— Nos, megnézem azt, hogy ezt utdnam tudod-e csinalni! — mondta az 6reg mesternek.
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A mester nem ajzotta fel az ijat, hanem megkérte a fiatal ijaszt, menjen el vele a hegyek-
be. Kivancsi volt a bajnok, kévette hat a mestert a hegyekbe, mignem egy tdtongd szakadék-
hoz értek, melyet egy vékony és meglehet&sen rozoga fliggdhid ivelt at.

A mester nyugodtan ralépett az ingatag, veszélyes hidra, és bement egyenesen a koze-
pére. Felajzotta az ijat, célba vett egy tavoli fat, és elsére eltalalta.

— Te kovetkezel — mondta, és elegansan visszasétalt a biztonsdgos foldre. A fiatalember
lebdmult a mélységbe, és nem tudta ravenni magat, hogy rdlépjen a hidra, igy nem tudta
célba venni a fat.

— Neked nagy tapasztalatod van az ijaszatban — mondta a mester, érzékelve kihivéja ki-
nos helyzetét —, de kicsi a tapasztalatod sajat elmédben, mely elvétette a |6vést.

@
A csaszar, aki jdmbor buddhista volt, meghivott egy hires Zen mestert a palotajaba, hogy a
buddhizmusrdl tegyen fel neki kérdéseket.
— Mi a legfels6bb igazsag a szent buddhista tanitdsokban? — kérdezte a csaszar.
— A nagy semmi... és nem a szentség Utja — valaszolt a mester.
— Ha nincs ott szentség — mondta a csaszdar —, akkor ki vagy, vagy mi vagy te?
— Nem tudom — valaszolta a mester.

: : L\
A hires taoista mester, Chuang Tzu egyszer azt dlmodta, hogy egy lepke, aki ide-oda szalldos.
Almdaban nem tudatosult emberi személyisége, & csak egy lepke volt. Hirtelen, amikor feléb-

redt, Ujbdl érzékelte személyiségét. De ezt gondolta magaban: ,Egy ember voltam, aki azt
almodta, hogy lepke, vagy egy lepke vagyok, aki azt almodja, hogy ember?”

77

A Tang-dinasztia miniszterelnoke nemzeti hés volt mind politikusi, mind hadvezéri sikerei mi-
att. De hirneve és hatalma ellenére szelid és baratsagos buddhistanak tartotta magat. Gyak-
ran meglatogatta kedvenc Zen mesterét, hogy tanuljon téle, és ugy tlint, mar magas fokra ju-
tott. Ambar miniszterelndk volt, ez nem befolydsolta a kapcsolatat a mesterrel, aldzatos ta-
nitvany volt, és tisztelte mesterét.

Egy napon — szokdasos latogatasa alatt — a miniszterelnék megkérdezte a mestert: — Mél-
tésagod szerint, mi a buddhizmus tanitasa az 6nosségrél?

A mester arca elvorosodott, és leereszked6, sérté hangon igy szélt vissza: — Micsoda hi-
lye kérdés ez?!

A nem vart valasz felb@szitette a miniszterelnokoét, mogorva és mérges lett.

A Zen mester elmosolyodott, és igy szolt: — Ez, excellencidd, ez az 6nosség...

r7E

— Ures kézzel jottem — szabadkozott egy Uj szerzetes.
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—Tedd le! —mondta Csao-csou.
— Mit tegyek le, ha egyszer nem hoztam semmit?
— Akkor cipelheted tovabb — séhajtott Csao-csou.

=7

Egy egyetemi professzor meglatogatott egy hires Zen mestert. Mig a mester csendben fel-
szolgdlta a teat, a professzor a Zenrdl beszélt. A mester telet6ltotte a latogatd csészéjét,
majd folytatta tovdbb az ontést. A professzor nézte a kifolyd teat, nem tudta vissza tartani
magat, és igy szOlt: — Ez tele van! Ne 6ntson tobbet bele!

— Te hasonlatos vagy a csészéhez— valaszolt a mester. — Hogy tudndm megmutatni mi a
Zen, amig ki nem Uritetted a csészédet?

7 El

Egy nap Chuang Tzu és egy baratja a folyd mellett sétalt.
— Nézd, ahogy uUsznak a halak— mondta Chuang Tzu —, igazan jol érzik magukat!
— Te nem vagy hal —valaszolta a baratja —, igy nem tudhatod, hogy jél érzik e magukat.
— Te nem vagy én — mondta Chuang Tzu. — Honnan tudod, hogy nem tudhatom, hogy a

Egy ember felesége nagyon beteg lett. Haldlos 4gydn ezt mondta a férjének: — En annyira
szeretlek! Nem akarlak elhagyni téged, és nem akarom, hogy elhagyj. igérd meg, hogy nem
fogsz mas asszonyt ismerni, ha egyszer meghalok, vagy életed végéig kisérteni foglak!

Feleség haldla utan a férj sok hénapig nem ismerkedett meg senkivel, de aztan talalko-
zott egy nével, akibe beleszeretett. Azon a napon, amikor elhataroztak, hogy hazassagot kot-
nek, megjelent el§z6 feleségének szelleme. Atkozta a férjét, hogy nem tartotta meg igéretét,
és azutan minden nap visszatért, hogy zaklassa. A szellem mindenre emlékezett, amit jegye-
sével beszélt volt férje azon a napon... sz6rél széra elismételte beszélgetéseiket. Ez nagyon
felzaklatta a férjet, mivel egy percet sem tudott aludni.

Kétségbeesésében felkeresett egy Zen mestert, aki a falu mellett élt.

— Ez egy nagyon okos szellem! — mondta a mester a férfi torténetére.

— Igen, az — vélaszolta a férfi. — Mindenre részletére emlékszik annak, amit mondok vagy
csinalok. Egyszerlien mindent tud!

A mester elmosolyodott, és ezt mondta: — Neked inkdbb csodalni kéne 6t, de elmondom
hat, hogy mit tégy, amikor legkdzelebb latod.

Azon az éjszakan a szellem visszatért. Az ember ugy tett, ahogy a mester mondta.

— Te egy nagyon bolcs szellem vagy! — mondta az ember. — Tudod, hogy semmit sem
rejthetek el el6led. Ha meg tudsz felelni egy kérdésemre, fel fogom bontani a jegyességem és
egyedil maradok egész életemben.

—Tedd fel a kérdést! — valaszolta a szellem.

Az ember kivett egy marék babot egy foldén heverd zsakbdl, és ezt mondta: — Mondd
meg nekem pontosan hany babszem van a kezemben?
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A szellem eltiint, és soha tobbé nem tért vissza.

=&

Egy taoista torténet elmeséli miként esett bele egy 6regember a veszélyes vizeséshez vezetd,
gyorssodrasu folydba. A jelenetet figyel6 emberek az életéért kezdtek aggddni. Csodalatos-
képpen, élve és egy karcolds nélkil élte tul a hatalmas zuhandst. Az emberek megkérdezték
t6le, miként sikerilt talélnie.

— En idomultam a vizhez, nem a viz énhozzdm. Gondolkodas nélkiil hagytam, hogy alakit-
son. Alameriiltem az Orvénybe, és felmeriiltem az 6rvénybdl. Ez az, ahogyan megmenekiil-

7

Amikor valaki a Zenr6l kérdezte, Gutei mester mindig felemelte egyik ujjat a levegdbe. Egy fil
a faluban elkezdte utdnozni e szokasat. Amikor Gutei tanitasairdl hallott, megszakitotta a be-
szélgetést és felemelte egyik ujjat. Gutei meghallotta a fiu csinjanak hirét. Legkozelebb, ami-
kor megldtta 6t az utcan, megragadta a fiut, és levagta az ujjat. A fiu sirni kezdett és elsza-
ladt, de Gutei utdna szolt. Amikor a fiu megfordult, Gutei felemelte egyik ujjat a levegébe.
Abban a pillanatban a fiu megvilagosodott lett.

(avads

Egy mestertolvaj fia megkérte apjat, hogy tanitsa a szakmarél. Az 6reg tolvaj beleegyezett, és
azon az éjszakan elvitte fiat, hogy kifosszanak egy hazat. Mialatt a csalad aludt, bevezette
csendesen a kis tanoncot a szobaba, ahol a ruhasszekrények alltak. Az apa azt mondta a fia-
nak, hogy menjen be a szekrénybe, és hozzon onnan ki néhany ruhat. Amikor a fiu bement,
az apja gyorsan becsukta a szekrény ajtajat, és kulcsra zarta. Aztan kiment a hazbdl, hango-
san bekopogott az ajtén, és még miel6tt észrevehették volna, eltéint. Orakkal késébb a fia
hazaérkezett piszkosan és kimerilve.

— Apdm, miért zartal be a szekrénybe? Alig birtam kiszabadulni, rettegtem, hogy elkap-

1”

nak
Az 6reg tolvaj elmosolyodott: — Fiam, megkaptad az elsé tanitast a lopas mUivészetébdl.

/@

Hire ment a vidéken, hogy egy bdlcs Szent Ember lakik egy kis hazban a hegy tetején. Egy
ember a falubdl elhatarozta, hogy megteszi a nehéz és faradsagos utat bolcshéz. Amikor
megérkezett, egy ajtdnallo szolgaloval talalkozott, aki koszontotte 6t.

— A bélcs Szent Emberrel akarok taldlkozni! — mondta a szolganak.

A szolga elmosolyodott és beinvitalta a hazba. Ahogy keresztliilmentek a hazon, a falusi
ember egyre tlirelmetlenebb lett, varta a talalkozast a Szenttel. Miel6tt észrevette volna, a
szolga kivezette 6t a hazbdl. Megallt, és a szolgdhoz fordult: — De én szeretnék taldlkozni a
Szent Emberrel!
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— Mar megtetted — mondta az 6reg szolga. — Mindenki, akivel az életedben talalkozol,
latszdodjék bar egyszerlinek vagy jelentéktelennek, ldss benniik egy bolcs Szent Embert. Ha
ezt teszed, megoldddik a probléma, amivel idejottél.

Egy fontos csata alatt, a japan tdbornok elhatarozta, hogy tamad, mivel nagy tuler6ben vol-
tak seregei. Biztos volt a gy6zelemben, de emberei tele voltak félelmekkel. Utban a csatatér-
re egy szentélyhez értek. Miutan imadkozott a katonadival egyltt, el6vett egy érmét és azt
mondta: — Fel fogom dobni ezt az érmét. Ha fej, nyerni fogunk; ha irds, elvesztjiik a csatat. A
sors most felfedi magat!

Feldobta az érmét a levegbbe, és szorongva figyelte, amint leesik. Fej volt. A katonak
megoriltek és biztosak lettek az ellenség feletti gy6zelemben. A csata utdn egy hadnagy
megjegyezte a tdbornoknak: — Hat igen, senki sem valtoztathatja meg a végzetet!

— Pontosan! Senki sem valtoztathatja meg a végzetet! — védlaszolta a tabornok, és meg-
mutatta a hadnagynak az érmét, melynek mindkét oldalan fej volt.

7
— Varj, amig senki sem lesz korilottlink, akkor megmondom — felelte Cui-vej, amikor egy
szerzetes a buddhizmus értelmérdl faggatta.
Valamivel késGbb a szerzetes Ujra odament hozza: — Most nincs itt senki, vélaszolj légy
szives.

Cui-vej kivitte 6t a kertbe egy bambuszligethez, de nem mondott semmit. A szerzetes
most sem értette, véglil is Cui-vej megszdlalt: — Az egyik nad rovid, a masik hosszu.

Egy hires-neves zen mester azt mondta, hogy legnagyobb tanitdsa ez: Buddha a sajat elméd.
Egy szerzetes atérezve, hogy mily’ mély értelm e tanitds, elhatarozta, hogy elvonul a vadon-
ba, hogy meditdljon efel6l. Husz évet t6ltott eme nagyszer(i remete prébatétellel.

Egy napon talalkozott egy masik szerzetessel, aki éppen az erdén atutazott. Megtudta t6-
le, hogy 6 is ugyanazon Zen mester keze alatt tanult.

— Kérlek, mondd el, mit tudsz a mester legnagyobb tanitdsa fel6l! — tudakolta a remete.

Az utazé szeme felcsillant és igy vélaszolt: — O, a mester igazan egyértelmiien megfogal-
mazta azt. Azt mondja ez a legnagyobb tanitasa: Buddha nem a sajat elménk.

Elt egyszer egy hatalmas harcos. Bar 6reg volt mar, még mindig képes volt legy8zni kihivoit.
Hirneve messzire eljutott, és sok tanitvany gy(ilt 6ssze hogy tanuljon téle.

Egy napon egy ismeretlen harcos érkezett a faluba. Elhatdrozta, hogy 6 lesz az elsé em-
ber, aki legy6zi a nagy mestert. Ereje mellett volt egy nyugtalanité tulajdonsaga, hogy felfed-
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je ellenfele legkisebb hibait is. Megvarta, amig ellenfele megteszi az elsé csapast, kifigyeli
gyengeségét, és konyortelendl, villamgyorsan lecsap ra.

Nem hallgatva aggddd tanitvanyaira, az 6reg mester boldogan elfogadta a fiatal harcos
kihivasat. Amint ketten elkésziiltek a kiizdelemre, a fiatal harcos elkezdte becsmérelni az
dreg mestert. Sarat szort az arcaba és lekdpte. Ordkig dcsarolta és elmondott minden szitkot
és atkot, amit az emberiség csak ismer. De az 6reg harcos egyszerlen csak allt ott nyugodtan
és nem mozdult. Végll, a fiatal harcos teljesen kimeriilt, és vereségének tudataban, kinosan
érezve magat elment.

A tanitvanyok csalédottan, hogy nem harcolt az ifjuval, az 6reg mester koré gylltek és
kérdezték 6t: — Hogy tudtad becsiilettel kidllni azokat a sértéseket? Hogy tudtad legy6zni?

A mester igy valaszolt: — Ha valaki hoz neked egy ajandékot, és te nem veszed el, akkor
kit illet az ajandék?

Hakuin Zen mester egy 6regasszonyrél szokott mesélni a tanitvanyainak, akinek egy teaboltja
volt a faluban. Tapasztalt volt a tea ceremdnidban, mondta Hakuin, és zen tudasa is egész ki-
valé volt. Az 6reg né allitdlagos tudasatdl lenyligozve néhany tanulé elment a faluba, hogy
megbizonyosodjanak réla. Amikor az 6regasszony latta, hogy kdzelednek, a tanitvdnyoknak
meg kellett mondaniuk, hogy tedzni jonnek, vagy a Zenrél kérdez6skddni. Akik tedzni akar-
tak, azokat készségesen kiszolgdlta. Akik a Zen tudasardl akartak kérdezni, azokat megvarta
csendben, amig az ajtdba értek, és megtamadta 6ket a piszkavassal. Csak egy menekilt meg

a tizbdl a verésétal.

Egy falubeli lany varandods lett. Mérges sziilei tudni akartak, ki az apa. A megrémiilt és zava-
rodott lany Hakuint nevezte meg az apaként, a Zen mestert, akirél eddig mindenki azt képzel-
te, hogy tiszta és erényes életet él. Amikor a felbdsziilt sziil6k nekiszegezték a lany vadjat,
csak ennyit felelt: — Valéban?

Amikor a gyermek megsziiletett, a sziil6k elvitték Hakuinhoz, akit most kitaszitottként
kezelt a falu. Azt akartak, hogy viselje gondjat a gyermeknek, mivel ez az 6 felelGssége.

—Valdban? — mondta Hakuin nyugodtan, és elfogadta a gyermeket.

Néhany hdénap utdn, mialatt Hakuin szeret6en gondozta a gyermeket, a lany nem volt to-
vabb képes titkolni az igazsagot. Bevallotta, hogy az igazi apa egy fiatalember a falusi piacrél.

A sziil6k azonnal Hakuinhoz mentek és kérték, hogy adja vissza a gyermeket. Slrd bocsanat-
kérések kozepette elmondtak, mi tortént. Hakuin visszaadta a gyermeket és csak ennyit

mondott: — Valéban?
Z

Egy kalligrafikus mester néhany betlit rajzolt egy papirdarabra. Egy kiilondsen értelmes tanu-
16 figyelte munkajat. Amikor a kalligrafikus befejezte, megkérdezte a tanuld véleményét, aki
azonnal megmondta neki, hogy szerinte nem valami jé6. A mester megprobalta ujbdl, de a ta-
nuld Gjbdl kritizalta a mavét. Ujra és Gjra, a kalligrafikus Ujrarajzolta ugyanazokat a betiket,
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és a tanonc minden alkalommal visszautasitotta a mdvét. Végil, amikor a tanuld figyelmét
elvonta valami mds, a mester kihaszndlta az alkalmat, letérolte eddigi prébalkozasait, és né-
hany pillanat alatt Ujrarajzolta a bet(ket.

— Itt van! Mit szdlsz hozza? — tudakolta a tanitvany véleményét.

A tanitvany odafordult, és igy kialtott fel: — Ez... egy mesterm(!

Taoista torténet egy 6reg parasztemberrdl szél, aki évekig dolgozott buzafoldjén. Egy napon
elszokott a lova. Meghallva ezt, eljottek a szomszédai meglatogatni.

— Micsoda balszerencse! — mondtdk rokonszenvesen.

— Bizonyara...” —valaszolt a folmdves.

Masnap reggel a lova visszatért, és magaval hozott harom vadlovat.

— Milyen csodalatos! — kidltottak fel a szomszédok.

— Bizonyara...” —felelte az 6regember.

A kovetkez6 napon a fia megprébalta megiilni az egyik betoretlen lovat, de az levetette
magarodl, és a fiu kitorte a labat. A szomszédok Gjbdl eljottek, hogy egylttérzésiiket fejezzék
ki balszerencséje miatt.

— Bizonyara... — felelte a paraszt.

A rd kovetkezd napon katonai tisztviselGk érkeztek a faluba Ujoncokat toborozni. Latvan,
hogy a fiu ldba el van térve, nem soroztdk be. A szomszédok Ujbdl gratuldltak a foldmves-
nek, hogy jora fordultak a dolgok.

— Bizonyadra... — mondta a paraszt.

/B
Volt egyszer egy k6banyasz k6farago, aki elégedetlen volt magdaval és helyzetével. Egy napon
egy vagyonos keresked6 haza mellett haladt el. A nyitott ajtdn keresztiil benézve szamtalan
értékes dolgot és fontos latogatdkat Iatott. ,Milyen hatalmas is a keresked6!” — gondolta
magaban a kéfaragé. Irigy lett és azt kivanta, hogy 6 is kereskedd lehessen.

Nagy meglepetésére, hamarosan kereskedé lett bel6le, és tobb luxust és kényelmet él-
vezett, mint addigi egész életében, de mindenki irigykedett ra, akinek kevesebb vagyona volt.
Hamarosan egy magas rangu hivatalnok haladt el haza el6tt, akit szolgai gyaloghintdban vit-
tek. Kisérék serege haladt mogotte, és katonak sokasdga el6tte, akik gongokat vertek, mivel
mindenkinek meg kellett hajolnia a hivatalnok el6tt, legyen az barmily vagyonos is. ,,Micsoda
hatalmas is ez a tisztvisel§!” — gondolta. — ,,Barcsak magas rangu tisztvisel6 lehetnék!”

Es magas rangu tisztviseld lett, akit mindenhova gyaloghintéban hordoztak, és akit min-
denki félt és gydlolt. Forrd nyari nap volt, és kellemetlen(l érezte magat a nyitott gyaloghin-
téban. Feltekintett a napra. A nap bilszkén trénolt az égen, nem zavartatva magat senkitél és
semmitdl. ,,Micsoda hatalma is van a napnak!” — gondolta. — ,Barcsak a nap lehetnék!”

Es a nappa lett. Kdnydrteleniil bocsatotta sugarait a foldon mindenre, perzselve a mez6-
ket, atkozva a parasztok és munkasok szavatol. De egy hatalmas, fekete felhé keriilt elé, és
sugarai nem jutottak el tébbé az alant levGkre. ,Mily hatalmas is a viharfelh6!” — gondolta. —
,Barcsak viharfelh6 lehetnék!”
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Es viharfelhd lett. Eldztatta esGjével a foldeket és a falvakat, mindenki rea kialtozott. De
hamarosan észrevette, hogy valami hatalmas eré eltolja helyébdl, és radébbent, hogy a szél
az. ,Micsoda hatalma van!” — gondolta. — ,Barcsak szél lehetnék!”

Es széllé valt. Lefujta a hazak tetejét, kicsavarta a fakat, mindenki rettegett és félt téle.
De egy kis id6 utan nekiszaladt valaminek, ami meg sem mozdult barmily erésen is prébalta
ellokni. Egy magas készirt volt. ,Milyen hatalmas is a szikla!” — gondolta. — ,,Barcsak sziklava
lehetnék!”

Es szikla lett, mindennél erésebb, ami csak a féldon létezik. De ahogy allt ott, egy furcsa,
fémes hangot hallott, és érezte hogy teste megvaltozott. A tdvolban egy kéfaragé alakja bon-
takozott ki...

Két ember a zaszl6 lengedezésérdl vitatkozott:
— A szél az, ami igazdbdl mozog — allitotta az elsé
— Nem, a zaszI6 az ami mozog — ellenkezett vele a masodik
Egy Zen mester, aki éppen arra sétalt, meghallotta a vitat, és kozbeszdlt:
—Sem nem a zdaszIld, sem nem a szél az, ami mozog — mondta. — Az elme az, ami mozog.

Egy pap egy hires Zen templom kertjében szolgdlt. Mivel szerette a fakat, bokrokat és virago-
kat, neki adtak a munkat.

A templom mellett volt egy masik, kisebb templom, ahol egy nagyon 6reg Zen mester élt.
Egy nap, amikor a pap nagyon fontos vendégeket vart, kiilonésen széppé akarta varazsolni a
kertet. Kihuzkodta a gyomokat, megmetszette a bokrokat, és hosszu id6t toltott az Eszi lehul-
lott levelek gereblyézésével és aprdlékos elrendezgetésével. Amint dolgozott, az 6reg mester
érdeklédéssel figyelte munkajat a két templomot elvdlasztd falon keresztiil.

Amikor befejezte, a pap elégedetten megallt, és dicsérte munkajat.

— Hat nem gyonyord? — szolt az 6reg mesternek.

— Igen, de valami még mindig hidnyzik. Segits at a falon és helyére teszem a dolgot — va-
laszolt az 6regember.

Kis varakozas utan a pap atsegitette Oreg tarsat a falon. A mester lassan megindult a fa
felé, mely a kert kbzepén allt, megragadta a torzsénél, és alaposan megrdazta. Levelek hulltak
szét az egész kertet beboritva.

— Itt van — mondta az 6regember —, most mar visszasegithetsz.

—’b7

A kozépkori Japan polgarhdboruk alatt egy tdmadd hadsereg gyorsan bejuthatott egy varos-
ba, és atvehette a hatalmat. Egy bizonyos faluban mindenki elbujt, miel6tt a hadsereg meg-

érkezett volna, kivéve a Zen mestert. A tdbornok kivancsi volt erre az 6reg fickdra, és elment
hogy megnézze miféle ember is az 6reg. Amikor megérkezett, a mester nem fogadta a tabor-
nokoknak kijaro tisztelettel és aldzattal, ezért iszonyu haragra gerjedt.
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— Te ostoba! — orditotta a tdbornok kardjat kirantva —, hat nem ddbbentél ra, hogy egy
olyan ember el6tt allsz, aki szemrebbenés nélkil keresztil szdrhat!?

— Es te nem dobbentél ra — felelte nyugodtan a mester —, hogy egy olyan ember el6tt
allsz, akit szemrebbenés nélkil keresztilszurhat?

Egy tdrsasagi Osszejovetelen a tudds elhatarozta, hogy feltesz a Zen mesternek egy olyan
kérdést, mely mar régdta foglalkoztatta.

— Pontosan hogyan segitesz az embereken? — érdekl6dott.

— Elvezetem oda 6ket, ahol mar nem tudnak feltenni kérdéseket. — valaszolta a mester.

A Csaszar megkérdezte Gudo mestertdl:
— Mester, mi torténik a megvildagosodott emberekkel a halaluk utan?
— Honnan tudnam? — felelte Gudo.

Két szerzetes a varos felé menvén egy folydhoz ért. A sekély gazlé mellett ott allt egy gyo-
nyor lany, aki hosszu, fodros szoknydja miatt nem tudott atkelni, ezért megkérte a szerzete-
seket, hogy vigyék at 6t. Az egyik szerzetes nem tudta mitévd legyen, de a mdsik gyorsan kar-
jaba vette a lanyt, és atvitte a tulpartra. A lany kedvesen megkdszonte, és tavozott.

Estére, mire a varos hatarahoz értek, a masik szerzetes nem birta tovabb, és megkérdez-
te:

— Testvér, szellemi vezérelveink nem engedik, hogy nékkel kerdljiink kapcsolatba, hiszen
kisértésbe vihetnek minket. De te felvettél egyet és a karjaidban hordoztad!

— Testvér — vélaszolta a masik. — En letettem azt a lanyt a parton, de te még mindig cipe-

|Ed.
I
E

Két szerzetes a tdljat mosta a folyéban, amikor észrevették, hogy egy skorpid éppen vizbe
fullad. Az egyik szerzetes rogton kivette a vizbdl és a partra tette, de kozben megcsipte a ke-
zét. A szerzetes visszament tovabb mosni a talkajat és a skorpid Ujbdl vizbe esett. A szerzetes
ismét kimentette a skorpidt, ami most is megszurta. A masik szerzetes figyelte a jelenetet és
megkérdezte: — Baratom, miért mented ki mindig a skorpidt, amikor Iatod, hogy neki ter-
mészete a csipés?

— Mert — valaszolta a szerzetes —, az én természetem a mentés.
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Két ember eltéved a sivatagban, és mar éppen az éh és szomjhalal kiiszobén vannak. Végiil,
egy magas sziklafalhoz érkeznek. A fal masik oldalardl egy vizesés zugdsa és madarak éneke
hallatszik. Maguk felett fak szétter(il6 lombjat Iatjdk, melynek dgain finomnak latszé gylimol-
csok cslingnek.

Egyiklknek sikeril felmdszni a fal tetejére, és eltlinik a tuloldalon. A masik ahelyett, hogy
felmaszna, visszatér a sivatagba, hogy segitsen megtalalni az utat az oazishoz mas eltévedt

utazéknak.
l B |

Egy dramai énekes egy igen szigoru tanar alatt tanult, aki ragaszkodott ahhoz, hogy minden-
nap, naprol-napra, honaproél-hénapra, ugyanannak a dalnak ugyanazon részletét szavalja el a
tanitvany. A tanar megtiltotta neki, hogy barhova elmehessen. Végiil a fiatalember kétség-
beesésében megszokott, hogy valami mas foglalkozds utan nézzen. Egy este, mikor betért
egy kocsmaba, ott éppen szavaldverseny folyt. Nem volt mit vesztenie, fellépett a verseny-
ben, természetesen az altala oly jol ismert részletet adta el6. Amikor befejez6d6tt a megmé-
rettetés, a verseny védnoke teljesen le volt nyligozve az el6addsatdl. Nem akarta elhinni a
tanuld zavart magyarazkodasat, hogy 6 csak egy kezd6 el6adé.

— Mondd meg nekem — kérdezte a védnok —, ki a te tanitdd? Nagyszer(i mester lehet!

A tanuld késGbb Koshiji néven hires el6adé lett.

s

Egy japan harcost elfogta az ellenség, és bortonbe vetették. Azon az éjszakdn nem tudott
aludni, mert arra gondolt, hogy holnap majd kihallgatjak, megkinozzak, és végil kivégzik. Az-
tdn eszébe jutottak Zen mestere szavai, amit egyszer mondott neki: ,, A holnap nem valésag.
A holnap illuzié. Az egyetlen valdsag a most.”

Emlékezve e szavakra békesség toltotte el és elaludt.

Ye)

Egy gazdag ember megkért egy Zen mestert, hogy irjon le valamit, ami boldogsagot és jolétet
hoz a csalddjara a kovetkez6 években. Valami olyan legyen, aminek a csalad generacidkon
keresztil oriilhet. Egy nagy darab papirra a mester a kovetkez6ket irta: ,Az apa meghal, a fiu
meghal, az unoka meghal.”

Amikor a szellemi tanité és tanitvanyai megkezdték szokasos esti meditacidjukat, a macska,
ami a kolostorban élt olyan zajt csapott, hogy képtelenek voltak folytatni a gyakorlatot. El-
rendelte hat, hogy kossék meg a macskat az esti meditaciok alatt. Evekkel késébb, amikor a
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tanité meghalt, a macskat tovabbra is megkototték az esti gyakorlatok idejére. Amikor az
Oreg macska is eltdvozott, egy masik macskat hoztak a kolostorba, amit ugyancsak megkotot-
tek. Evszazadokkal kés6bb, a szellemi tanité leszarmazottai tanulsagos, és igen értékes tu-
domanyos tanulmanyokat irtak a macskak megkotésének ritualis és vallasi jelentGségérdl.

=l

Egy fiatal szerzetes elhatdrozta, hogy elzarandokol a nagy és bolcs Szent Mesterhez, és téle
kér tanitdst a megvilagosodast illetéen. Miutan elhagyta a kolostort, hédnapokig vandorolt, és
mar csak egy erdén kellet volna atvdgnia, hogy eljusson a Mester szentélyébe. A nappal
azonban mar estébe fordult, a szerzetes a végletekig kimertlt és szomjas volt, mivel mar egy
napja megallas nélkiil gyalogolt. Eszrevett a kdzelben egy tiszta, 4tlatszé vizl tavacskat, oda-
ment, és szomjat oltotta az édes, friss vizzel. Annyira faradt volt azonban, hogy azonnal el-
aludt az erd6 gyepén. Mdsnap, amikor felébredt, undorodva latta, hogy a tavacska egy po-
csolya, amiben mindenféle dllati tetemek oszladoztak. A szerzetes feldllt, megfordult, és ha-
zaindult a kolostorba.

Egy napon foldrengés razta meg a Zen templomot. Néhany része 6ssze is d6lt, és néhany
szerzetes nagyon megrémilt. Amikor véget ért a foldrengés, a tanitd a kovetkezéket mond-
ta: — Ez kit(in6 alkalom volt, hogy lassatok hogyan viselkedik egy Zen lelkiletld ember valsag
helyzetben. Lathattatok, hogy nem vesztettem el a fejem, teljesen tudatdban voltam mi tor-
ténik, és mit kell tenni. Oda vezettelek benneteket a konyhahoz, ami a templom leger&sebb
része. Ez j6 dontés volt, mivel lathatjatok, hogy mindenki megmenekdilt. Mégis, dacara 6n-
uralmamnak és higgadtsagomnak, egy kicsit feszillt voltam... amit kikovetkeztethettetek ab-
bdl, hogy megittam egy nagy pohar vizet, amit nem teszek normal kérilmények kdzott.

Az egyik szerzetes elmosolyodott, de nem szdlt semmit.

— Min nevetsz? — kérdezte a tanito.

— Az nem viz volt — valaszolta a szerzetes —, hanem egy nagy pohar szdja szdsz.

Négy szerzetes elhatdrozta, hogy két hétig csendben fognak meditalni, egyik sem szdl egy
szOt se. Az est leszélltaval a gyertya langja elkezdett pislakolni, majd kialudt. Az elsé szerzetes
megszodlalt: — O nem! Kialudt a gyertya.

A masodik szerzetes ezt mondta: — Hat nem abban allapodtunk meg, hogy nem beszé-
link?

A harmadik is megszélalt: — Ti ketten, miért toritek meg a csendet?

A negyedik szerzetes elmosolyodott, és megszélalt: — Ah! En vagyok az egyetlen, aki nem
szolalt meg.
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Egy tibeti torténet elmondja, hogy egy tanitvany meditacidja alatt mindig Ugy érezte, hogy
egy pok ereszkedik le elé. A fenyeget6 teremtmény minden nap visszatért, és egyre hatalma-
sabb lett. Megrémiilt a tanitvany, és mesteréhez ment jelenteni a problémadjat. Azt tervezte,
hogy egy kést rejt a ruhajaba, és amikor a pok megjelenik, megoli. A mester nem értett egyet
ezzel a megoldassal, helyette azt javasolta a tanitvanynak, hogy vigyen magaval egy krétat,
és rajzoljon egy X-et a pok hasara, majd j6jjon vissza hozza.

A tanitvany visszatért meditalni. Amikor a pdk ujbdl megjelent, a tanitvany legy6zte a ki-
sértést, hogy megodlje, és azt tette, amit tandcsoltak neki. Amikor visszatért a mesteréhez, a
tanitdé azt mondta, hogy vegye le az ingjét. A tanitvany nem értette, de megtette. Amikor a

hasara pillantott, ott volt az X.

A tanitvanyok a kolostorban teljesen egy idGsebb szerzetes hatdsa alatt alltak. Nem azért,
mert tul szigoru lett volna, hanem mert dgy tlnt, semmi sem zaklatja fel, vagy zavarja meg.
Néha egy kicsit foldontulinak és rémisztének talaltak. Egy nap elhataroztak, hogy prébanak
vetik ald. Néhanyuk csendben elbujt folyosd egy sotét szegletében, és vartak a szerzetes ér-
kezését. Pillanatokon bellil megjelent az 6regember, kezében egy csésze forrd tedval. Ahogy
odaért, a tanuldk megrohantdk olyan hangosan sikitva, ahogy csak birtak. De a szerzetes nem
mutatta semmi jelét az ijedtségnek. Békésen tette meg Utjat a terem végében all6 asztalig,
finoman letette a csészét az asztalra, és a falnak dGlve egy rémiszt6t Gvoltott.

b

Chuang-tse-t egyszer valaki meglatogatta és a Tao titkat kérdezte. A mester elmondta tuda-
sat, s amikor az ember elment, az egyik tanitvany igy szélt:
— A legnagyobb titkokat még soha ilyen egyszer( szavakkal nem magyaraztad meg.
Chuang-tse elgondolkozott és ezt valaszolta: — Egész életére szerencsétlenné tettem.

=||| (e

Egy hires tanité a kiraly palotdjanak ajtajahoz érkezett. Az 6rok egyike sem tartdztatta fel,
amint megtette Gtjat a kiraly tronjahoz.

— Mit akarsz? — kérdezte a kirdly, amint felismerte a latogatot.

— Egy helyet szeretnénk e fogaddban, ahol alhatok ma este. — felelte a tanito.

— De ez nem egy fogadd! — mondta a kirdly. — Hanem az én palotam!

— Megkérdezhetem felséged, hogy kié volt e palota felséged el6tt?

— Az apamé, de 6 mar meghalt.

— Es kié volt azel6tt?

— A nagyapamé, de mar 6 is meghalt.

— Es erre a helyre, ahol az emberek laknak egy kis ideig, és aztan elmennek — jél hallot-
tam, hogy azt mondtad nem egy fogadd?!
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Egy zaklatott ember felkereste a Zen mestert.

— Kérlek, mester, segits rajtam, elveszettnek érzem magam, kétségbeesett vagyok! Nem
tudom, ki vagyok! Kérlek, mutasd meg igazi énemet.

De a tanitd csak nézett maga elé, és nem mondott semmit. Az ember beszélt és konyor-
gott, de a mester nem valaszolt. Végill reményvesztetten feladta, és elment.

Abban a pillanatban, amikor elindult, a mester utdna kialtott: — Ez az!

e

Volt egyszer egy kolostor, melynek kivételesen szigoru szabdlyai voltak. A hallgatasi fogadal-
mat kovetve, senkinek sem volt szabad beszélni. Volt azonban egy kivétel e szabaly aldl.
Minden tiz évben egyszer a szerzeteseknek szabad volt két sz6t mondaniuk. Eltéltve az elsé
tiz évét, az egyik szerzetes a kolostor vezets szerzetese elé jarult.

— Eltelt tiz év, nos, mi lenne az a két sz6, amit mondani akarsz? — kérdezte a fGszerzetes.

— Agy... kemény... — mondta a szerzetes.

— Utananézek — valaszolta a fészerzetes.

Tiz év mulva a szerzetes visszatért a vezet6 szobdjaba.

— Eltelt Gjabb tiz év, mi volna az a két szd, amit mondani szeretnél? — mondta a fGszerze-
tes.

— Etel... biidds... — mondta a szerzetes.

— Utdnanézek — valaszolt a fGszerzetes.

Ujabb tiz év eltelt, és a szerzetes Gjbdl taldlkozott a rendféndkkel.

— Nos, milenne a két sz6 e tiz év utdn?

— En... elmegyek!

— Nos, latom, miért — vdlaszolta a f6szerzetes. — Amit csak valaha tettél, az panaszkodas.

I

A féldm(ives megoregedett, és mar nem tudott a mezdén dolgozni tobbet. Napjait a verandan
tldogélve toltotte. Fia, aki a foldon dolgozott, mindig latta apjat, amint tldogél ott. , O mar
nem jo semmire — gondolta a fiit magdban. ,Nem csindl soha semmit!” Egy napon a fiu bele-
faradva ebbe az allapotba, készitett egy fa koporsot, felvitte a verandara, és mondta az apja-
nak, hogy masszon bele. Az apa anélkil, hogy egy szot szélt volna, belefekiidt a koporséba.

Miutan raszogelte a fedelet, a fit elindult a birtok szélére, ahol egy magas sziklaszirt maga-
sodott. Ahogy kozeledett a szikla tetejére, halk kopogast hallott a koporsd belsejébdl. Kinyi-
totta a fedelét, apja békésen nézett ra. és igy szélt: — Tudom hogy le akarsz dobni a szikla-
szirtrél, de még miel6tt megtennéd, javasolhatok valamit?

— Mi lenne az? — kérdezett vissza a fiu.

— Dobj le a szakadékba, ha gy akarod — mondta az apja —, de tartsd meg ezt a j6 fa ko-
porsét. A fiadnak sziiksége lehet még ra.
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A remete éppen szokdsos meditdciéjat végezte a folydnal, amikor egy fiatalember megzavar-
ta.

— Mester, a tanitvdnyodda szeretnék lenni! — mondta a fiatalember.

— Miért? — kérdezte a remete.

A fiatalember gondolkodott egy pillanatig, majd igy valaszolt: — Mert meg akarom talalni
Istent.

A mester felugrott, megragadta fiut grabancanal fogva, benyomta a folydba, és fejét a
vizbe nyomkodta. Miutdn ott tartotta egy percig, mialatt a fiatalember rugdosott és csapko-
dott, hogy kiszabaditsa magat, a mester végiil kihtzta a folydbol. A fiu felkohogte a vizet, és
leveg6ért kapkodott.

Amikor végre megnyugodott, a mester megkérdezte: — Mondd meg nekem, mit akartal
legjobban, amikor a viz alatt voltal?

— Levegdt! — valaszolta a fid.

— Nagyon helyes — mondta a mester. — Menj haza, és gyere vissza, amikor annyira akarod
Istent, mint amennyire leveg6t akartal.

=

Két tanitvany beszélgetett a mestereikrél. Az egyik allitotta, hogy az 6 tanitéja egy csoméd
magikus dologra képes, példaul tud a levegGbe irni, és papirokra, melyek messzire vannak t6-
le.

—Es, a te mestered mit tud? — kérdezte a masiktdl.

— 0, az én mesterem is csoddlatos dolgokra képes! — valaszolta a masik. — Példaul amikor

faradt, alszik, amikor éhes, eszik.

A tanulé elment a mesterhez tanacsot kérni.

— A meditacid kozben olyan szérnyen érzem magam! Teljesen zavarodott vagyok, minde-
nem faj, és dllanddan elalszom. Ez sz6rny(i!

— El fog mdlni. — felelte a mester.

Egy hét mulva, a tanitvany Ujbdl visszajott.

— Olyan csoddlatosan érzem magam meditdcid kozben! Teljesen éber vagyok, nyugodt.
Ez csodalatos!

— El fog mulni. — felelte a mester.

Egy harcmlvészetet tanuld ifju ezzel a kérdéssel fordult tanitéjadhoz: — A te stilusod elsajati-
tdsdnak szenteltem magam. Mennyi ideig fog tartani, mig mester leszek?
— Tiz évig — sz6lt a mester.
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A tanulo tirelmetlenil valaszolt: — De én gyorsabban szeretném. Keményen fogok dol-
gozni. Minden nap gyakorlok, akar tobbet, mint tiz 6rat, ha kell. Mennyi ideig fog akkor tar-
tani?

A mester gondolkodott egy pillanatig, és valaszolt: — Husz évig.

Mikozben a remete tdzifat gydjtott az erd6ben, egy tolvaj belopddzott a kunyhdjaba. Mivel
nem taldlt semmit, éppen indult volna, amikor a remete hazatért. A tolvaj varatlan esemény
hatdsdra mozdulni sem tudott, a remete viszont vidaman igy szélt:

— Nahat, az mégsem lehet, hogy Ures kézzel kiildjelek el! Milyen vendéglatd volnék ak-
kor? — azzal levette 6sszes ruhajat, s a tolvajnak adta, aki zavarodottam tdvozott.

Aznap este a remete a kozeli t6 partjan Gldogélt toprengve, ruhatlanul a holdfényben. -
Szegény tolvaj, barcsak neki adhattam volna ezt a csodalatos holdat is!

Gp3

Hakuin Zen mester csoportjaban volt egy 6riilt szerzetes, aki azt hitte, hogy elérte a Buddha-
sagot. Eltépte a buddhista szent iratokat és toalettpapirnak hasznalta 6ket.

A tobbi szerzetes felhanytorgatta neki ezt, de nem méltatta 6ket figyelemre, és gbgosen
igy vagott vissza: — Mi a rossz abban, ha a buddhista iratokat egy Buddha a hatséja torlésére
haszndlja?

Jelentették ezt Hakuinnak, aki megkérdezte az 6riilt szerzetest6l: — Azt mondtak, hogy a
buddhista iratokat toalettpapirnak hasznalod. Igaz ez?

Az 8riilt szerzetes ezt mondta: — Igen. En magam egy Buddha vagyok. Mi a rossz abban,
ha a buddhista iratokat egy Buddha a hatsdja torlésére hasznalja?

Erre Hakuin ezt felelte: — Nincs igazad. Ha a hatsod egy Buddha feneke, akkor miért
haszndlsz régi papirokat, hogy irjal rajuk? Tiszta, fehér papirokat kellene haszndlnod, hogy
tisztara toroljed.

Az Griilt szerzetes elszégyellte magat, és bocsanatot kért.

Egyszer Nan-cslian flivet sarlézott a mezdn. Arra jart egy vandorszerzetes, és azt kérdezte t6-
le, melyik Ut vezet a Nan-csian kolostorba. Nan-cstian felegyenesedett és odatartotta sarlé-
jat a szerzetes elé:

— Harminc pénzt fizettem érte — mondta.

— Nem ez érdekel, hanem a Nan-cslianba vezet§ ut!

— Bizony jél vdg — mondta Nan-cslian.

— Kérlek, jatssz valamit a hdrtalan harfan — mondta a tanitvany.

A mester néhany percig mozdulatlanul lt, azutan azt kérdezte: — Hallod?
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— Nem hallom - valaszolta a tanitvany.
Mire a mester: — Miért nem széltal, hogy hangosabban jatsszak?”

Ven-szui, Hszlie-feng és Jen-tou egyltt Gldogélt. Ven-szui rémutatott egy csésze vizre, és igy
szolt:

— A Hold megjelenik a tiszta vizben.

— A Hold nem jelenik meg a tiszta vizben — mondta Hszlie-feng.

Jen-tou felrugta a csészét.
Z [/

A mester megkérdezte a tanitvanytél:
— Nos, mit tanultal az elImult négy évben?
— Semmit — felelte a tanitvany.
— Fels6bb osztalyba léphet — valaszolta a mester.

S

— A zen mesterek mindig megprébdlnak segiteni. De ha te taldlkozol egy siiket, buta és
vak emberrel, 6 nem |at téged, és nem hall téged. A mester sem képes segiteni rajta. —
mondta egy szerzetes. Egy tarsa ezt hallva megzavarodott, és elldtogatott egy zen mesterhez.

— Hajolj meg, kérlek — mondta a mester, és a szerzetes engedelmeskedett.

Amikor felnézett a vendég, a mester feléje csapott egy bottal. A szerzetes hatraugrott, és
a mester ezt mondta: —J6l van, te nem vagy vak. Most gyere ide.

A szerzetes megtette, és a mester ezt mondta: — Sliket sem vagy. Most mar érted?

— Mit, kéne értenem? — valaszolt a szerzetes.

— Ah, buta sem vagy — mondta a mester.

SE

Egy fiu eltorte mestere egyik ritkasagnak szamitd vazdjat. Amikor taldlkozott a mesterrel,
megkérdezte: — Miért van halal?

— Ez természetes. Minden él, és meghal.

A fil megmutatta a vaza maradvanyait, és ezt mondta: — Eljott a az id6, hogy a vaza is

meghaljon.

Egy nap, amint Manjusri a kapu el6tt allt, a Buddha megszélitotta: — Manjusri, Manjusri, mi-
ért nem lépsz be?
— Mert nem latom, hogy kint lennék — valaszolta Manjusri.
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Tao-shin megszolitotta Hui-ké-t: — Kérlek, mutasd meg nekem az utat a szabadul3s felé!
— Ki vetett rabsagba?
— Senki.
— Ha igy van — mondta a mester —, miért kérdezel engem a megszabadulasrél?

S

Egy vilagi tanitvany a kévetkezdket irta Hui-Ké-nek:

»Az arnyék koveti a testet és a visszhang a hangbdl keletkezik. Aki az drnyat hajtja, kifa-
rasztja a testét, nem tudja, hogy a test teremti az arnyat; aki hangjaval prébalja megsziintetni
a visszhangot, az nem érti, hogy a hangja teremti a visszhangot.

Hasonléképpen, aki vagyainak és szenvedélyeinek elnyomdsdaval keresi a Nirvdnat, ahhoz
hasonld, mint aki a visszhangot hangjanak elnyomasaval prébalja hallani. Ezért, a tudatlan és
a megvilagosodott egy Uton jarnak, a kbzonséges és a bolcs nem kiilonboztethetd meg egy-
mastol.

Ahol nincsenek nevek, ott neveket teremtiink, és e nevek miatt keletkeznek az itéletek.

Ahol nincsenek eszmék, ott elmélkediink, és emiatt az elmélkedés miatt fellépnek a vi-
tak. Ezek megfoghatatlan teremtmények és nem valésagosak, ki tudja, kinek van igaza, és ki-
nek nem? Ezek mind resek, nincs benniik 1ényeges, ki tudja, mi van, és mi nincs? igy radob-
benlink, hogy nyereséglink nem igazi nyereség, és veszteséglink nem igazi veszteség. Ez az én
véleményem és megvildgosodhatom-e, ha nincs igazam?”

Hui-ké igy valaszolt:

»lgazan jol megértetted a Dharma valdjat; a legmélyebb igazsdg az azonossag eredeté-
ben van... Az egyén tudatlansdganak kovetkeztében a Gyémant fakd tégladarabnak latszik,
de amikor valaki feleszmél sajat vilagossagara, radobben, hogy az egyén az igazi Gyémant
birtokosa. Tudnunk kell, hogy minden dolog olyan, amilyen. Akik dualisztikus vilagnézetben
osztoznak, szanalmat érdemelnek, nekik irtam e levelet. Amikor tudjuk, hogy e test kozott és
a Buddha kozo6tt nincs semmi, amit meg lehetne kiildnbdztetni, mit haszndl a Nirvana keresé-

PR

Megkérdeztek egy tanitot: — Hogyan keriilod el a ,,Buddha” sz6 kiejtését?
Erre 6 ezt mondta: — Buddha, Buddha, Buddha!

X e,

Ma-tsu kereszbe tett ldbakkal szokott egész nap meditalni. Mestere, Nan-ylieh meglatta 6t,

és megkérdezte: — Mit akarsz elérni, amikor itt Ulsz keresztbe tett labakkal?
— Az a vagyam, hogy Buddhava valjak.
Erre a mester felvett egy darab téglat, és erésen elkezdett vele csiszolni egy kozeli kovet.
— Mit csinalsz, mesterem? — kérdezte Ma-tsu.
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— Takrot prébalok késziteni.

— Ah, de semennyi csiszolas utan sem lesz bel6le tlikér, uram.

— Ha igy van, semennyi keresztbetett labakkal valé lldogélés sem fog téged Buddhava
tenni — mondta a mester.

— Mit tegyek akkor?

— Ez hasonlatos a szekér vezetéséhez: ha nem mozog a szekér, ostorozni fogod a kocsit,

vagy az okrot?

Egy tanuléd megkérdezte Chao-hou-t: — Ha minden dolog a vilagegyetemben az Egyhez tér
meg, akkor az Egy mihez tér meg?

Chao-chou ezt vélaszolta: — Amikor Ch'ing tartomanyban voltam, volt egy kenderbdl kéz-
Glt ruham. Két kilét nyomott.

I U@

Egy szerzetes megkérdezte Lung-ya-t:
— Mit értek el az 6reg mesterek, amikor elérkeztek a legvégsé allapotba?
Lung-ya valaszolt:
— Betorékhoz voltak hasonldak, akik ires hazba surrannak be.

o

Joshu megkérdezte Nansen tanitot:

- Mi az Igaz Ut?

— Minden ut Igaz Ut — vélaszolt Nansen.

— Tudok tanulni réla? — kérdezte Joshu.

— Minél tobbet tanulsz réla, anndl messzebbre keriilsz t6le — valaszolt Nansen.

— Ha nem tudok tanulni réla, hogyan ismerhetem meg? — kérdezte Joshu.

— Az Ut nem tartozik a lathatd dolgokhoz, sem a nem lathaté dolgokhoz. Nem tartozik az
ismert dolgokhoz, sem a nem-ismert dolgokhoz. Ne kutass utdna, ne tanulmanyozd, és ne
nevezd meg. Hogy rajta taldld magad, nyisd magad szélesre, mint az ég.

&

Doko ellatogatott egy zen mesterhez, és ezt mondta neki: — Az igazsdgot keresem. Milyen
elmedllapot elérését tanuljam meg, hogy megtalaljam?

— Nincs elme, igy nem tudod azt barmilyen allapotba helyezni. Nincs igazsag, igy azt nem
tudod elérni —vélaszolta a mester.

— Ha nincs elme, amit tanitani lehet, ha nincs igazsag, amit meg lehet taldlni, akkor miért
hivod 6ssze mindennap a szerzeteseket, hogy oktasd Sket e tanitdsroél?
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— De nekem nincs egy egérlyuknyi helyem sem itt, hogyan tudnam egybegydijteni a szer-
zeteseket? Nekem nincs nyelvem, hogyan tudnam hat dsszehivni Gket, vagy tanitani 6ket? —
mondta a mester.

— Oh, akkor hogyan tudtad ezeket mondani? — kérdezte Doko.

— Nem tudlak kévetni téged. Nem értelek téged. Nem értem magamat — mondta a mes-

ter.
AN

Egy szerzetes, felemelve egy bambuszbotot, ezt mondta az embereknek:

— Ha ezt egy botnak nevezitek, akkor a szavak csapdajaba estek, ha nem annak nevezitek,
meghazudtoljatok a tényeket. Nos, minek neveznétek?

Feldllt egy szerzetes a gylilekezetbdl, és el6re jott. Elvette a botot, kettétorte, és a dara-

bokat szétszérta a helységben.
' Gy |

Egy tanulé igy szélt a f6 szerzetesnek:
— Segits nekem hogy lenyugtassam az elmémet
— Hozd ide az elmédet, és akkor majd lenyugtatom — mondta a fGszerzet.
— De én nem tudom hol van az elmém!
— Akkor mar le is nyugtattam — valaszolta a szerzetes.

III

() |1 =

— A kéhidad vidékszerte ismert, de ahogy errefelé jottem, csak egy kérakast talaltam —
mondta egy szerzetes Joshu-nak.

—Te csak a kdveket latod, nem a hidat — valaszolta Joshu.

— Mi akkor a hid? — kérdezte a szerzetes.

— Mit gondolsz, most min sétalsz?

Egy fiatal és szorgalmas szerzetes a tanitdja elé jarult: — Oktass, kérlek, a Buddha termé-
szetr6l.

A tanitéja felallt, és lelokte a szerzetest a foldre. Kévetkez6 nap a tanuld visszatért a ta-
narahoz, és ezt mondta: — Bolcsebb vagyok mar ma, mint tegnap. Tanits engem a Buddha
természetrél.

A tanar Ujbdl ellatta a szerzetes bajat. Ez igy ment még négy napig, mig végil a tanonc
mar nem birta tovabb. Sirva elhagyta a kolostort, és elment az otthoni templomaba, ahol el-
mondta a fszerzetnek mi tortént vele, aki ezt valaszolta az ifjunak:

—Te tényleg ostoba vagy! Az a szerzetes finomabban bdnt veled, mint a sajat anyad!

A tanonc visszatért a kolostorba, és megkereste tanitdjat. Lelokte a tanitét a foldre, aki
lassan feltapdaszkodott, és igy szolt:

K o AN O K 2 1




— Most mar tanitani foglak a Buddha természetrdl.

Hasznalati utmutaté
Ha nem értesz egy koant, vagy értelmetlennek véled,
olvasd el Ujra, a hiba nem a koanban van!
Ha értesz egy koant, akkor olvasd el Gjra, mert az ért-
elme nem biztos, hogy az, amir6l te azt véled, hogy az
a koan értelme!
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