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Bevezetés

1. Az alapfogalmak (szexualitas és pszichoszexualitas) meghatarozasa

Minthogy a szexualpszichologia alapfogalmai: a szexualitas és a szexudlis viselkedés, ezeket
a fogalmakat indokolt eldszér pontosabban meghatarozni. Hagyomanyos, leegyszeriisito
felfogas szerint szexualitas = a veliink sziiletett nemi 6szton mikodése, amely biztositja a faj
fennmaradasat; de veszélyekkel is jar, ezért csak bizonyos feltételekkel, szabalyozottan fogad-
hato el (hazassagkotés stb.).

Ez a felfogas azonban csak az utébbi 2-300 évben alakult ki; régebben magat a szot, ill.
fogalmat sem ismerték (pl. a Biblidban sem szerepel). Az 0korban €s a kdzépkorban sokféle
szoval jelolték a nemi szerveket és a nemi ¢letet, de nem volt ezekre atfogo, egységesitd
fogalmuk, amely csak az ujkorban jelent meg az eurdpai nyelvekben. Eleinte a szex (a latin
sexus szobol) csak a nemet jelentette, tehat azt, hogy valaki a férfi, vagy a n6i nemhez tartozik
(allatoknal, hogy him, vagy ndstény). A fonévbdl alakitott melléknév, a szexualis jelentése
csak a 18. szazadban terjedt ki a nemzésre, kiilondsen a botanikus Linné ,, methodus
sexualis ’-nak nevezett novényosztalyozasi rendszere nyoman.

A biologia €és az orvostudomény egyre gyorsabb iitemil fejlodése lehetové tette az anatomiai
sajatossagok ¢€s a viselkedés Osszefliggéseinek megallapitasat, azt, hogy a novények és allatok
i1s nemi Iények, s nemiik erésen befolyasolja viselkedésiiket. A szex €s a szexualitds fogalma
igy 0j dimenziét kapott. A 19. szdzadban ezek a fogalmak lassanként egy sor ujabb ¢és
pontosabb megjeloléssel boviiltek (pl. megjelentek a ,,szexualis vagy”, a ,,szexualis funkcid”,
a ,,szexudlis aktus” fogalmai stb.), s mar nemcsak a fajfenntartassal kapcsolatos viselkedést
jelolték, hanem kiterjedtek a szexualis izgalom ¢és élvezet olyan jelenségeire is, mint az
onkielégités, vagy a homoszexualis kapcsolat. A ,,homoszexualis” kifejezést egy osztrak-
magyar ird (Benkert (vagy Kertbeny) Karoly) hasznalta el0szor a 19. szdzad vége felé, s ennek
nyoman tiint fel a ,,heteroszexualis” kifejezés ¢és fogalom is. (A homoszexualitassal, mint
jelenséggel mar korabban is foglalkoztak, de sokféleképpen nevezték ¢és biinnek, vagy
betegségnek illetve fogyatékossagnak tartottak. Erre késobb visszatériink.)

A 19. és 20. szdzad forduloja koriil a szexualitds fogalma egyes filozofusok (pl. Schopen-
hauer) €és a pszichoanalizis hatasdra még atfogdbb lett. Mar nemcsak a nemzést és az erotikus
¢lvezetet jeldlte, hanem a szerelem ¢€s a személyes boldogulds igényét is, szinte magat az
¢letkedvet. A szexualitast tehdt mar a személyiség lényeges részének tekintették, olyan
alapvetd €s atfogo sajatossagnak, amely az érzelmeket €s cselekedeteket is athatja.

Az ember nemiségének szélesebb korti értelmezése jelentésen modositotta az iparosodéssal
egyiitt jaro tarsadalmi valtozasokat is. Uj beallitottsagok, szokasok és erkolesi felfogasok
alakultak ki. A feltorekvo polgarsag a termelékenység €s profit érdekében szigora fegyelmet
kovetelt alkalmazottaitdl (is), a spontan vagyakat pedig alarendelte a profitszerzés érdekeinek.
A szexualitas, a szeretkezés értelmét a polgarsag ,.hivatalosan” szinte kizardlag a gyermek-
nemzésben latta, amirdl - egyéb testi funkciokhoz hasonldan - nem illik beszélni. Az egyre
fokoz6do priidéria folytan a szexualitds a 19. szazadban tabuva valt, kotelezden tigyelni
kellett a vallaserkdlcsi latszatra. Ugyanakkor virdgzasnak indult a varosokban a prostiticio és
terjedt a pornogradfia. Ez a kettdsség azt is eredményezte, hogy a nemi élettel kapcsolatos
»vulgaris” és ,tragar” kifejezések helyett szakmai korokben egyre inkabb kiillonbozé gorog



vagy latin szavakat kezdtek hasznalni. Ezek kozé tartozott a ,,szexualitds” szd és annak
modositott valtozatai is, amelyek igy egy terminologiai vakuumot toltottek ki. A ,,szexualis”
viszonylag semleges ¢€s elfogadott kifejezés lett, s lehetévé tette, hogy a targyilagossag
latszataval beszéljenek €s irjanak a tabutémakrol.

Michel Foucault (1999) megallapitasa szerint a szexualitasrol folytatott ,,diskurzusok™ szama
mar a 19. szazadban egyre novekedett - legalabbis jogi és orvosi vonatkozasban. A szexualis
viselkedés pszichologiai tanulmanyozasa - vagyis a szexualis szerepek, képességek,
motivaciok és teljesitmények komolyabb vizsgalata - azonban a 19. szazadban épphogy
megkezdddott, s csak a 20. szazadban bontakozott ki.

Egy mai meghatarozas szerint (Lexikon der Erotik, 1996) a szexualitas ,,minden olyan testi és
lelki folyamatot magaban foglal, amelyek kozvetleniil vagy kozvetve a nemiség egyéni &s
tarsadalmi vonatkozasaival fiiggenek Ossze. A szexualis viselkedés az ember alapsziikségletei
kozé tartozik, nemcsak a fajfenntartds miatt, hanem féleg a hozza kapcsolodo élvezet és
kielégiilés miatt, ...” E. Borneman (1973) szexologiai lexikona szerint a szexualitas sz ,,olyan
altalanositd terminus, amely az érzékiség fejlodése soran keletkezd, kiilonb6zé meg-
nyilvanulasokat jelenti”. (386. old.)

A szexualis viselkedés képessége az embernél €s az allatvilagban egyarant biologiai alapokon
nyugszik, mégis jelentds kiilonbségek vannak az emberek és az allatok kozott (mint azt latni
fogjuk). A kiilonbségek és az emberi szexudlis viselkedés sajatossagainak megértéséhez a
tudomanyos vizsgalatok segitenek. Ezek részben biologiai jellegliek, de minthogy az ember
szocialis lény, szexudlis viselkedése is szocialis és igy tanult jellegli, tehat dontéen
pszichologiai vizsgélatokra van sziikség.

A pszichoszexualitas a nemiség pszichés vonatkozéasainak Osszessége az egyénekben. Ide
tartoznak tobbek kozt a nemiséggel kapcsolatos ismeretek, beallitottsagok (attitiidok),
készségek, €és képességek, €lmények ¢és tapasztalatok. Alfred C. Kinsey (1948) amerikai
szexologus szerint az egyén szexualis viselkedését nem csak fizioldgiai kapacitdsa, hanem
szocialis helyzete és élményei, tapasztalatai is meghatarozzak. Szexualis viselkedésen pedig -
mint lattuk - nem csak a szexualis izgalom ¢és kielégiilés ,,kezelését” €s a gyermeknemzést
értjiik, hanem pl. a férfias vagy ndies viselkedést is, ami sokféle lehet, s az egyén egyik 6
jellemzdje.

2. A szexualpszichologia fogalma és fejlodése

A szexualpszicholégia a pszichologia tudomanyanak az az aga, amely a szexualis
viselkedés nemekre jellemzoé sajatossagait és a nemek viszonyanak tényezoit vizsgalja,
kiilonosen a viselkedést meghatarozo, testi és lelki sziikségleteket, s azok Kielégitésének
olyan feltételeit, mint a tajékozodas, a valasztas, a megvalositas lehetoségei és képességei.
A szexualis viselkedés 3 fo teriilete: a nemi szerep-viselkedés, az erotikus viselkedés és a
fajfenntarto viselkedés.

Mindharom viselkedésnek megvan a maga bioldgiai alapja; legnagyobbrészt azonban
tanultak, vagyis pszichoszocidlis és szociokulturalis tényezOk altal meghatarozottak. A nemi
szerepviselkedés tanuldsa mar a csecsemdkorban elkezdddik. Az erotikus viselkedés, vagyis a
szlikebb értelemben vett szexualis viselkedés tanulasa kicsit késobb, de még a gyermekkorban
kezdddik. Fajfenntart6 viselkedésre csak a serdiilokortol kezdve kertilhet sor.



A szexualis viselkedés pszicholdgiai vizsgalata a 19. szdzad mésodik felében jelent meg a
szakirodalomban, mint a pszicholdgidnak (és késobb a szexologianak is) egyik tudomanyaga.
Meghatarozhatd, mint a szexualis reagalds ¢és viselkedés pszichikus tényezdinek, vagyis
altaladban a pszichoszexualitasnak a vizsgalata, ezen beliil els6sorban a szexualis identitas,
beallitottsag, a nemi szerepviselkedés, valamint az erotikus viselkedés pszicholdogiaja.

Elozmeénvyei és akadalyai

A szexudlis viselkedés kiilonboz6 - foleg orvosi-vonatkozasait ugyan mar a 19. szazad el6tt is
jonéhanyan probaltdk vizsgalni, elsdsorban biologiai, jogi és vallaserkdlcsi szempontbol, de
tudoményosan megalapozott, pszichologiai vizsgalatokra csak az emlitett 1dszaktol kezdve
keriilt sor. (Ez érthetd, hiszen a pszicholdgia, mint tudomany is ekkor jelenik meg.)

A szexudlpszichologia kialakulasdnak ¢és fejlodésének f6 akadalya a szexualitas egyrészt
biologiai, masrészt vallaserkolcsi szemlélete volt A viktorianus kor hipokrizise nem kedve-
zett a szexudlis viselkedés elfogulatlan vizsgalatanak; a szexualitas tabu-jellege folytan
inkabb csak a veszélyesnek €s abnormalisnak tiind szexudlis jelenségeket lehetett szova tenni.
Krafft-Ebing német ideggyodgyasz 1875-ben ,,Psychopathia sexualis” cimmel adta ki hires
konyvét, amelyben a kiilonb6z0 szexualis zavarokat (s 6 pl. a maszturbaciot is betegségnek
tartotta) elmebajok tiineteiként értelmezte, s probalta gyogyitani.

Az orvosi szemlélet mellett a pszichologiai megkdzelités nagy akadalya volt a viktorianus kor
tarsadalmanak mereven patriarchalis jellege, s a ndk ebbdl kdvetkezd hatranyos helyzete.
Jellemz6 példaul, hogy P. Mdbius 1900-ban a ndk ,,fiziologiai gyengeelméjliiségérdl” irt, Otto
Weininger pedig ,,Nem ¢és jellem” (1903) c. konyvében a ndk alacsonyabb rendiiségét
igyekezett kimutatni.

A szexudlpszichologia kibontakozasa

A 19. és 20. szazad fordulodja és a kovetkezO évtized azonban ugréasszerl valtozasokat hozott a
szexualis viselkedés, a nemiség vizsgalata terén. (Ebben a ndmozgalomnak, a munkas-
mozgalomnak ¢s kiilonb6z6 tudoméanyoknak is nagy szerepiik volt.) Tobb jelentds tudos
kezdte vizsgalni a szexualitas jelenségkorét ebben az idoben. Egyikiik, Havelock Ellis (1859-
1939) angol orvos-szexoldgus 1898 és 1928 kozott 32 tanulmanyt, ill. konyvet k6zolt ezekrol
(,,Psychosexual Studies”). Elsdsorban a normalis szexudlis viselkedés érdekelte; esetleirasok,
megfigyelések alapjan kovetkeztetett. Egyik f6 megallapitasa, hogy mindenki masként ¢li at a
szexualitast, s nincs éles hatar a normalis és abnormalis kozott.

Ellis nagy jelentéségii felismerése, hogy a) mar a serdiilékor elott is vannak szexualis
megnyilvanulasok, b) a maszturbaciéo mindkét nemnél, minden életkorban normalis dolog, c) a
nok ,,természetes frigiditasa” viktorianus mitosz, d) a néi és férfi orgazmus igen hasonld, e) a
szexualis kapacitas nemenként, egyénenként és életkoronként is kiilonb6zo, de idés korban is
fennmaradhat stb. A szexualitas szemléletében ez mintegy ,,kopernikuszi fordulatot™ jelentett:
nyilvanvaléva tette, hogy a szexualis igények kielégitése nem erkélcstelenség, nem biin és
nem betegség. Felismeréseibdl kovetkeznek Ellis szexualreformeri torekvései: a nemek
egyenjogusitasa, a fogamzasgatlas szabadsaganak biztositasa, a szexualis nevelés bevezetése.

A szexudlpszichologia masik nagy megalapozoja Sigmund Freud (1856-1939) bécsi ideg-
gyogyasz, aki nemcsak a pszichoanalizis, hanem a pszichoszexualis fejlodés elsé elméletét is
kidolgozta. (,,Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie”, 1905). Freud szerint az emberek
szexualis viselkedését az allatokhoz hasonloan a ,,nemi 6szton” vezérli, amely mar a korai



gyermekkorban megnyilvanul, mint diffuz késztetés illetve ,,rész-0sztonok”, amelyek aztdn
kiilonboz6 fejlédési fokozatokon mennek at.

A 20. szazad elején tobb mas, jelentds szexoldgus is mikodott. Egyikiik, Magnus Hirschfeld
német orvos 6t kotetes konyvet irt ,, Geschlechtskunde” (Nemiségtan) cimmel. O hozta létre
az els6, komolyabb szexologiai folyoiratot (1908), az elsé Szexologiai Tarsasagot (1912) és a
vilag elsd szexologiai intézetét Berlinben (1919). Kiilon konyvet irt a homoszexualitasrdl is
(Die Homosexualitdit des Mannes und des Weibes, 1914). A szexoldgia, mint 6nallé tudomany
fogalmat 1907-ben egy masik, berlini orvos hasznalta el6szor, Iwan Bloch, aki ekkor
publikalta ,,Das Sexualleben unserer Zeit” (Korunk nemi élete) c. konyvét. Néhany évvel
késobb konyvsorozatot inditott a ,,szexoldgiai tudomanyokrdl”; ennek elsd, a prostiticiorol
sz0lo kotetét 6 maga irta. Egy masik német orvos, Albert Moll 1909-ben tette kozzé ,, Das
Sexualleben des Kindes” (A gyermek nemi élete) c. konyvét, amelyben a gyermekek szexualis
Egyébként 6 rendezte meg 1926-ban, Berlinben a szexolodgia els6, nemzetkdzi kongresszusat.
(A harom, emlitett kutatoé Freud pszichoanalizisétdl teljesen fiiggetleniil miik6dott.)

De ebben az iddszakban kezdik meg a szexudlpszichologiat is érintd mukodésiiket Freudot
részben kovetve, részben tdle eltérve olyan jelentds pszichologusok, mint Carl G. Jung,
Alfred Adler és Wilhelm Reich is. (Roluk a késébbickben még bévebben lesz sz6.) Igy
kezddédott a szexualpszicholdgia évszazados fejlodése, amely azota hatalmas szakirodalomra,
kutat6 csoportok, intézetek és kongresszusok munkajara tdmaszkodik. Az USA-ban példaul 6
szexologiai tarsasag, 15 szexoldgiai oktatd €s/vagy kutatd intézet miikodik €s 16 szexologiai
folyoirat jelenik meg. Eurdpadban Németorszag jar az ¢€len, 7 szexoldgiai tarsasaggal, 10
szexologiai oktatd ¢és kutatdé vagy tandcsadod intézménnyel, valamint 12 szexologiai
folyoirattal. A Szexologia Eurdpai Szdvetségéhez harmincnal tobb egyesiilet illetve tarsasag
tartozik, koziliik a legtobb Németorszagbol ¢és Spanyolorszagb6l. De ma mar minden
kontinensen miikodnek szexologiai szervezetek; Délamerikaban példaul 15, Azsidban 7. A
Szexologiai Vilagszervezet (World Association for Sexology) 1974 és 2004 kozott mar 16
vildgkongresszust szervezett, a Szexologiai Kutatdsok Nemzetk6zi Akadémiija pedig
rendszeres kiadvanyokkal és konferencidkkal fejleszti e tudomanytertletet.

Interdiszciplinaris kapcsolatai, tematikai strukturdja és modszerei

Az emberi szexualis viselkedés komplex jelenség, amelynek anatomiai-fizioldgiai alapjai
vannak, s a természeti és tarsadalmi kornyezet hatdsa alatt all. Sziikségképpeni ,,segéd-
tudomdanyai” ezért a kiilonbozd természet- €s tarsadalomtudomanyok, elsdsorban az orvosi
alaptudomanyok, az antropologia és a szocioldgia, de fontosak még a térténettudomany és a
jogtudomany bizonyos agai stb. A pszichologian beliil a személyiség- és fejlodésiélektan
mellett szorosan kapcsolddik az emdcidk, a motivaciok és a csoportdinamika kutatasdhoz, s
egyarant igyekszik felhasznalni a pszichoanalitikus, a kognitiv és viselkedéstanulmanyi, a
tanulaselméleti és egyéb megkozelitéseket.

Komplexitasa folytan a szexualpszicholdgian beliil tematikai egysegek alakultak ki. Koztiik a
legnagyobbak: 1. a szexualis viselkedés filogenetikus és kulturtorténeti alakulasaval, vala-
mint 2. az ontogenezisben megnyilvanuld szabalyszertiségeivel foglalkoznak. Az elsd
csoportban talalhatok a nemek viszonyanak lélektani vonatkozésai a régebbi és mai tarsadalmi
formaciokban; ezt vizsgaljak részben a pszicho-historia, a néprajz és a szocialpszicholdgia
egyes agai, p¢ldaul a hazassag és csalad szocidlpszichologiaja, aztan az un. ,,gender studies”™
(ezen belill a ,,women strudies” és a ,,men studies”) stb. Az ontogenetikai témakdr fobb
teriiletei: az egyéni pszichoszexudlis fejlodés; ezen belill a szexudlis identifikdcio és



orientacid kialakulasa, a nemi szereptanulds, a szerelmi képesség €és a parvalasztasi érettség
alakulasa, a szexualis funkciézavarok mibenléte, okai és kezelése stb.

Metodologidjat illetében semmilyen lényeges vonatkozasban nem tér el a pszichologia mas
teriiletein alkalmazott modszerektdl: a feltaro modszer a megfigyelésen, exploracion és
felmérésen kiviil teszteket és kisérleteket is alkalmaz; feldolgozo és értékelé modszerei kozott
pedig a statisztikai eljarasok mellett a mindségi értékelést is megtalaljuk.

Alkalmazésa ¢és felhasznalasi teriiletei A szexudlpszichologia mint szaktudomany, interdisz-
ciplinaris kapcsolatai révén szamos mas tudomanyteriilettel miikodik egyiitt, igy tobbek kozt
az antropologiaval, a torténet- és néprajztudomannyal, a pedagogiaval ¢és az orvostudo-
mannyal. Szerepe azonban elsdsorban a pszicholdgia kiilonb6zd agaiban, igy a személyiség-
¢és fejlodéslélektanban, a szocidlpszichologiaban, valamint a pedagdgiai pszicholdgiaban és a
pszichoterapiaban nélkiilozhetetlen. A tudomanyos ismereteken alapuld szexudlis kultira
valojaban része a pszicholdgiai kultaranak, amely nélkiil sem megalapozott Gnismeret €s
emberismeret, sem hatékony nevelés, szocialis munka és gyogykezelés nem létezhet.

Az emberi szexualis viselkedés csak a szexualpszicholdgia vizsgalati eredményei alapjan
érthetdé meg; csak ennek révén lehet ellenstilyozni a nemiséggel kapcsolatos, régi mitoszok és
elditéletek hatasait és a szexualitas tabu-jellegét. Két ellentétes tendenciaval, a szexualités
lebecsiilésével, degraddlasdaval és tulbecsiilésével, glorifikalasaval vagy misztifikalasdaval
szemben is csak a szexualpszicholdgia tudomanya biztosit védelmet. A szexualis viselkedés
motivumainak ¢és alakulasa feltételeinek, szabalyszerliségeinek megértése teszi lehetévé az
egyén ¢s a tarsadalom szamara kedvezd alakuldsanak hatékony eldsegitését, a fixaciok,
regressziok és a stilyosabb devianciak elkeriilését. Igy biztosithato a szexuélisan is egészséges
¢s kreativ, kiegyenstlyozott és elégedett, munka- és szeretetképes személyiségek 1étrejotte, ami
a tarsadalom tovabbélése és fejlodoképessége szempontjabol dontd jelentdségii.

A szexualpszicholdgianak ezért méltd helyet kell kapnia nemcsak a tudomanyok rend-
szerében, hanem a tarsadalom ¢és benne az egyének ¢életében is. Legfoképpen a gyermekek és
fiatalok, de a felnéttek (igy a leendd és gyakorl6 sziilok) nevelésében is, tovabba a kiillonb6zo
segitd, szolgaltatd ¢és gyogyité szakmakban, amelyekben a nemi szerepek figyelmen kiviil
hagyasa alapvetd hidnyossag lenne. Ez természetesen komoly szemléleti valtozast igényel a
tarsadalmi folyamatok iranyitdi, valamint az oktato-neveld és a gyogyitd6 munka szakemberei
részérdl. A szexualpszichologianak (és altalaban a szexoldgianak) szerepet kell kapnia a
pedagogusok, pszichologusok, orvosok, szociologusok, szocialis munkasok, jogaszok €s mas
szakemberek képzésében és tovabbképzésében, hogy szemléletiik korszeribb, munkdjuk
pedig hatékonyabb legyen.

Dokumentacio

1. Attekintés a szexualpszichologia el6zményeirél és fejlédésércl (E. J. Haeberle miivei
nyoman)

Az emberi szexualitds jelenségeinek értelmezése mar az Okorban is foglalkoztatta az
orvoslassal ¢s a filozofiaval foglalkozo, olyan tudosokat, mint Hippokrates, Platon, Aristoteles
¢s Galenus. A kozépkorban ezt a munkat arab és zsido tuddsok folytattdk, pl. Avicenna,
Averroes, Maimonides és masok. A reneszansz kordban a nemiség vizsgdlata lendiiletet
kapott; Leonardo da Vinci az elsdk kozott tanulményozta a nemi szervek anatdmiajat. De
ugyanezt tette késobb Vesalius, Fallopius, Bartholinus és W. Cooper is. A 18. szazadban ez a



fejlodés ellentmondasosabba valt, mert pl. egy francia orvos, S. Tissot nagy hatast konyvet irt
a maszturbacié kéros voltardl, s ez kozel 200 évig befolyasolta az orvosokat és peda-
gogusokat. A 19. szazad azonban sok uj, tudomanyos megéllapitast hozott a nemiséggel
kapcsolatban.

1827-ben K.E. von Baer felfedezi a petesejtet. 1837-ben egy francia szerzé (J.P. Parent-
Duchatelet) megirja az elsd, nagy tanulmanyt a prostitiiciérol. 1843-ban H. Kaan rutén orvos
»Psychopathia sexualis” cimmel tanulmanyt k6zol a szexudlis ,,aberraciokrol és perverzidk-
rol”, amelyeket ugyantgy elmebetegségeknek mindsit, mint késdbb R. von Krafft-Ebing
(1886) hasonld cimli miivében. Egy német jogasz, K.-H. Ulrichs 1864 és 1879 kozott egész
sor tanulmanyt k6zolt a ,,férfiak kozotti szerelemrdl”, amit velesziiletett tulajdonsagnak tartott
¢és ,,uranizmusnak” nevezett. (hordozoit pedig ,,urningoknak™, akik ,,férfi testben noi 1élekkel”
sziilettek; tehat nem tehetnek rola, s ezért nem szabad ket biintetni). 1869-ben Karl Maria
Benkert (Kertbeny Karoly) eldszor hasznalta a poroszt igazsagligyminiszterhez cimzett, nyilt
levelében a ,,homoszexualitas” kifejezést (az ,,uranizmus” helyett). A miniszter ennek nyoman
szakvéleményt kért neves orvosoktol, akik azonban ezt nem tartottak orvosi problémanak.

1872 ¢és 1885 kozott Paolo Mantegazza olasz orvos 3 konyvet publikalt (,,Trilogia
dell’amore™) a ,,szerelem higiénidjarol, fiziologiajarol és antropoldgiajarol”. Egy masik olasz
orvos, Pasquale Penta 1896-t6l haldlaig (1904) kiadta a ,szexudlis pszichopatidkkal”
foglalkozé folyoiratat Havelock Ellis angol orvos pedig szintén 1896-t6l kezdte kézolni
»dtudies in the Psychology of Sex” cimil tanulményait (amelyek utolso kotete 1928-ban jelent
meg). Magnus Hirschfeld berlini orvos 1897-ben megalapitotta a homoszexualisok problé-
maival foglalkoz6 ,,Tudomanyos-humanitarius Bizottsag”-ot, s 1899-t6l 24 éven at kiadta a
homoszexualitassal foglalkozo évkonyveit. O adta ki 1908-ban az elsd szexologiai folyoiratot
i1s (Zeitschrift fiir Sexualwissenschaft), amely ugyan egy év utan megszint, de 1914-ben
felujitottak.

Albert Moll berlini orvos 1897-ben kiadta ,,Untersuchungen iiber die Libido sexualis” (Vizs-
galatok a szexualis libidérol) cimii tanulményat. August Forel svdjci pszichidter pedig 1905-
ben ,,Die sexuelle Frage” (A szexualis kérdés) cimmel kozolte (késdbb magyarul is megjelent)
radikalis reformokat javaslo konyvét. Ugyanebben az évben jelent meg Sigmund Freud ,,Drei
Abhandlungen zur Sexualtheorie” (Harom értekezés a szexualitas elméletérdl) cimu
tanulmanya, amelyben a ,,normalis” pszichoszexualis fejlédést és a ,,perverziokat” probalta
(pszichoanalitikus szemlélettel) magyarazni. 1907-ben jelent meg Iwan Bloch berlini orvos
»Das Sexualleben unserer Zeit” (Korunk nemi ¢lete) cimii konyve, amelyben kifejti, hogy a
szexologia tudomanyanak a nemisé€g bioldgiai és kulturdlis tényezdivel egyarant foglalkoznia
kell. Albert Moll 1909-ben adta ki ,,Das Sexualleben des Kindes” (A gyermek nemi ¢lete)
cimii konyvét, amelyben Freud elméletét elutasitva probalja magyardzni a gyermeki
szexualitast. 1913-ban ¢ alapitotta meg a ,,Nemzetkozi Szexologiai Tarsasagot” is; késébb
pedig (1926-ban) megszervezte Berlinben a szexologia elsd nemzetkdzi kongresszusat. Egy
hasonld, nemzetkozi konferenciat azonban Magnus Hirschfeld mar 1921-ben szervezett.
1919-ben 6 nyitotta meg a vilag elsd szexologiai intézetét Berlinben; 1928-ban pedig - egy
ujabb szexoldgiai kongresszuson - létrehozta a ,,Szexualis reformok Vilagligajat”, amelynek
elnokei Hirschfeld, H. Ellis és A. Forel voltak. A Vilagliga ezt kovetéen még 3 kongresszust
tartott. Tudomanyos munkéjat Hirschfeld az 1926 és 1930 kozott kiadott, 6t kotetes
,Geschlechtskunde” (Nemiségtan) cimii miiveiben foglalta 6ssze.

Hitler és a nacizmus uralomra jutasa 1933-t6l véget vetett a szexoldgia nyugateurodpai
fejlodésének; Hirschfeld szexologiai intézetét feldultak, konyveit elégették, a szexologusokat
pedig menekiilésre késztették. Wilhelm Reich, aki Freud és Marx tanait préobalta



Osszeegyeztetni, 1936-ban csak Danidban tudta kiadni ,,Die Sexualitdt im Kulturkampf” (A
szexualitds a kultirdk harcdban) cimi, eredetileg 1930-ban irt konyvét, amelynek egy
atdolgozott kiaddsa késébb ,,A szexudlis forradalom” cimmel az USA-ban jelent meg. Az
Egyesiilt Allamok az 1930-as évektSl kezdve vezetd szerepet jatszott a szexoldgia
fejlesztésében. A zooldgus Alfred C. Kinsey munkatarsaival 1938-ban kezdte meg szexologiai
adatgyiijtését. 1947-ben az Indiana Egyetemen megalapitotta szexoldgiai intézetét, 1948-ban
publikalta a gyorsan vilaghirivé valt Kinsey-Jelentések els6 kotetét ,,Sexual Behavior in the
Human Male” (A férfiak szexudlis viselkedése) cimmel, s ezt 1953-ban kovette a ndk
szexualis viselkedésérdl szolo kotet. Ezekben tobb, mint 12 ezer férfival és ndvel folytatott,
személyes interju alapjan Gsszegezte az amerikaiak nemi ¢€letével kapcsolatos megallapitasait
¢és kovetkeztetéseit, amelyek aztan nagy felhdborodast keltettek a konzervativ és vallésos
korokben. Néhany éven beliill meg is vontdk Kinsey intézetétdl az anyagi tdmogatasokat.
(Holott a késobbi felmérések ¢és adatgytlijtések thlnyomorészt sorra igazoltdk Kinsey
megallapitasait.)

Az amerikai szexoldgia €s szexualpszicholdgia tovabbi, jelentdsebb eseményei:

1950: Ernst Griafenberg német négyogyasz, aki a nacik el6l New Yorkba menekiilt, egy indiai
szexologiai folyoiratban publikalta tanulmanyat a ndéi magdémlésrdl, s egyuttal felhivta a
figyelmet a hiively eliils6 talan taldlhato erogén zonara, amelyet késobb rola neveztek el (G-
spot).

1951: C.S. Ford ¢és F.A. Beach ,,Patterns of Sexual Behavior” (A szexualis viselkedés mintai)
cimii konyviikben a kiilonb6z0 népcsoportok szexudlis viselkedésének 0Osszehasonlitasa
alapjan kimutatjak a hagyomanyos, nyugati szexualetikai normék viszonylagossagat. E konyv
mondanivaldjat jol kiegészitették ¢és alatdmasztottdk M. Mead, B. Malinowski és masok
vizsgalatai.

1955: John Money klinikai pszichologus vizsgalatai alapjan elséként kiilonbozteti meg a
nemet (Sex) a nemi szereptdl (Gender), amelynek alapja a nemi identitas, vagyis a bioldgiai
nem elfogadasa.

1966: William H. Masters amerikai ndgyogyasz és felesége, Virginia Johnson tobb szaz né és
férfi szexudlis viselkedésének laboratoriumi vizsgalata alapjan publikaljak ,,Human Sexual
Response” (Emberi szexualis reagalas) cimili konyviiket, amelyben a fizioldgiai és pszicho-
logiai tényezok kolcsonhatdsat vizsgaljak. Megallapitasaik tanulsagait a szexualis funkcio-
(Emberi szexualis zavarok) cimmel 1970-ben jelent meg, s ez lett a modern szexualterapia
alapvetése (amelyet késobb tobben - pl. H.S. Kaplan, L. Barbach és masok - tovabb-
fejlesztettek).

1973: John Gagnon ¢és William Simon amerikai szocioldégusok ,,Sexual Conduct: The Social
Sources of Human Sexuality (Szexudlis viselkedés: az emberi szexualitds tarsadalmi forrasai)
ciml konyviikben a szexualis viselkedésrdl megallapitottak, hogy az ,,interaktivan szerzett,
szkriptezett viselkedés”. Vagyis nem valamiféle nemi 6szton hatarozza meg, hanem az egyéni
fejlodés soran elsajatitott ,,szkriptek™: eldirasok, mintdk és szabalyok, amelyek nem ritkdn
ellentmondasosak ¢€s a partnerek kozotti egyeztetésre szorulnak.

1974: H. Lehfeldt kezdeményezésére ekkor tartottak Parizsban a 2. vilaghabora utani elsd
szexologiai Vilagkongresszust. Azoéta a vilag kiilonb6zé nagyvarosaiban a World Association
for Sexology (Szexologiai Vilagszovetség) mar 16 Vildgkongresszust tartott. Az Egészség-
tigyl Vilagszervezet (W.H.O.) pedig el6szor éppen 1974-ben hozta létre a meghivott szakem-
berek altal kidolgozott Ajanlasokat a szexualis egészség védelme érdekében. (Az Ajanlasok



tovabbfejlesztett valtozata 2001-ben is megjelent.) A Szexoldgiai Vilagszovetségnek azota a
vildg legtobb orszagaban tagszervezetei jottek létre. Az 1989-ben létrejott ,,Szexologia
Eurdopai Szovetségéhez” (European Federation of Sexology) tobb, mint 60 szexologiai
tarsasag ¢s intézet tartozik.

1976: San Franciscoban megnyilt az ,,Institute for Advanced Study of Human Sexuality” (Az
emberi szexualitds magas szintlli tanulmanyozéasanak intézete), mint allamilag elismert
szexologiai fOiskola, amely a kutaté munkén kiviil diplomat biztosit a szaktanfolyamait
sikeresen elvégzoknek. De hasonld tevékenységet folytat a Kinsey Intézet és tobb egyetem
Szexologiai Intézete is.

1995: A berlini Robert Koch Intézetben E.J. Haeberle 1étrehozott egy Szexologiai Archivu-
mot, amely azota ,,Magnus Hirschfeld Szexologiai Archivum” néven 6nalloésodott, s hatalmas
konyv és folyoirat-gylijteménye mellett 1étrehozta a vilag legnagyobb, internetes szexoldgiai
website-jat (cime: www.szexology.cjb.net), amely tobb nyelven kiilonb6z6 szexoldgiai
dokumentumokat és kurzusokat tesz elérhetévé (néhanyat mar magyarul is!). Ezek nagyon
megkonnyithetik a modern szexologiai (koztiik szexudlpszichologiai) ismeretek elsajatitasat.

2. Részlet Ernest Borneman egyik konyvének Bevezetdjébol (In: La sexologie.
Dictionnaire encyclopedique. 1973, Gerard & Co., Verviers, 441 p.)

»A szexologia torténetére jellemzd, hogy azok az orvosok, akik a legtobbet tették a nemi
betegségek és az anyak haldlozasanak lekiizdésére, alig irtak e jelenségek kovetkezményeirdl.
A szexoldgia tudomanydnak igazi uttéréi viszont nem az orvosi vilagbol szarmaztak.
Semmelweiss ugyan felfedezte a gyermekagyi laz koérokozojat, Neisser a gonococcust,
Schaudinn a treponema pallidumot, Ehrlich a szifilisz hatdsos gydgyszerét, de koziiliikk senki
sem foglalkozott azzal, amirél Ujabban a szexoldgusoktol értesiiltiink. Az ember nemi
¢letének eredetével, céljaval és gyogyitdsaval kapcsolatos elditéletek ugyanis olyan erdsek
voltak abban az iddben, hogy ezek a neves orvosok oOvatossagbol ellenalltak annak a
kisértésnek, hogy felfedezéseik mélyebb kovetkezményeit is levonjak. Nyilvan nem lustasag-
bol, hanem, mert a gyogyitas tudomanyat is gizsba kototte a patriarchalis vilag sotétsége,
példaul a nék emancipacidjaval kapcsolatban, amirdl az etnologusok, torténészek és szociolo-
gusok mar évtizedek ota hiaba toprengtek, igy ez az orvosok szamara elképzelhetetlen volt.

[gy torténhetett meg, hogy az emberi szexualitassal kapcsolatos felismerések is, amelyek 1861
¢s 1884 kozott Morgantol, Engelstdl, McLennontol és Bachofentdl szarmaztak, csak 1890
utan talaltak visszhangra, éspedig a szexologusokndl. Az a harom férfi, aki a legnagyobb
hatast gyakorolta a szexologia fejlddésére, nem az orvosok koziil keriilt ki: Remy de
Gourmont, aki 1903-ban publikalta ,,A testi szerelem” cimli konyvét, filozofus volt; René
Guyon, a ,,Szexudletikai tanulmanyok™ szerzdje jogasz volt; Alfred C. Kinsey pedig
zoologus. A szexologia azon uttdrdit pedig, akik orvosi képzettséggel rendelkeztek, mint
Krafft-Ebing, Forel, Freud, H. Ellis, Hirschfeld és W. Reich, eretnekeknek tartottdk. S
joggal! Eretnekek voltak, mert a polgari tarsadalom patriarchalis vilagaban egy forradalmi
eszmét hirdettek: a nemek egyenldségét!”

3. Szexoldgiai szakképzés Eurépaban (M. Szexologiai Szemle, 2000/2., 42-44 old.)

A berlini Robert Koch Intézet Szexoldgiai Archivuma altal kiadott, ,, Sexology in Europe”
(1995) c. konyv E.J. Haeberle ¢és W. Simons szerkesztésében atfogod tdjékoztatast ad a
szexologia eurdpai intézményeirdl, szervezeteirdl és azok képzési programjair6l. Ebbdl
tobbek kozt megtudhatjuk, hogy Europaban az 1990-es évek elején mar 75 szexoldgiai
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intézet, vagy tansz€k ¢és 50 szervezet, tarsasag miikodott, s szinte mindegyiknek volt
konyvtara, archivuma. Hasonlé a helyzet a képzési programok terén. A koényv nyolc orszag
képzési programjat ismerteti, bar hangsulyozza, hogy egyre boviil az ilyen programok szama.

Az Eurdpai Unioban kiilondsen Franciaorszag €és Spanyolorszadg igen aktiv a szexoldgiai
képzés terén, mig Németorszag eléggé lemaradt, tobb mas orszaggal egylitt. Ez az aranytalan
fejlodés azonban hosszabb tdvon nem tarthatd, tekintettel az eurdpai integracidé folyamatara.
Az Eurdpai Unio barmelyik tagorszagdban megszerzett diplomat ugyanis a tobbi tagorszagban
is elismerik, s minthogy az Unidn beliil szabad a mozgas ¢s munkavallalas, el6bb-utobb a
képzések is integralodnak. A jelenlegi képzések 3 nagyobb csoportba sorolhatok:

1. orvosi szexologia €s -terapia,
2. a szexualis problémak nem-orvosi pszichoterapiaja ¢és
3. szexualis nevelésre képesitd programok.

Nyilvanvalo, hogy ezek a programok hosszabb tavon standardizalédnak, vagyis az Unidban
egységes kovetelményeket allitanak a képzésben résztvevok elé, s ez meg fogja konnyiteni a
szexologiai diplomdk és tudomanyos fokozatok altalanos elfogadasat. Ezt a fejlodést nagyon
eldsegitheti a computer-technologia gyors terjedése, ami lehetdvé teszi a szexologiai képzo és
tovabbképzd programok elérhetdségét az interneten vagy CD-ROM-on, s igy joval kevesebb
1dot kell a képzés helyén eltolteni.

Napjainkban elavulttd valik a szexoldgiai képzés merev szétvalasztasa orvosi és nem-orvosi
szexologiara. Egyoldalu képzések helyett atfogd, interdiszciplindris programokra van sziikség,
nemcsak az orvosképzésben, hanem a pedagdgusok, pszicholégusok, jogaszok, szocio-
logusok, demografusok, torténészek, szocidlis munkasok, 0jsagirok, sot, még a teologusok
szemléletének alakitasdban is. Ha az egyetemek felismerik ennek sziikségességét és levonjak a
megfeleld konzekvencidkat, akkor nagy Iépést tehetiink az Eurdpai Unid szinvonala felé. (E
téren ugyanis nemcsak Nyugat-Europat, hanem a Cseh Koztarsasagot is utol kell érniink.)

A pragai Karoly Egyetem Szexologiai Intézetét 1921-ben alapitottdk, s azota folyik ott
szexologiai képzés. A posztgradudlis képzésben féleg ndgydgyaszok €s urologusok, valamint
pszichiaterek vehetnek részt. A képzés legalabb két éves és az orvosi szexologia minden agara
kiterjed; a program 16 témakort sorol fel, a pszichoszexualis fejlodéstol kezdve a szexualis
diszfunkciokon ¢és a parafilidkon keresztiil egészen a fogamzasgatlasig és a mesterséges
megtermékenyitésig. A képzés befejezéseként szexologiai disszertaciot kell irni és megvédeni.
S6t, szobeli vizsgat is kell tenni egy bizottsag eldtt. Ennek sikere alapjan lehet valaki
szexoldgus szakorvos, azaz szexualterapeuta.

Lengyelorszagban hasonld szexologiai képzés folyik a varsoi szexoldgiai intézetben. Itt az
orvosok haroméves szakképzésben részesiilnek. Elvarjak toliikk, hogy két idegen nyelven
tudjanak szakirodalmat olvasni, kétszer tartsanak referatumot tudomanyos iiléseken, s egy
allami bizottsag eldtt vizsgadzzanak orvosi és ,,szocidlis” szexologiabol. Az utdbbi tartalmazza
a szexualpszichologiat, a szexualszocioldgiat, a szexualpedagdgiat és a szexudlkriminologiat
1s. Sajnos, ez a magasabb szintli szexologiai képzés itt is csak egyes szakorvosokra terjed ki
posztgradualisan (s koziiliik is csak kevesekre).

Franciaorszagban hat egyetem kozott egyiittmiikodés alakult ki a szexologia oktatasa terén.
Ennek folyamatban levd megvalositasa egységes, standardizalt szexoldgiai képzést ered-
ményez. Jelenleg mar nemcsak orvosok, hanem pszicholdgusok, sét, sziilészndk €s szocialis
munkasok is palydzhatnak a képzésre. Az els6 évben az orvosi szexologia alapismereteit
sajatitjak el (heti 3 6raban). A mésodik évben heti 4 6rdban eldadasokon €s szeminariumokon
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vesznek részt, végiil irasbeli vizsgat tesznek. Az egyetemi diplomahoz azonban egy harmadik
évnyi tanulas is sziikséges, ugyancsak heti 4 6raban, s azon mar csak orvosok vehetnek részt.
A végén 6k tobboras (irasbeli és szobeli) szigorlatot tesznek és ,,szakdolgozatot” nytjtanak
be. Munkajukat késobb szupervizor is ellendrzi.

Németorszagban az orvosi szexologia ,,akadémidja” Kielben mikodik, de tobb mas
egyetemen is oktatnak szexologiat, ami egyébként az orvosok tovabbképzésének is fontos
része. Diplomas orvos-szexologusokat azonban még nem képeznek. A minimum 240 oOras
képzésbol 120 ora az elméleti megalapozas, 60 o6ra a szexualis problémakkal foglalkozd
Balint csoport, ugyanennyi egy workshop. Azonkiviil minimum 3 egyénnel késziilt és 3 parral

crer

dokumentalni.

Olaszorszagban a cataniai egyetem inditotta be a ,,klinikai szexologia” kurzust, amely 4 éves,
évente 600 ora elmélettel és 200 ora szupervidealt gyakorlattal, egyetemet végzett orvosok
szamara. A résztvevok tiz kiillonbozd szakirany koziil valaszthatnak. Ezek: sziilészet és
ndgyodgyaszat, uroldgia €és andrologia, termékenység, endokrinoldgia, klinikai gyakorlat,
higiénia és megeldzés, pszicholdgia, szocioldgia, diagnosztika és szemiotika, szexualterapia.
A diploma elnyeréséhez sikeres szigorlatot kell tenni a jeloltnek.

Ajanlott irodalom
Bullough, V.: Science in the bedroom - A History of Sex Research. 1974, New York, Basic
Books
Foucault, M.: A szexualitas torténete. 1999, Atlantis K.

Haeberle, E.J.: Die Sexualitdt des Menschen. Handbuch und Atlas. 1985, Berlin, de Gruyter
(vagy ennek a szerzé honlapjan (www.sexology.cjb.net) angolul olvashato, atdolgozott
kiadasa)

Ellenorzo kérdések

1. A szexualitas és a pszichoszexualitds fogalmanak meghatarozasa
2. A szexualpszichologia fogalma, kialakulasa és fejlodése

3. A 20. szazadi szexologia pszichologiai szempontbdl jelentdsebb fejleményei
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1. rész:
A szexualis viselkedés filogenetikus alakulasa - és kulturtorténete

Az emberi egyén szexualis viselkedését csak az embernek, mint fajnak eddigi torténete
alapjan érthetjiik meg mélyebben. Ezért a kovetkezokben attekintjiik a genetikailag leg-
kozelebbi allatrokonaink szexualis viselkedését, az emberré valas folyamatanak témankat
illeté kovetkezményeit €s a szexualis viselkedés jelentOsebb valtozasait az ismert emberi
torténelem soran.

1. Legkozelebbi allat-rokonaink szexualis viselkedése

Erre vonatkozé ismereteinket kiilonb6zé tudomanyokbol, tobbek kozt az evolicidelméletbdl,
a zoologiabol az etologiabol és a paleoantropologiabol merithetjiik. Nagy segitséget jelenthet
szamunkra Norbert Kluge: A gyermeklét antropologiaja (2004) cimli konyve, amely a
legtijabb tudomanyos adatok alapjan mutatja be a ,,szexualis antropogenezist” is.

Kluge professzor szerint a majmokat régota az ember allat-testvéreinek tarthatjuk, mert
szamos emberi vondsuk van. Az emberek ¢és az emberszabdsi majmok koztudottan a
primatakhoz, vagyis az ,,uralkodo allatokhoz” tartoznak. A primatak mintegy 70 millié évvel
ezeldtt kezdtek szétterjedni a Foldon és tovabb fejlddni, miutdn a dinoszauruszok eltlintek,
kihaltak. A primatak két alcsoportja koziil az egyikbe a nagy, azsiai emberszabasu majmok,
foleg az orangutdn, a masikba az afrikai emberszabasu majmok, igy a gorilla, csimpanz,
bonobo és az ember tartoznak. Minden primatafaj k6zos jellemzdje, hogy élvesziilok, s
utodaikat az anya eml6jébdl taplaljak.

Az emberszabésuak torzsfijanak eddig legalabb négy modellje alakult ki. A napjainkban
leggyakrabban emlegetett modell a kdvetkezd (1. abra):
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Az ébra alsé vonala az emberszabastak kozds szarmazasi vonala, amelynek els6 elagazasa a
gibbonok, a masodik az orangutanok, majd a gorillak kovetkeznek, amelyek kb. 8 milli¢ évvel
ezelott hagytdk el a k6zOs szdrmazasi vonalat és nem fejlodtek tovabb az emberré valas
iranyaba. Az ember legkdzelebbi rokonai a csimpanzok és a bonobok. Utdbbiak alig 2,5
millié évvel ezeldtt onallésodtak, mint faj. Az ember fejloddési vonaldhoz tehat a bonobok
allnak a legkozelebb.: genetikai készletiik alig 1,6%-ban kiilonbozik az emberétdl, hasonldan
a csimpanzéhoz. (Ugyanakkor az ember agya kb. négyszer nagyobb a csimpéanzénal.)

Az emberszabasi majmok nemi ¢€lete Gsztonvezérelt, bar tanuldsi folyamatok altal is befo-
lyasolt. Ezen a téren is a bonobok (vagy ,,torpecsimpanzok”™) allnak legkdzelebb az emberhez.
Az incesztustabu, vagyis a sziikebb rokonsaggal valod szexualis kapcsolat tilalma naluk is
megtalalhat6. Egyébként viszont szinte gatlastalanul kozosiilnek egymassal, leggyakrabban
szemtOl-szembe, egymadsra fekve, de a maszturbacio, sot, a homoszexualis jellegli kapcsolatok
is eléfordulnak. Parosodasi rendszeriik ,,poliginandridnak” mondhatd, vagyis szexualis szaba-
dossagra, promiszkuitasra utal. Tartos és kizarolagos parkapcsolatok nincsenek. A ndstények
nemcsak a peteérés koriili idoszakban, hanem barmikor készek parzani, vagyis nem csak a
fajfenntartas érdekében (0sztrusz), hanem az élvezet kedvéért, vagy egyeb célok érdekében is
szeretkeznek. Példaul, mert a szexudlis viselkedés békitd szerepet jatszhat a csoportban
tamadt konfliktusok esetén. A bonobo-ndstények sajatos moédon uralkodd helyzetben vannak
csoportjukban (,,matriarchatusban” €lnek). Terhességiik 8-9 honapig tart, tobbnyire egy utédot
sziilnek és 9-10 éves korukra véalnak nemileg éretté.

A vizsgalatokbol kideriilt, hogy a primatdk kozott az embernek van leghosszabb és
legvastagabb pénisze (merevedéskor). Ezzel szemben a nagy testli gorilla és az ordngutidn
merev pénisze alig 3-4 cm; a kis testi csimpanzé viszont 5-6 cm, a heréje pedig joval
nagyobb, mint az emberé. Ez szorosan 0sszefiigg a gyakori nemi ¢lettel, a promiszkuitassal és
a ,spermiumok versenyével”; ami azaltal keletkezik, hogy amikor tobb him kozosiil egy
ndsténnyel, a spermiumok versengve igyekeznek a petesejt felé. Az ember viszonylag kis
heré¢ibdl az kovetkezik, hogy filogenezise soran aligha fordulhatott elé olyan mértéka
promiszkuitas, mint a csimpanzoknal és bonobdoknal (bar a gyakori partnervaltas az emberre is
jellemzd).

Az eddigi vizsgalatok egyértelmiien azt mutattdk, hogy a nagy, emberszabasi majmok
szexualis viselkedése mar sokkal kevésbé 0sztonds, vagyis genetikailag programozott, mint
mas allatfajoké. De a fajfejlodés soran fokozatosan bekovetkezd 6sztonredukciordl leginkabb
H.F. Harlow ¢és E.J. Suomi (1970) majomkisérletei gy0zték meg a kutatokat. E kisérletek
lényege, hogy a kivalasztott kismajmokat megsziletésiik utan izolaltak, elkiilonitették az
anyjuktol és fajtarsaiktol, gondos taplalassal felnevelték, s kozben figyelték viselkedésiiket. A
testi fejlodéstikkel nem is volt semmi baj, am a felndttkori viselkedésiik mar erdsen
kiilonbozott a tarsaik kozott nevelkedd allatokétol. Valamit ugyan javult a helyzet, ha az anyat
egy feln6tt majom-alak szO0rés anyaggal bevont drotvazanak kozelében tartottak, de amikor
késobb visszaengedték a tobbi majom kozé, képtelen volt az 6nallo életre és a szexualis
viselkedésre. Nem mukodott egyiitt egyetlen szexualis partnerrel sem, tehat nem jott 1étre a
parzas. Az igy nevelt nOstény majom mesterséges megtermékenyités esetén nem tudott
anyaként viselkedni a megsziilt gyermekével: nem téplalta, nem gondozta, igy az 0jsziilott
hamar elpusztult.

Kovetkezésképpen sem a szexudlis, sem az anyai viselkedés nem 0sztonds az emberszabasu
majmoknal. A viselkedés organizéacidja tehat nem bioldgiailag programozott, hanem csak a
tarsas kornyezetben tanult szabalyozé rendszer révén alakul ki. Buda Béla (1997) szerint ,,a
szexualis viselkedés majmokndl mar annyira bonyolult, hogy azt minden egyed a maga
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fejlodési folyamataban tanulja, sajatitja el. Az elsajatitasban... mas majmok tevékenységének
megfigyelése is szerepet jatszik. Emellett a majom jatékos probalkozasai... ugyancsak fel-
foghatok tanulasi ténykedésnek.” (94. old.) Buda (1988) az allati parvalasztassal kapcsolatban
arra is felhivja a figyelmet, hogy ,,magasabb rendii allatoknal a himek kiizdelme kelti -
tobbnyire ugyancsak az antropomorf gondolkodas szdmara - azt a benyomast, hogy az allat
valaszt part maganak, és mintegy ahhoz ragaszkodik. Nem err6l van sz6; ma ugy tudjuk, hogy
az ilyen kiizd6 allatokban - az ismert szarvason kiviil sok mas faj ilyen, koztiik sokféle hal és
madar is - erds bioldgiai késztetés van a lakoteriilet, a ,,revier” hataranak védelmére, s a
tertiletre 1ép6 masik him valtja ki a kiizdé viselkedést (amelyrél Konrdd Lorenz kimutatta,
hogy nem az 6lési szandék vezérli, csupan a masik allat legy6zése, és az alul marad6 allat
bizonyos mozdulatai automatikusan megsziintetik, gatoljak a kiizd6 viselkedést, s megallitjak
a harcot). Ugyancsak nem valasztasrol van szd, amikor a majmok kozott verekedés tor ki
egyik vagy masik ndstényért, példaul a pavianok kozott; ilyenkor ugyanis a hierarchikus
szervezetté alakult majomkozosségben ,,presztizsharc” folyik, azt igyekeznek eldonteni, hogy
ki az er6sebb.” (27-28. old.)

Mindezek alapjan konnyebben értheté a szexudlis viselkedés organizacidja az evolucio
kovetkezd szakaszan: az embernél.

2. Az emberré valas utani szexualis viselkedés

Az evoluci6 elmélete Ch. Darwin a fajok eredetérdl sz616 miive alapjan kezdett kibontakozni
a kiilonb6z6 szaktudomanyok - kiilondsen az antropologia, a néprajz és a torténettudomany -
segitségével. Ma mar elég megbizhatd, bar hozzavetdleges képpel rendelkeziink az emberré
valasrol, s ezen beliil a szexualis viselkedések alakulasardl. Legkozelebbi allatéseink fentebb
vazolt ¢életmodja alapjan valoszintsithetjiik, hogy az emberré valds szazezer esztendeiben
Oseink szexualis viselkedése alig kiilonbozott a foemlosokétol, elsésorban a primataktol. A
helyzet lassan valtozott. Rovid, de frappans 0Osszefoglalot olvashatunk errél Ernest
Borneman: Das Patriarchat (in: 1. Kerschner (Hrsg.): Konfliktfeld Sexualitit, 1977) cimu
tanulmanyaban.

Eszerint europai elddeink nemi életének elsd, megbizhatd leletei a korai paleolitikumbol
szarmaznak, amely kb. az idészamitasunk elétti 800 000-t61 a 100 000.-ik évig tartott. A
nomadok kis 1étszdmu hordai akkoriban szinte kizardlag gytlijtogetésbdl éltek, tehat még nem
vadasztak. Az ilyen gytiijtdgetd csoportokat a ,,vadaszat el6tti szakasz prédalesdinek™ nevezik.
Minthogy valoszintileg még semmilyen nemek k6zotti munkamegosztas nem létezett - ez csak
a szerszamok fejlédésének magasabb fokan valt lehetévé -, nyilvan egyik nem sem uralkodott
a masikon. Azt sem tudjuk, 1étezett-e homoszexualitas.

Az europai kozép-paleolitikumban (kb. a 100 000.-tdl az 50 000.-ik évig) jelenik meg eldszor
a férfi és né kozotti munkamegosztas. Mikézben a nék tovabbra is a novényi élelem és a
kisallatok gytijtésével foglalkoztak, a kdszerszamok fejlodése mar lehetdvé tette a nagyvadak
vadaszatat. A leletek szerint a vadaszatokban inkabb a férfiak vettek részt, ezért feltételezziik,
hogy a specidlis vadéaszati szerszamok létrehozasa jorészt a férfiak miive volt. Ugyanez
érvényes a csapdak épitésére és elhelyezésére. Nagyjabol ugyanez mondhato késobb a hala-
szatrol. Mindharommal a férfiak foglalkoztak. A talalt leletek alapjan ugy tlinik, hogy ebben
az idészakban az emberek tobbnyire mintegy 30 tagu hordédkban (az anyakkal, gyermekekkel
¢s idésebbekkel egyiitt) ¢éltek, s szarmazasukat valoszinilileg egy 6sanyara vezették vissza. Ezt
egyrészt az valosziniisiti, hogy a vadéaszé férfiak még mindig kevesebb élelmet szereztek, mint
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a tlirelmesen gyiijtogetd asszonyok; masrészt az ebbdl az idébdl fennmaradt sok ndi balvany
¢s a fallikus figurak hianya.

Ez valosziniileg azt jelenti, hogy a néfigurdk nem szexudlis balvanyok, hanem termékenységi
szimbélumok voltak, vagyis nem egyszeriien néket, hanem anyakat abrazoltak. Erthetd is,
hiszen az ¢hség, betegség €s balesetek miatti halandosag olyan magas volt, hogy a horda tul-
¢lése a gyermekek szamatol fliggott. Az 1ddsebbek €s a betegek csak elegendd fiatal esetén
juthattak taplalékhoz. Ha viszont a termékenységet ilyen magasra értékelték, az apaszimbo-
lumok pedig hianyoztak, akkor ebbdl az kovetkezik, hogy a pdrzas és a sziilés osszefiiggését
még nem ismerték. Ez a magyardzata a matrilinearis leszarmazasnak. A né magasabb rangja
abbol adodott, hogy az ¢lelem nagyobbik részét ¢ szerezte, s a sziilések révén 6 biztositotta a
horda jovojét.

Az aru csere megjelenése

S az is fontos, hogy egyértelmii bizonyitékai vannak a kiilon €16 hordak kozotti kapcsolatnak,
aminek f6 oka vagy az ,arucsere”, vagy a nemi partnerek cseréje lehetett. Am, minthogy
termelés még nem folyt, s ezek a horddk még az onellatd tarsadalom gazdasagi szintjét sem
érték el, az elso feltételezés valosziniitlen. Ha viszont a szexualis partnerek cseréjére kertilt
sor, ugy matrilinearis leszarmazas esetén nagy valoszinliséggel matrilokalis exogamiarol van
sz0, s ez azt jelenti, hogy s csoportba keriild férfiak é€letiik végéig a sajat, anyai rokonsaguk
tagjai maradtak, bar a né rokonsagaval ¢€ltek és azokkal egyiitt vadasztak.

A pszichoanalitikusok és az el6torténet polgari kutatdi az exogamia eredetét az eugenikaval
hoztak kapcsolatba, s a genetikai karosodasok elkeriilésével probaltadk magyarazni. Csakhogy
ahol nem ismerik az apa szerepét a nemzésben, ott nem lehet sz6 eugenikai szandéku
incesztustaburdl sem. Indokolatlan tehat Freudnak az a feltételezése, hogy az ember az
ellentétes nemii sziild iranti incesztusfixacioval sziiletik, hiszen ahol a lany nem ismeri az
apjat, ahol a gyermekek minden felndtt férfit apjuknak, s minden felnétt nét anyjuknak
tekinthetnek, ott az incesztustabu nem miikodhet... Ahol a vér szerinti anyahoz fixalt érzelmi
kotédés nem johet 1étre, ott nem is kell ezt incesztustilalom révén megakadalyozni.

Tudjuk azonban, hogy az incesztuézusan €16 csoportok még akkor is hatranyban vannak az
exogdm modon ¢éldkkel szemben, ha ebbdl semmilyen genetikai karuk nem szarmazik, mert
hianyzik a tapasztalatok cseréje. Az ilyen csoportok nem genetikai, hanem szocialis okok miatt
stagndlnak. Az emberiség fejlodése viszont kétségteleniil az olyan csoportok kozotti
tapasztalatcserén alapul, akik eltérd ¢€letfeltételek kozott dolgoztak, s igy kiilonbozé termelési
technikdkat alkalmaztak. Fontos azt is leszdgezni, hogy az a nem, amelyik csoportjabol
kivandorolt, hogy mdas csoportban talaljon partnert, mindig tobb tapasztalatot szerzett, s
ezaltal gyorsabb és alaposabb intellektualis fejlddésben részesiilt. Az adott régidban ¢és
idészakban ez a nd volt. O kereste partnerét a mésik hordéban, s aztin haza vitte. EbbSl nagy
intellektualis eldnye szarmazott, mert aki egy idegen vilagban képes tdjékozddni, az tobbet
tanul, mint az otthon marado.

Mindez megvaltozott eldtorténetiink kovetkezd korszakdban, az ujabb paleolitikumban (kb. az
1d6szamitasunk eldtti 50000 és 10000 évek kozotti idészakban), mert a férfiak a vadasz- és
halaszeszk6zok eldallitasa terén olyan attorést értek el, hogy ezzel gazdasagilag és egyben
szexudlisan is domindnssa valtak. Ett0l kezdve a férfiak maguk valasztottdk szexualis
partnereiket...
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A ferfi, mint magantulajdonos

A mezolitikum (kb. az id0szdmitasunk eldtti 6000 és 1000. év kdzott)... a tartalékold gazdal-
kodés ¢€s a cserekereskedelem kezdete. A vadaszat, vagyis a férfimunka révén Osszegytijtott
¢lelmiszer-tartalékok ellenére megmaradt a matrilinearis leszarmazas rendszere. Masrészt
azonban a felhalmozott élelmiszer-tartalékok az europai torténelemben eldszor tették lehetdvé
a magantulajdon és az oroklés egyszerii formajat; az utobbi pedig az apa nemzésbeli
szerepének felismerésétdl kezdve a férfi szaméra biztositott eldnyoket. Ha a tulajdont a
tulajdonos haldla utan is szamitdsba kellett venni - ez volt a mezolitikum forradalmi
felismerése! -, akkor ebbdl kovetkezett, hogy az apak eldbb-utébb kovetelni fogjak a tulajdon
patrilinedris leszarmazas szerinti 6roklését. 4 nok helyzete ezzel kritikussa valt.

Borneman a tovabbiakban kifejti, hogy az addig csak gyljtogetd asszonyok vették észre
elészor az elhullatott magokbol kindvé ndvényeket, s probaltak eloszor egy kapaszerii
szerszammal kidsott arkokba magokat vetni, s a termést learatni. Bar igy 6k teremtették meg a
mezOgazdasag alapjait, a férfiak hamarosan feltalaltak a marhék altal huzott ekét, s ez Gjra
megerdsitette uralmukat a nék és a gyermekek felett. A vagyonrdl (haziallatok, vadasz-
zsakmany, gabona stb.) mar féleg 6k gondoskodtak, s ezt sajat tulajdonuknak tekintették;
elényos helyzetiiket cserekereskedelemmel és hadviseléssel egyarant kihasznaltak. Igy alakult
ki a patriarchalis tarsadalom, s a n6k alarendelt helyzete a magantulajdon alapjan.

A ,,szerelem eredetéerol”

Egy masik, kordbban keletkezett, de szines és érdekes, atfogd torténeti 0sszefoglalot olvas-
hatunk Norman Hair (szerk.): A szexudlis élet enciklopédidja cimii konyvében, amelyet
Décsi Imre magyarra forditott és (1930 koriil) kiadott. Ebben - ,,a szerelem eredetérdl” -
tobbek kozt ezeket olvashatjuk:

,»Az allatok - még a felsébbrendiiek is - nem keresnek egyebet a puszta megtermékenyitésnél
¢s a fajfenntartasnal, s ettdl az 0sztontdl indittatva kivanjak a masik nembelit, tobbnyire
minden egyéni megkiilonbdztetés €s valasztas nélkiil. Megesik, hogy tobb him harcol egy
ndstényért, de itt a nyers erd dont, nem pedig a parnak szabad valasztasa. Az egyéni valasztas,
ahol... az ¢ész és az érzés is sorompodba Iép, az elsd 1€pés az 0sztonds, allati nemiségtdl az
emberi szerelem felé.

De ez a valasztas nem volt 6rok idoktdl fogva, még az embernél sem. Az dsember csopor-
tokba verddve ¢€lt és aszerint gyakorolta (csoportosan) a hazassagot is. Késébb torzsenként. S
amikor a hordaszerli csoport torzzsé alakult, még akkor is messze voltak attdl, hogy az egyéni
szerelmet ismerjék.... Nagyon valoszinlinek latszik, hogy az elsd, egyéni hazassagok idegen
torzsek asszonyainak elrablasabol, a né feletti tulajdonjog szerzésébdl allottak. Ugy latszik,
hogy a vadaszok nomad ¢letébdl a foldmiivesek hazhoz kotott életformajaba valod atmenet és
vele a magantulajdon megsziiletése jatszotta a f0 szerepet ennél az atalakulasnal... [Itt a szerzo
ismerteti H. Ellis és H. Spencer szerelem-meghatarozasat. |

... A Bibliaban csak ritkan esik sz6 a szerelemrol Példaul Rachel és Jakob torténetében, ahol a
nemi kérdés mindig felszinen van... Az ,.Enekek éneké”-ben Bolcs Salamon kiraly a szeretett
nd testét, tekintetét, illatat, bajat és termetét a legkisebb részletekig leirja ugy, hogy minden
érzEkiink, a 1atastol az izlelésig megkapja a maga adagjat. Ellenben sz6 sem esik a szeretett nd
erkdlesi és lelki tulajdonsagairdl. Viszont latjuk, hogy a szerelem testi eleme is megnemestil-
het, és évezredekig €16 kolteménynek adhat életet, ha gazdag, szines érzékiségli kolto testét-
lelkét hatja at.
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A szerelemnek ez az egyoldali nemisége cstcspontjaig jutott a régi, klasszikus Gorog-
orszagban ¢s Romaban. S itt, bar a lelki elem még hidnyos volt (mert kétségbe vontak a nd
sajat lelki ¢életét), de a szerelmiik mégis lelket leheld kifejezésre jutott e kor halhatatlan,
tokéletes szobor-alkotasaiban. Igy hat a gorogok, bar megnemesitették a nemiséget, mégsem
ismerték a szerelmet a mi értelmezésiink szerint. A nd az 6 felfogasuk szerint részben sziild
gépezet volt, részben a kéj szerszama. Orfeusz mitoszaban mar fiiliinkbe cseng valamely
elvontabb érzésnek halk visszhangja, aminek hallatan a lelki szerelemre is gondolhatunk. De
ez a p¢lda csaknem egyediil 4ll a régi Gorogorszagban.

Minthogy a gorogék nem juttattak lelket a nének, a testi-lelki szerelem, amihez a baratsag
utani vagyakozas csatlakozott, csak férfiak kozott volt lehetséges. Ez a magyarazata annak,
hogy az okori gorogoknél egy 1j kultuszt latunk feltamadni, amit nemcsak hogy tlrtek, de
egyenesen dicsditettek és eszményitettek. Ez volt a (mai szoval) homoszexualitas, a férfiak
kozotti szerelem kultusza. Havelock Ellis megallapitotta, hogy az igazi szerelemnek a gorogok
a homoszexuadlis szerelmet tartottak...

... Osszefoglalolag elmondhatjuk, hogy az 6kor ismerte ugyan a kifinomult érzékiséget, de
nem ismerte azt a szerelmet, ahol a szellem Olelkezik a testtel. Ennek a fejléddésnek egyik
fordulgjat jelzi a kereszténység, amely a lelket és a szellemi értékeket tette az ¢€let €és a hit
tengelyéve, s ezen az alapon épitette fel azt az uj vilagnézetet, amely szerint a 1¢lek uralkodik
a testen.

Ettd]l fogva azonban a nemi érintkezés az ellenkez6 tilzasba esett. A lelki szerelmet az egekig
emelték, a testi szerelmet viszont lelokték tronjarol. A papok aszkétasaga minden testi érint-
kezést tisztatalannak, mi tobb: biinnek tekintett. A nemi €rintkezést a fajfenntartas érdekében
sziikséges rossznak nyilvéanitottak, amelynek szerepe eddig tart és nem tovabb. Szent Agoston
kifejezése: ,, Inter faeces et urinam nascimur” (iiriilék és hugy kozott sziiletiink), a kdozépkor
kedvenc eszméjéveé valt és alkalmas lett arra, hogy elvegye a vilag kedvét a testi szerelem
karhozatatol. A laikus vilag is a lelki szerelmet eszményiti és hallgatassal mell6zi a testi
szerelmet. ,, En nem vagyok szeretd, én imddé vagyok!” mondja a trubadur. gy a né, aki
valamikor az embertermelés és a kéj eszkdze volt, most az emberfelettiség magas talapzatara
keriil. Ha a régi férfiakat csak a n6 also teste érdekelte, a kozépkor ndimadoit csak a felsd
teste vonzotta. S ehhez a ,,fé1” n6hoz itt is, ott is csak fél szerelem juthatott.

Stekel szerint ,,ennek a lelki szerelemnek egy tisztan vallasos arnyalat felelt meg, aminek
legmagasabb kifejezdje a Madonna-kultusz. Ez a tisztan lelki szerelem ideje, azé a torékeny és
sapadt szerelemé, amely nem kivan biztatast. Az alapja torékeny: megveti az érzékiséget...
Szakadék tamad a nemiség és a szerelem kozott, amikor megsziiletik a modern iddk
legégetdbb problémaja: a nemek kiizdelme.” Csak ezutan, a nemi ,,reneszansz” hajnalan kezd
Osszeforrni a kettévagott szerelem két fele Amikor kihozza a feledésbol az okor miiveit és
bekebelezi Oket a jelenbe, az eszményi szerelem hozzd szegddik a nd testéhez, s az égbdl
leszall a foldre. Nem azért, hogy rabszolgéja legyen, hanem hogy a teljes emberi 1ény életét
¢lhesse, ugy testi, mint lelki vonatkozasban; mint aki elfoglalja azt a helyet, ami a nemi
¢letben megilleti.

Félezer éve annak, hogy az emberiség megtalalta az égi szerelem mellett a foldit is. A
szerelmet a gondolat reneszanszaban mélto hely illeti meg a 15.-16. szézad legragyogdbb
miiemlékei kozott. Hosszu volt az ut a 1égies Madonndktol az olasz reneszansz remek ndi
testéig, mint ahogy minden szerves fejlodés utja lasst €s hosszu. A reneszansz miivészete €s
irodalma 1) emberek miive, akik ismerték az egyéni szerelmet és visszahoztdk a vagyat a no
irant, annyi fajdalmas mell6zés utan.”
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A . termeszeti népek” parvalasztasi szokdsai

Ez a gondolatmenet ugyan messze tulhalad az emberré valas évezredein, de globalis vazla-
tossaga ellenére elég redlis képet ad a szexualis viselkedés torténelmi alakuldsarol. Amelynek
kezdeteit az un. ,természeti népek” tanulméanyozasa révén is jobban megérthetjiik. Eletkoriil-
ményeik folytan ugyanis szexualis viselkedésiik sok szempontbol hasonlitott a tobbtizezer éve
¢lt embercsoportokéra, amig f6l nem fedezték Oket (bar szexudlis szokdsrendszeriik nyilvan
addig is lassti valtozasokon ment keresztiil). Buda Beéla (1988) azt irja errdl, hogy ,,a
természeti népek kultiraiban megtalalhatjuk a parvalasztds minden formajat... a parvalasztas
minden emberi k6z0sségben szocidlisan szabalyozott és ez a szabalyozas er0sebb a bioldgiai
mechanizmusoknal. Talan egyetlen atvezetd elem az allatvilag és az ember kozott..., hogy e
tarsadalmak egy része nem igyekszik kontrollalni a gyermekkori és serdiil6kori szexualitast; a
fitk és lanyok korlatozas nélkiil ¢lhetik ki jatékos probalkozasok formajaban a benniik
feléledd szexualis késztetést...

...Ismeretes néhany kultira, amelyekben a partnerviszonyok zlirzavarosak, €¢s a hazassaggal
analog partnerkapcsolat nem taldlhato meg. Ilyen példaul a ceyloni Nayar torzs esete,
amelyben az anyaagi nagycsalad gondoskodik a gyermekekrdl, a fiatal férfiak és ndk egy
ko6z06s, nagy hazban alszanak, parjaikat alkalmanként valtogatjak, szilard uniot egymassal nem
képeznek. (Stevens, 1970). Még négy ilyen kultira ismeretes, de t6bb mas kultara is van,
amelyben a gyermekek nevelésének gondja nem, vagy nem kizardlag a szexualis egyiittélést
folytato parra nehezedik, és nem ez a par a tarsadalom alapvetd, gazdasagi egysége sem. Ilyen
példaul a Malinowski (1972) é&ltal leirt Trobriand-szigeti tarsadalom is. Ebbdl csak az
kovetkezik, hogy a héazassdgot nem lehet a kultara ismérvének tekinteni, habar nagyon
elterjedt...

Nem egy tarsadalomban tilos a torzs kozdsségén beliili hazassag (az exogamia szabalya illetve
az endogéamia tilalma all fenn).... Szamos tarsadalomban a kozosiilés €s a megtermékenyiilés
Osszefiiggését nem ismerik; ilyenkor szellemi hatasokkal magyarazzak a megtermékenyiilést.
Az ilyen tarsadalmak rendszerint anyajoguak, 1évén az anya kapcsolata gyermekével - a sziilés
jelentdsége van a kozOsségben a tulajdonnak, kiillondsen a termeldeszk6zok tulajdonanak,
annal vilagosabban kidolgozottak a rokonsagi viszonyok, amelyek az Oroklési rendszerek
vazat is jelentik... A tulajdonviszonyokkal rendszeresen egylitt jar a ndk megvaltdsanak, meg-
vételének intézménye. A nd ilyenkor mint munkaerd kap jelentdséget... Jellegzetes gazdasagi
szabalyozottsag alatt all a tobbnejiiség; ennek az intézménynek szinte sziikségszert feltétele a
ndék munkaerejének kihasznaldsa. Ilyen esetben a nd ,,valasztdsardl” alig lehet beszélni;
kénytelen hozzdmenni ahhoz, akinek sziilei eladjadk A férfi valasztisa sem pszicholdgiai
értelmii; személyes kapcsolat a partnerek kozott alig van... mert kulturdlis kétottségek,
hagyomanyok és gazdasagi erok ... irjak el6 a parvalasztast.” (37-40. old.)

A szexualis viselkedeés humanizalodasa

Az eddigiekben vazolt, altaldban néhany tizezer évvel ezelbtti, bar a vilag elszigeteltebb
helyein nyomokban még ma is megtalalhato, kezdetleges tarsadalmak kulturalis kotottségei €s
hagyomanyai (pl. a nemzés ,,szellemi hatasokkal” magyardzésa) egyértelmiien a vallasi
hiedelemvilagra utalnak, ami - tudomanyos ismeretek hijan - az adott koriilmények kozott a
vildgban val¢ eligazodas sziikségképpeni probalkozasa volt. A szexualis viselkedés kiillonbozo
korlatozésai, pl. az endogamia tilalma, s ezzel kapcsolatban az incesztustabu megjelenése, az
(allat)6sok tisztelete stb., rendszerint animisztikus, vallasi elképzelésekkel jartak egytitt.
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Az emberré valas soran folytatodott az a folyamat, amely mar az emberszabasu majmoknal
elkezd6dott, vagyis a biologiailag mereven programozott, feltétlen reflexes, dsztonds szexualis
viselkedés fellazuldsa, az Osztrusz eltinése €és a csoportnormak szerinti szexualis viselkedés
megtanuldasa. Kivételek ¢€s visszaesések persze eléfordultak, de a szexudlis viselkedés
szocializaloddasa a kozosségek gazdasagi €s strukturdlis fejléddésével parhuzamosan egyre
erdteljesebben érvényesiilt, s ezzel az ember pszichoszexudlis fejlodése 11j, magasabb szintre
emelkedett. Ezzel egyiitt természetesen a nemek viszonya is valtozott: a kezdeti matriarchdtus
a vadaszfegyverek, a halaszati, s késobb a mezdgazdasagi termeldeszk6zok fejlodésével kiala-
kul6 férfi magantulajdon kovetkeztében helyet adott a patriarchatusnak. A csoporthazassag-
¢s kommunaszerli szexualis egyiittélésekbol fokozatosan kialakult a pdrok tartosabb egyiitt-
élése, a férfi nemzésbeli szerepének felismerésével pedig a sziiloség és a csalad megjelenése.
A kialakulo6 csaladok eleinte poligam parkapcsolatokon (poliginian és poliandrian) alapultak;
a magantulajdon és patriarchatus feltételei kozott pedig a tobbnejiiség valt uralkodova. (Lasd:
1., 4. és 5. Dokumentum)

3. A szexualis viselkedés valtozasai az ismert emberi torténelem soran

E hatalmas ¢és szerteagazo torténelmi témakor teljes €s részletes bemutatasa mar csak azért
sem indokolt, mert kitlind konyvek egész sora vallalkozik ennek ismertetésére. A szexual-
pszichologia szempontjabol ezért elegendd lehet vazlatosan Osszefoglalni a jellemzdbb
fejleményeket, s azokat néhany szemelvénnyel illusztralni. Az 6sszefoglalas tobbek kozt Lise
Vincent Doucet-Bon: Le marriage dans les civilisations anciennes. (1975, Paris, Michel)
konyve alapjan torténik.

Doucet-Bon szerint a csere jelentéségét az ember koran felismerte; az istenek kegyét példaul
csak aldozat ellenében vélte biztosithatonak. A csere-elvet aztdn a férfi-nd viszonyra is
alkalmaztak: a torzs csak akkor engedte at egy ndtagjat mas torzsbelinek, ha érte kartéritést
kapott. Ebbdl szarmazik a naszajandék szokdsa, aminek kiilonb6z6 formai voltak: pl. a leendd
férj ajandéka a nd csaladjanak; a csalad ajandéka a férjnek (hozomdany); a férj ajandéka a
feleségnek a naszéjszakat kovetd reggelen (,,Morgengabe”, ,,don du matin”) stb.

Indiaban a férfi tehenet ajdndékozott a né csaladjanak, a né pedig tiizet hozott az apai hazbol,
mint az asszonyi szolgalat szimbdolumat. Kindban a hazassagkotés elotti, kolcsonds latoga-
tasok soran sok ajandékot cseréltek: porcelanvéazékat, bronztargyakat stb. Hasonld volt a
helyzet a germéanoknal, a keltaknal és masutt is. KésObb egyes orszdgokban a naszajandékot
egyediil a né hozta, mig a férj 6vadékot helyezett letétbe a nd szdmara. Korunkban a nasz-
ajandékot inkabb a hazassagkotéssel kapcsolatos kiadasok koézds megosztasa valtja fel; a
cserébol részvétel lesz.

Hazasodasi ritusok és tabuk

A nét a régi tarsadalmakban foleg a reprodukcio szempontjabdl tartottak nélkiilozhetetlennek
(lasd: a ndi termékenység kultusza). Kezdetben a ndket gyakran egyszeriien elraboltak, késébb
megvasaroltadk. Hamarosan kialakultak a hézassag koriili ritusok ¢és tabuk. (Exo- és endo-
gamia, incesztustabu stb.) A matriarchatus, vagy annak nyomai sokhelytitt fellelhetok, de a
ndk a magantulajdonon alapul6 tarsadalmakban a férfiak feliigyelete ala (sot, tulajdonukba)
keriiltek. Az o0kori Rémaban a ,pater familiae” hatalma korlatlan volt. A tulajdon és az
oroklés miatt a férfi sziizességet kovetelt meg leendd nejétdl (forditva soha). A néhol
szokasos, jegyesség alatti nemi kapcsolat elsOsorban a ndi termékenység probaja volt.
Babilonban és masutt a sziizességet a termékenység istenndjének aldoztdk. A tulajdonnal
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rendelkez6 férfi a felesége mellett agyasokkal és rabszolgandkkel halt. A foldesuraknak sok
helyen joguk volt a férjhez mend lany elsd ¢jszakajara (ius primae noctis). E szokés héber
eredetére Tobias konyve vet fényt, de Indiaban, Afrikaban és masutt is szokasban volt. Egyes
kultardkban a feleséget a férj ¢jszakara atengedhette a vendégnek. A szerelemnek alig volt
szerepe az Okori hazassagban; legfeljebb elszigetelten fordult eld. A hazassagtorés 6szovetségi
értelmezése szerint a férfi csak akkor koveti el, ha mas feleségével (vagy jegyesével) kozostl;
a feleség viszont akkor, ha barkivel szeretkezik a férjén kiviil. A sziilésre képtelen nét el
lehetett kergetni. A kereszténység els6 szazadaiban még vitattak, hogy van-e a nének lelke.

Az 6kori Kina jogrendje szerint kozrendli ember két ndvért vehet feleségiil. Egy fotiszt két
névért és egy sogorndjliket; egy nagy urnak 9 felesége lehet, az uralkodonak pedig legfeljebb
36. ,,Fofelesége” azonban mindenkinek csak egy lehet, 6 az ,,igazi” feleség. (Ezért a kinaiakat
sokan monogamnak tartottak.) A parvalasztas egyik f0 szabalya Kindban is az exogamia volt.
A nemeket szigoruan elkiilonitették: csak iinnepi alkalmakkor taldlkozhattak. Még a
hazastarsak is ritkan lathattdk egymast; néhany kivételtdl eltekintve nem étkeztek egyiitt; az
asszonynak tilos volt férje asztalahoz iilni. A ,,Jab-tabu” folytan a labat a nének el kellett rejte-
ni (sét, elcsokevényesiteni). A ,,szex-tabu” folytdn csak bizonyos napokon volt szabad hazas-
¢letet €lni. A medddség nagy szégyen volt. A feleségeknek nem volt szabad féltékenykedniiik
egymasra. Egész ¢éjszakat csak a ,,fofeleség” tolthetett a férjével, a tobbiek csak perceket. A
feleségek csak hivasra, szépen feloltozve Iéphettek férjiik szobajaba. A hazassagkotést a
sziillok intézték, hivatdsos kozvetitd segitségével. Férjéhez csak a héazassagkotés utan 3
honappal keriilt, s attol kezdve anydsa iranyitotta ¢letét.

Indiaban mar a Védak keletkezésének koraban szigoru patriarchatus uralkodott. A ,,Manu
torvénye” cimi szent kdnyv szerint a né mindig kiskoru és az apa illetve a férj gondnoksaga
ala tartozik. Rendszerint mar csecsemdkoraban kijelolték szdmara jovendobeli férjét, a hazas-
sag igy kotelezd volt. A valast nem ismerték. Ha a férj fiugyermek nélkiil halt meg, fivére
nemzhet az asszonynak egy fiut. De az 6zvegy valaszthatja a halalt is (abban a hitben, hogy a
talviladgon folytatjak a hazassagot). A nd szdmadra a férj valosdgos isten. A hdzassagtord not
kutyakkal marcangoltattak szét, vagy tiizes vasagyra fektették. A férfi hiitlensége viszont
bocsanatos biin. A nd hazassag eldtti sziizessége kotelezd. Hazasodni csak azonos kasztbelivel
szabad. A lanyt 12 éves kora t4jan vezették férje hazaba. A hazasélet csak a kijeldlt, havonta
16 napon volt szabad.

Az okori Egyiptomban II. Ramszesz idejében még a lanyok kezdeményezték a hazassag-
kotést, a gyerekek pedig az anya nevét viselték, 6 rendelkezett veliik (a matriarchatus marad-
vanyaként). A hazassag els6 éve probaidonek szamitott. A férj félrelépései nem zavartdk a
feleséget. A csalad itt is a szocialis rendszerrel egylitt fejlodott. A legrégibb dokumentumok
szerint az asszony anyagilag sem filiggdtt férjétdl, mert nem volt vagyonkozdsség. A
patriarchatus az 5. dinasztia idején alakult ki. Ett6] kezdve a nd hiitlenségét szigortibban
blintett¢k (orrlevagas, elzavarads). Ha a faradnak legalisan csak lanyai sziilettek, ezek
hazassagot kothettek a farad illegélis fiaival (= testvérhdzassag), igy az utobbiakbol kiraly
lehetett, s felvehették a ,,Thoutmosis™ nevet.

Ami Gorogorszagot illeti, Homérosz miivei (Ilidsz, Odysseia) irjak le a hdzassag eredetének
mitoszat: a fold (a nd) egyesiilését az éggel (a férfival). Az Ilidaszban az istenek (Zeusz és
Héra) hazassagat is leirja. A hézassagi szerzddést a leendd férj a né apjaval szokta megkdtni.
Ez alkalombol ajandékokat cseréltek. A lanynak szlizen kellett a hazassagba mennie. A
legy6zott ellenség asszonyai és lanyai a gyOztesek rabszolgédi és agyasai lettek. Az athéni
varosallam koraban romlott a ,,szabad” né helyzete; ugyszolvan ki sem léphetett a hazbol,
nem vehetett részt a kozéletben; férfitarsasagban csak felszolgald lehetett (kivéve a hetérakat).

21



A feleség 6 feladata a gyermeksziilés, az 6rokos biztositasa. Ehhez egy fiu kellett; a tobbieket
kirakhattdk (Tajgetosz), vagy kegyetlen probaknak vetették ala (ha kibirta, életben marad-
hatott). A ,,legalis” hadzassagok mellett a szegényebb szabadok kdrében elterjedt a ceremoniak
¢és ajandékok nélkiili hazassagkotés; az ebbdl szdrmazd gyermekek azonban térvénytelenek. A
hetérak szabadabban mozogtak, gyakran okosak és hiresek voltak (pl. Aspasia, Periklész
kedvese). A feleséggel alig volt mirdl beszélni. Az idészamitasunk elodtti évszdzadokban a
gorog nok helyzete javult; Szokratesz mar a nemek egyenldségérdl besz¢lt; Platon szerint a nd
is nevelhetd. Arisztotelész a baratsagot tartotta a hazassag alapjanak (de azért a férfié a vezetd
szerep; s igazi szerelem inkabb csak férfiak kozott lehetséges.

Az Okori germanok életét foleg Tacitusz miiveibdl ismerjiik. Szerinte a german az egyetlen
barbar nép, amely a hazassdgban egy nével megelégszik. Orgidk nincsenek, a hazassagtorés
ritka, mert ,,az erény elvesztésére nincs kegyelem”. A lany sziizességét igen szigoraan vették:
aki elvesztette, nem talalt férjet. A hdzassagtord not leborotvaltdk és pellengérre allitottak. A
hazassagkotés alapja: allatok, targyak cseréje. A né nem tulajdona férjének, hanem munka-
tarsa. A lovagkorban a feleség a naszéjszaka utan birtokot kapott a gazdag lovagtol.

Prostitucio: a test aruba bocsdtasa

A kiilonb6z6 népek és korok hazasodasi szokésait szinte vég nélkiil lehetne folytatni, &m a
szexualis viselkedés nemcsak hazassagban fordul eld, hanem el6tte, sot, alatta és utana is. Mar
tobb utalas tortént arra, hogy a hazassagkotés elott (ha egyaltalan sor keriilt valami hasonlora)
a fiukat és lanyokat az adott kultardban kialakult szokas szerint vagy igyekeztek tavol tartani
egymastol, vagy elnézték, megengedték szexudlis probalkozasaikat. Hasonl6 a helyzet a
felndttek hazassag nélkiili (vagy azon kiviili) szexualis viselkedésének megitélése terén. Az
okorban a rabszolgandk szexualis kizsakmanyolasa mellett mar egyre tobben rajottek, hogy
- a hazassagkotési ajandékozés, ajandékcsere (hozomany stb.) mintajara - a szexualis
sziikségletek Osszehazasodas nélkiili kielégitése is ajandékot érdemel (az arucsere elvének
megfelelden). Erre a ndk is rajottek. Igy jott 1étre a prostiticio.

Mi a prostitucio? Ennek lényegérdl sokféle tedria és magyardzat sziiletett. Norman Hair
egyik legelfogadhatobbnak tartja, hogy ,,a prostitici6 a test kihasznaldsa, valogatdst nem
(vagy alig) ismerden, pénzkereset céljara.” Hozzateszi azonban, hogy a valogatatlan odaadés
nagyon hatarozatlan fogalom. Mert hiszen a kiilonb6z06 vallasi tinnepségek, vagy népi mulat-
sagok sohasem multak el orgidk, vagyis valogatas nélkiili, gatlastalan szexualis viselkedés
nélkiil - amit legfeljebb promiszkuitdsnak, de nem prostiticionak nevezhetiink. Am vannak
olyan helyzetek is, amikor nehéz kiilonbséget tenni koztiikk. Ugyancsak Hair idézi a ,,torténet-
iras apjat, Herodotoszt”, aki a babiloni vallasi prostiticiot igy irja le:

... minden babiloni nd tartozik legaldbb egyszer életében Aphrodite szentélyéhez jarulni,
hogy ott nemileg érintkezzen egy idegennel. Sokan, akik méltosdgukon alulinak tartjak a nép
kozé vegyiilést, egész sor rabszolgatdl kisért diadalkocsiban érkeznek a templomhoz... Sok
asszony gytilik 0ssze Aphrodite szentélyénél, szalaggal a hajdban. Némelyek jonnek, masok
mennek. A folyosokon, amelyek a nékhoéz vezetnek, idegenek sétdlnak, hogy valasszanak
koziiliik. Ha egy no leiilt az Aphrodite szentélyben, addig nem térhet haza, amig egy idegen
pénzt nem dobott neki és nem kisérte ki, hogy kozosiiljon vele. Mikor az idegen a pénzt
odaveti a ndnek, e szavakkal teszi: Vedd Mylitta istennd nevében.

Aphroditét a babiloniak valoban Mylittanak nevezik. Legyen bar eziist, vagy réz az odadobott
pénzdarab, a kivalasztott nd nem jogosult azt visszautasitani, mert ez a pénz szent pénz. A
nének kovetnie kell az idegent..., s nem harithat el senkit sem. Csak, ha végig tlirte az idegen
Olelését és ezzel szolgalta az istenndt, térhet haza a tizhelyéhez.”
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Hair szerint kezdetben az ilyen jelenetek a nagy vallasi ceremdnidknak csak mellékes részei
voltak, de kés6bb ez a szokas elterjedt ugy, hogy valosagos ritudlis prostituciova valt. Nyo-
mait megtaldljuk a foniciaiaknal, gorogoknél, a romaiaknal, egyiptomiaknal és a hinduknal is.
Viltozatos formakat 6lt, de a 1ényege valtozatlan marad. Erthetének tartja, hogy voltak ndk,
akik hasznosnak taldlvan a szokast, ,,végleges hivatasul valasztottak a paraznasagot”.
Athénben Szolon, a hires torvényhozo alapitotta az elsd nyilvanoshazat ,,Dikterion” néven.
Ebben haromféle nd szolgalt, tehetsége és képzettsége szerint. Az elsé osztalyba tartoztak a
whetérak”, akik szépségilk ¢és finom modoruk altal tiintek ki. Az athéni koztarsasag
allamférfiai ilyen ndket tartottak baratndiil, s ezek valosagos bizalmasaik, segitétarsaik lettek.

Még elég rangos, de masodosztalya ,,mivészek” voltak az aleutridék, akiket megtanitottak
fuvolazni; késobb tancoltak és énekeltek, s szexualisan is kiszolgaltdk az idegent, aki pénzzel
és ékszerrel viszonozta szolgalatukat. A legalso szinten voltak a dikteridak. Ok elégitették ki a
»neép étvagyat”. Szalldsuk rendszerint a kikotok koriil helyezkedett el. Persze nemcsak
Athénben voltak hivatdsos prostitualtak, hanem Korinthoszban és Spartaban is. De az okori
Rémaban ¢és kornyékén szintén sok bordélyhaz volt. (Ezt jol igazoljak a Pompeiben feltart
leletek.)

A kozépkorban foként a keresztes hadjaratok kordban viragzott a prostiticid: a hadsereget
csoportosan nyomon kovették ezek a ndk, akik koziil egyesek a tiszteket és nemeseket, a
tobbiek pedig a kozkatondkat szolgaltdk. Békésebb idokben pl. a farsang idején, linnepsége-
ken, vasarokon, sOt, az egyhazi zsinatok alatt és a vendégfogadok kornyékén, mindeniitt
miuikdodtek a prostitualtak. Hair szerint lassanként kifejlodott valami céhrendszer-féle is. ,,A
prostitucio szervezkedik és letelepszik kiilon hazakban, a hatosag, az dllam, sét, a vallasi
szervezetek oltalma alatt. Ezek a telepek nagy bevételi forrasokat jelentettek, ami magyarazza
a vallalkozoik tekintélyét és hatalmat, még a hatoésagok felett is.” A bordélyhazak feliigyeldi-
nek mindig alkudozniuk kellett a bordélyhazak uraival. ,,Masrészrdl a lebujok gazdai kdote-
lesek voltak az uralkodok és azok meghivott vendégei részére ingyen atengedni a kivalasztott
noket... a hercegek, s6t, csaszarok is szivesen latogattak a nyilvanos hazakat, minden
szégyenérzet nélkiil. A papsag is minden szégyenkezés nélkiil szedte e tisztatalan eredetii
jovedelem adojat. A papai kincstar IV. Sixtus idejében 20,000 aranyat szedett be évi add
gyanant, s a mainzi érsek legnagyobb bevétele a nyilvanoshaz utan beszedett ado volt.” (344-
348. old.)

A szexuadlis viselkedes tortenete

Nagyon j6 attekintést ad a szexualis viselkedés torténetérdl 1. Sz. Kon: Kultira - szexologia
(1981, Kossuth K.) c. konyvének 4. fejezetében. Fobb gondolatait érdemes ismertetni ¢és
idézni:

»A kozépkori kultira viszonya a szexualitashoz kozismerten ambivalens volt. A hivatalos
keresztény erkolcs aszkétikus és antiszexudlis volt, s nemcsak a ,,paraznasagot” itélte el,
hanem a szerelmet is, mivelhogy az szerinte akadalyozza a vallasi kotelességek teljesitését. A
nemi ¢let egyetlen igazolasa a fajfenntartds maradt, az egyhdzi hazassag keretein beliil. Tehat
a szexualis magatartast is gondosan szabalyoztak (tiltottak a nemi érintkezést a bojt €s szamos
keresztény iinnep alkalméval; a meztelenség tabu lett... stb.). A feudalis tarsadalomban
azonban a hivatalos aszketizmus mellett teljesen legalisan 1étezett még a... karnevali kultara.
A kozépkori karneval az 0Osi, orgiasztikus tinnepek hagyomanyait folytatva megengedte a
meztelen test bemutatdsat... €és a szertartasos inverziot (férfiak ndi ruhdba oOltozését és
forditva), valamint a szexudlis érzelmek nyilt kifejezését.” (151-152. old.)
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A szerelem a kozépkorban a trubadurok, vagyis az eszményitett urndjiiknek hodold lovagok
dalainak formdjaban jelenik meg. ,,Ez a lira azonban csupan egy sziik, feudalis elit szdmara
volt hozzaférhetd és nem sok koze volt a realis, hétkoznapi magatartashoz. Az Gjkori polgari
kultira lerombolta ezt a bipolaris épitményt, melynek két ellenpontjat az aszkézis és a
karneval képezte. Mar a reneszansz korabeli humanistdk is megsemmisitd biralatnak vezették
ald a szerzetesi aszkézist és az Onmegtartoztatason alapulé erkodlesot... Am amikor a
keresztény aszkézist az onkorlatozo, polgari moral valtja fel, ismét iildozni kezdik az élet testi
¢és érzelmi oldalat, beleértve a szexualitast is... Az emberek szégyellni kezdik a testiiket. A
16.-18. szdzadban eldbb csak nyilvanos helyeken tiltjadk a meztelenséget, majd az egyediil levo
ember szamadra is ,illetlennek” tekintik. (Ennek tanubizonysdga, hogy a 18. szdzadban
megjelennek a kiilonb6z6é haloruhak, €jszakai 6ltozetek.)

Mig a kézépkori egyhaz ugy vélte, hogy az ifjukori vagyakat nem lehet elfojtani (Fallopius a
16. szazadban a maszturbaciot, mint a pénisz megndvelésének modjat ajanlotta), addiga 17.-
18. szazadi pedagogia ragaszkodik az elfojtashoz. Ezzel parhuzamosan hirtelen fokozodik a
maszturbaci6é valldsos elitélése, amiben a pedagdégusok mar nem ,,bocsanatos gyermeki
vétket” latnak, hanem a legszornylibb biint... A pedagogiai érvek mellett mar al-orvostudo-
manyi érveket is felsorakoztatnak.... egyre inkabb meggyokeresedik az a vélemény, hogy az
onania veszélyes betegség, amely Oriilethez €s erkélcsi ziilléshez vezet... Az Gnmegtartoztatas
... a 19. szazad elejére orvosi-biologiai imperativussza valik.” (153-157. old.)

A liberalizalodas kezdetei

A repressziv nemi erkdlcs €és az antiszexualis agitacido azonban nem akadalyozta meg, hogy
jelentdsen novekedjen a hazassagon kiviili terhességek és sziilések szama - tehat valamilyen
liberalizalodas is megkezdddott. Ennek egyik jeleként fokozatosan megsziint a sziizlanyokat
elcsabitd férfiak felelosségre vonasa. Ezzel parhuzamosan a hazassag-kotésekben résztvevo
férfiak életkora is novekedett. A szexualis viselkedés alakuldsanak ellentmondésos tendenciait
jellemzi, hogy nehéz eldonteni: ,,Vajon a polgari korszak bekdszontése egyuttal a nemi
erkdlcs fokozatos liberalizalodéasat, a kultara erotizalodasat jelentette-e, mint azt a francia
filoz6fus, M. Foucault véli, vagy ellenkezbleg, az antiszexualis repressziok fokozodasat, mint
azt az ugyancsak francia torténész, Flandrin allitja?” Az ujkor mindenesetre fokozatosan
»szekularizalja” (evilagiva teszi) a szexualitast és egyre inkabb szétvalasztja a nemzést és az
¢lvezetet. Ezt foleg a fogamzasgatlas fejlodése teszi lehetové; a 19. szdzad kozepe tdjan
keriilnek kereskedelmi forgalomba a tomegesen gyartott gumidvszerek. A szézad elején
azonban a szentimentalis ¢s romantikus irok miiveiben a szerelem még deszexualizalodik; az
érzékiséget ,,isten felfedezésének™ szintjére szeretnék emelni, mint azt F. Schleiermacher, a
német romantika teoretikusa irta. A szerelem kultuszat misztikus hangulatok hatottak at.

Az elfojtott és kiszoritott szexualitds ugyanakkor sajatos szubkulturat alkot, amelynek f6
képviseldi a francia libertinusok voltak, példaul de Sade marki, akit persze bebortonoztek €s
irasait is iildozték. A megjelend pornograf irasok ¢€s abrazolasok e szubkultura patriarchalis
jellegérol tantskodnak; a noket egyrészt a sziikséglet-kielégités eszkozének tekintik, masrészt
képtelennek tartjak a szexualis €¢lvezetre. Az irodalomban a nd az angyali tisztasag megtes-
tesitdje. ,,Az az elképzelés, hogy a rendes néknek egyaltalan nincsenek szexudlis vagyaik (ez
egyébként szamos 19. szdzadi orvosi konyvbe is bekeriilt), nagyon elémozditotta a ndi
frigiditas elterjedését, valamint a férfiak pszichikai impotenciajanak kialakulasat. Mint Freud
irta: a férfi ugy érzi, hogy szexualis dnérvényesitésében gatolja a nd iranti tisztelete, €s ebben
a tekintetben csak akkor tud teljesen kibontakozni, ha egy megalazott szexualis objektummal
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van dolga. Szerinte ugyanis a férfi szexualitasdnak ,,perverz 0sszetevoit” nem képes kielégi-
teni egy altala tisztelt nével.” (164. old.)

Erdekhdzassdagok és romantikus szerelem

Buda Béla (1988) megallapitja, hogy ,,az arisztokracia és a polgari osztaly hazassagat vagyoni
¢€s hatalmi megfontolasok iranyitottak. Az uralkodo6i hazakban a hazassagot nemegyszer mar
gyermekkorban 1étrehoztak, nagypolitikai, diplomaciai okokbol. Nagyon kevés dokumentalt
példat ismeriink arra, hogy a sziil6i dontésnek a gyermekek ellenalltak volna... Még azonos
rangszinten beliil is elkiiloniiltek vagyoni rétegek, amelyekben a hazassag szinte endogam
volt... A polgéri renden beliili rétegekben is a belhazassag volt az eldiras.” (46. old.) Késobb,
az oktatas ¢és a kultura fejlodésével egyre szélesebb korben elterjedt a romantikus szerelem
kultusza, s er0s0dott az egyéni fejlodés igénye. A 19. szazadban ez még csak a férfiak szem-
pontjabdl volt szembetlind, bar mar a ndk is kezdtek onallésodni. Szdmukra azonban kotelezd
volt a hliség (a szexualis kizarolagossag értelmében). Megvolt még a kettos moral; a férfiak
»felrelépései” bocsanatos blinnek szamitottak.

Az iparosodas és varosiasodas a nemek viszonyat is egyre inkabb atalakitotta. A viktorianus
korszakra a népesség gyors szaporoddsa mellett a prostiticioé és pornografia térhoditasa volt
jellemzd. A munkasmozgalom és a ndmozgalom 1) erkdlcsi elveket kezdett hirdetni, emberi
jogaikat kezdték kovetelni a homoszexudlisok is, s kezdett kibontakozni a szexualis
reformokért vivott harc.

Nehany tanulsag

A véazlatos torténelmi attekintésbdl néhany érdekes tanulsdg adddik. A szexualis viselkedés
alakulasat nyilvan nem csak az hatarozta meg, hogy valaki férfinak, vagy nonek sziiletett;
hanem elsdsorban az, hogy az adott tarsadalomban mit vartak téle, mint férfitdl illetve n6tol.
A nyilvanvalo testi kiilonbségeket ugyanis kiilonb6z6 szocidlis szerepekkel kapcsoltak Ossze,
az adott tarsadalom jellegének és igényeinek megfeleléen. A patriarchalis tarsadalmakban a
noktdl elvartak, hogy passzivak, engedékenyek €s szolgélatkészek legyenek; a férfiaktol pedig
az erét, az értelmet és uralkodast vartak el. A gyermekeket €s fiatalokat is ennek megfeleléen
nevelték. Igy csak az érvényesiilhetett, aki eleget tett az elvart nemi szerep kivanalmainak. A
noies férfiak és a férfias nok tehat sikertelenek maradtak, mert nem tartottak ket normalisnak
¢és egészségesnek. (Ennek jo példaja az ,orleani szliz”, akit férfiassaga miatt eretnekként
megégettek.) A nemek esélyegyenldségének ellenfelei mindig a ,,természetes nemi kiilonb-
ségekre” szoktak hivatkozni, bar e hivatkozas nyilvanvaloan indokolatlan, s pusztan a férfiak
eldjogait igyekszik védeni. A hagyomanyos nemi szerepek az ipari tarsadalmakban reformok
sorozata révén kiegyenlitddnek.

Hasonlo a helyzet a ,kettds erkolcs™ €s a ,,szexizmus” viszonylatiban. A patriarchalis tarsa-
dalmakban a férfiak és ndk viselkedését eltérd erkdlcsi normék alapjan itélik meg: ezek a
normdk a ndk szamara sokkal szigorubbak, kiilondsen a szexualitas terén. A nok szabadsag-
jogainak fokozatos ndvekedését sokan ma is a férfiak szabadsagcsokkenéseként értékelik (pl.
a fogamzéasgatlas vagy a terhesség-megszakitas terén). A szexizmus, vagy ,,férfi sovinizmus”
olyan beallitottsag, amely a férfiakat alapvetéen magasabb rendiinek, a ndket pedig alacso-
nyabb rendiinek tartja.

Korunkban ugyan mind a kettds erkolcs, mind a szexizmus kezd hattérbe szorulni, de azért a
kozéletben, a munka vilagdban és a maganéletben egyarant fellelhetd. A hazassag sajatos
szerzodés két, vagy tobb ember (s nem ritkdn azok csaladjai) kozott, bar e szerzodést
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tobbnyire nem foglaltak irasba. A tarsadalom azonban mindig fontosnak tartotta, s igyekezett
szabalyozni a hazassagokat. Elméletileg négy f6 hazassagformat ismeriink: a monogamiat és a
poligamia 3 formajat: a poliginiat (egy férfi és tobb feleség), a poliandriat (egy nd ¢€s tobb
férj), valamint a csoporthdzassagot (tobb férfi és tobb nd). Az ismert torténelem soran
mindegyik eléfordult; ma azonban vilagszerte a monogamia a leggyakoribb, bar kétségtelen,
hogy ez is tobbféle lehet, hiszen pl. a katolikus egyhdz szentségnek és felbonthatatlannak
tartja, a polgari hazassag viszont felbonthat6 és megismételhetd stb.

A hazassag ¢s annak tarsadalmi szerepe sokat valtozott a térténelem soran, am éppen ezek a
valtozasok tanusitjak életképességét, amely az egyén €s a tarsadalom stabilizalasdban nyilva-
nul meg. E. Haeberle szerint csak a monogéamia jelenthet esélyt a néi egyenjogusag megvald-
sitasara (amit egyébként az is aldtdmaszt, hogy a férfiak és ndk szamardnya nagyjabol
egyenld). A hazassag hagyomanyosan két f6 szocialis célt szolgal: 1. két, nem rokon csalad
kapcsolatat és 2. az tjsziilottek védelmét. Az elsd cél eszkbdzei az incesztustabu és az
endogamia tilalma, amelyek nélkiil nagyobb szocidlis egységek nem johettek volna 1étre. Az
ujsziilottek védelméhez pedig sziikség van egyiitt maradd €s egylittmiikodo sziilokre; bar ma
mar sok egyediilallé sziild is képes ezt biztositani. Ez utobbi dsszefiigg a hazassag és csalad
valsagaval, amit az egyiittélések kisérleti formaival probalnak athidalni. (Lasd: 3. és 10.
Dokumentum.)

4. Korunk felismerheto trendjei a szexualitas terén

Korunkon szélesebb értelemben véve a 20. szdzadot és a legjabb szazadfordulét értjiik, s a
szexualis viselkedés alakulésa terén jelentds valtozasokat figyelhetiink meg ebben az id0szak-
ban. Ugy tiinik, az alap-tendencia - féleg a nyugati tarsadalmakban - a liberalizalédas: a
szexualis kapcsolatok létrehozasa egyre konnyebbé valik, teret nyer a premaritalis ¢és
extramaritalis szex, a fogamzasgatlas és a nemi uton terjedd fertdzések elleni védekezés
technikailag biztonsagosabba valik; részben ennek és a miivi abortuszok elterjedésének
kovetkeztében a sziiletések szdma €s a népesedés iliteme visszaesik, ugyanakkor az iddések
aranya novekszik; a konnyen felbomlé és ritkuld hézassagok mellett egyre szaporodnak az
Hillegalis” egyiittélések, a maganyos ¢és ,,szingli” ¢letformak; a ndk, a fiatalok és a szexualis
kisebbségek egyre batrabban kovetelik és szerzik meg jogaikat . Mindezt sokan mar
»szexualis forradalomnak” tartjak, bar inkabb a szexualis reformok folyamatanak fokozatos
er6sodésérdl van szo, amely mar-mar mindségi valtozast eredményez a nemek viszonyaban: a
patriarchatus helyébe egyre inkdbb a nemek egyenld esélyein alapul6 tarsadalmi rendszer 1€p.

Szexualitas a 20. szazadban

Ez a folyamat természetesen még a fejlett, nyugati tarsadalmakban sem zdkkenOmentes;
kiilonbozd szakkonyvek ezt szemléletesen mutatjak be. Ilyen tobbek kozt Angus McLaren:
Szexualitds a 20. szazadban (2002, Osiris K.) c. kdnyve, amely ,,azokrol a panikjelenségekrol
¢s oromokrol szol, amelyek a 20. szazad folyaméan a szexualitdshoz kapcsolodtak.” Ilyen
panikjelenségek persze mar a 19. szdzadban is el6fordultak, példadul a maszturbaciok és egyéb,
blindsnek ¢€s ,,deviansnak™, ,aberraltnak™ tartott viselkedések miatt. McLaren konyvének
alapvetd allitasa, hogy a szexudlis viselkedés nem biologiailag meghatdarozott, hanem
wvalojaban tarsadalmi termék.” (12. old.) Ennek megfelelden szocialis és kulturalis 0ssze-
fliggésekben kell vizsgalni a korszak nyugati szexualis szokasait. M. Foucault-ra hivatkozva
tévedésnek tartja, hogy az elfojtas viktoridnus korszaka utan felszabadult vilagban ¢éliink, mert
szerinte az elfojtas régi formai helyett az ellenérzés ujabb formai jelentek meg - a status quo
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védelmében. Ramutat, hogy az ideologia ¢€s a viselkedés kdlcsonhatasban allnak egymassal; a
szexualis problémakrol folytatott ,,diskurzus” része lett az altala leirt valésagnak.

Az ¢el6z6 szazadforduld koriil kiilondsen sok vita folyt a gyermeki szexualitasrol (foleg a
maszturbacié kapcsan), a prostitiiciorol €s nemi betegségekrol, valamint a homoszexualitasrol.
Ekkoriban jelentek meg Sigmund Freud, Havelock Ellis, Magnus Hirschfeld, Iwan Bloch és
masok nagy vitdkat kivalto, elsd mivei a szexudlis élet kiilonb6z6 problémairdl. Az elsé
vilaghdboru aztan kifejezetten panikot keltett a régi erkdlcsoket féltokben. Minthogy a férfiak
milliéi vesztek oda, a szaporodas 1étfontossagu lett.

A két vilaghaboru kozott fokozodtak a nemzedéki fesziiltségek; a fiatalok lazadobbak lettek,
batrabban igyekeztek onalldsulni, kevésbé titkoltdk szexudlis kivancsisagukat €s igényeiket.
Ekkoriban indult virdagzasnak a szexudlis felvilagositd irodalom, amely igyekezett eldsegiteni,
hogy a hazassag mindkét fél szamara szexualisan kielégitd legyen. A holland négyogyasz, Th.
van de Velde: A tokéletes hazassag élettana és megvalositasa c. konyve kiilonb6zo nyelveken
szamos kiadast megért, s mar 1928-ban magyarul is megjelent, s ezt kovette hamarosan van de
Velde: A hazastarsak elhidegiilése c. kotete. Az orvosok tehat kezdték elismerni, hogy a
hazastarsak szexualis harmonidja legalabb olyan fontos, mint a tarsas higiénia. A szexualis
felvilagositasokat persze tobbnyire romantikus és vallasos terminoldgiaba oltéztették, mert
ezzel lehetett megnyerni a kozép- és felsébb osztalybeli olvasdkat. Van de Velde is a
szexualitds ,,normalis” (vagyis heteroszexualis) formait ,,Szent Foldként” irta le, mig a tobbit
a ,,Szexualis Perverziok Poklanak” tartotta.

Premaritalis szex és fogamzdasgdtlas

A hazassagkotések aranya a két vilaghabort kozott emelkedett; de ugyanigy nott a hazassag
elotti szexualis kapcsolatok ardnyszama is. A parok ugyan csak honapokig, vagy tobb mint
egy évig tartd egyiittjaras (vagy éppen jegyesség) utan mertek csak kozosiilni, s a szlizességre
kiilonosen a vagyontalan lanynak kellett vigydznia, mert ha varanddsan cserbenhagytdk, aligha
tudott férjhez menni. Sok munkéslanyt a gazdasagi sziikségszeriség hajtott a hazassagba,
vagy a szeretd illetve prostitudlt szerepkorébe. Maga a hazasélet is viszonylag ritkan jelentett
még szexudlis kielégililést a nd szdmara. Marie Stopes, a sziiletésszabalyozas legismertebb
propagatora szerint a nok 70-80%-a nem jut kielégiiléshez, partnerének sietsége ¢és
figyelmetlensége miatt.

Az 1920-as ¢és 1930-as években erdsen szaporodd szexualis tanacsado konyvek van de Velde
mintdjara igyekeztek ranevelni a férfiakat partnereik kielégitésére. Legtobb konyv azonban
nem haladta tul azt a meggyokeresedett elditéletet, hogy a nemi szerep bioldgiailag meg-
hatarozott, tehat pl. a férfinak kell aktivnak és kezdeményezOnek lenni, a ndének pedig
passzivnak és odaadonak. Ez alol csak néhany kivétel akadt, példaul Wilhelm Reich konyvei
¢s ,,szexpol” (szexualpolitikai) mozgalma, amely azonban a nacizmus uralma alatt elvesztette
létalapjat. fgy inkabb csak az angolszasz nyelvteriileten valtott ki nagy visszhangot az a
gondolat, hogy a hazassag sikerének fokmérdje a hazaspar szexualis életének mindsége.
Korabban azzal vadoltak a fogamzasgatlast alkalmazo ndket, hogy 6k ,a csaldd ©nzd
ellenségei” A n6i emancipacio olyan képviseldi, mint Marie Stopes, vagy Margaret Sanger
viszont azzal érveltek, hogy a csaladi boldogsagot éppen az veszélyezteti, ha a n6 retteg a nem
kivant terhességtol. Bar a csaladtervezés szakértdinek iizenetei még az 1930-as években sem
jutottak el a tomegekhez, s bar a megbizhaté fogamzasgatld eszk6zok csak nehezen voltak
elérhetdk, a sziiletési rata mégis csokkent. (Lasd: 7. és 8. Dokumentum)

27



A szexologusok hatasa

A nyugati tarsadalmak embereinek szexualis beallitottsagat €s viselkedését a 20. szazad
folyaman egyre inkdbb befolyasolta a szexologusok (mint kutatok, neveldk és gyogyitdk)
miuikddése. Pedig sokak szemében gyantisaknak tlintek, mert tabutémakrol szoltak, s gyakran
ildozésben részestiltek. Hiaba alapitotta meg Magnus Hirschfeld 1919-ben Berlinben a vilag
elsé szexoldgiai intézetét, hiaba adtak ki tudomanyos konyveket és folyodiratokat, rendeztek
nemzetkdzi szexologiai kongresszusokat, a konzervativ kozvélemény, az egyhazak, sot, a
legtobb orvos is felforgatassal gyanusitotta Oket. Ez Sigmund Freud muveire éppugy
vonatkozott, mint szamos kortarsara. McLaren szerint kozhellyé valt az a zavaros elképzelés,
hogy az ,,egészséges” szexualitast kikezdték a tudosok sajatos megfontolasai. A nacizmus ezt
ki is hasznalta, évtizedekre visszavetve Eurdpaban a szexologia fejlodését.

Ugyancsak McLaren allapitja meg, hogy a 2. vilaghabori utani évtizedeket az egymasnak
ellentmond6 kulturalis aramlatok sokaséaga jellemezte. Alfred C. Kinsey, aki els6ként mérte
fel atfogoan és objektiven az USA felndtt lakossdganak szexualis viselkedését, a konzer-
vativok szemében felforgatonak szadmitott Masok viszont linnepelték ¢€s fel is hasznaltak a
nagyobb szexualis szabadsag elérése érdekében. Kinsey az 1930-as évek végén kezdett
interjukkal adatokat gylijteni néhany munkatarsaval, s a feldolgozott adatokat két vaskos
kotetben publikalta (a férfiakét 1948-ban, a ndokét 1953-ban). Kinsey kideritette, hogy a
kozosiilés a férfiak szexualis kielégiilése terén csak a 4. helyen all a maszturbacio, a pollucio
¢és a petting mogott. A Freud altal fontosnak tartott, kisiskolas kori ,,latencia periddus” Kinsey
tapasztalatai szerint nem létezik; a szexualis viselkedés koran kezdddik, s a fiuk szexualis
igényei éppen a serdiil6- és ifjukorban a legerdsebbek. Szakitott a ,,spermatakarékossag”
elvével is, amely szerint az egyszer s mindenkorra adott szexualis energiat nem szabad
eltékozolni. Kimutatta, hogy a nemi ¢letiiket legkorabban kezddk késobb is sokkal tovabb
aktivak maradnak és minden szempontbdl sikeresebbek, mint akik késon kezdték.

A legnagyobb visszhangot Kinseynek az a megallapitasa keltette, hogy adatai szerint a férfiak
37%-anak mar volt orgazmusa egy masik férfivel. Ez nem azt jelenti, hogy ennyi férfi
homoszexualis, mert ugyanezek a férfiak tobbnyire nokkel is kielégiiltek, tehat inkabb
valamennyire biszexualisok. Kinsey felvazolta a szexualis viselkedés skalajat, amelynek egyik
végén a kizarolag heteroszexualisok, a masik végén a kizardlag homoszexualisok talalhatok,
koztiik pedig azok, akik tobbé vagy kevésbé mindkét nemmel képesek szexualis élvezetekhez
jutni. Adatai szerint a kizardlagosan homoszexualisok aranya a férfiaknal nem tobb 4-5%-nal;
a noknél pedig még ennyi sincs. A ndkkel kapcsolatban a vaginalis (vagyis kozosiiléses)
orgazmus Freud és kovetdi altal érettnek és elérenddnek tartott kovetelményét éppugy
indokolatlannak itélte, mint azt, hogy a maszturbacioval elért klitoralis orgazmus infantilis
vagy karos lenne a nk szamara. Epp ellenkezdleg: az orgazmuskészség maszturbdlds réven
torténd kialakitisa megkonnyiti a partnerrel torteno kielégiilés eléréset.

Kinsey meglepd megallapitasai ellenére a hagyomanyos, nyugati nemi normak a 2. vilag-
habort utani években is szilardnak latszottak: sok hazassagot kotottek, sok gyermek sziiletett
(,,baby boom”) és viszonylag kevesen valtak el. A hazassagon kiviili kapcsolatokat
McLaren szerint elvileg még az 1950-es években is szigoruan vették; az USA t6bb allaméaban
még biintették is. ,,A pszichologusok a ,hdzassagtorést” az éretlenség jelének tartottak.”
Kinsey viszont cafolta azt a feltételezést, hogy a hazassag elotti szexualis kapcsolatok vezet-
nek tobb és gyakoribb félrelépésekhez a hazassagban. Ekkoriban kezdtek szaporodni Ameri-
kaban a hazassagi tanacsadok ¢és a hazassagi kézikonyvek. A ,,nagy népszertiségnek 6rvendo,
primitiv pszichoanalizis” hiveinek alapelve, hogy a héazastarsak és a gyermekek ,,tanuljanak
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meg alkalmazkodni” természetes (vagyis hagyomanyos) szereplikh6z A nd legyen jo anya, de
egyben jo szeretd is és tudjon kielégiilni a kozostilésben.

Nomozgalom, akceleracio, homoszexualitas

A feminista mozgalom erdsddésével aztan egyre tobb nd folényben érezte magat, a férfiak
dominans helyzete pedig megrendiilt. A férfimagazinok, igy Hefner 1953-ban inditott,
Playboy cimli magazinja a férfiassdg hagyomanyos normait igyekezett erdsiteni. Ugyanakkor
valtozott a tizenévesek helyzete is: a folytonos akceleracio miatt a pollutarche (els6 mag-
0mlés) és a menarche (els6 havivérzés) ideje évtizedenként négy honappal korabbi idépontra
tolodott! A randevuzas, s vele a pettingelés (simogatas, csokolozas stb.) egyre korabban, mar
14-15 éves korban elkezdddott, s alig egy-két évvel késobb a koitarche (elsé kozosiilés) is
megtortént. McLaren szerint ,,a szexualis szérakozas egyik modja volt annak, hogy a fiatalok
érzelmileg fiiggetlenedjenek sziileiktdl.” (214. old.) Ezzel egyiitt a hdzassagkotés elotti szexu-
alis kapcsolatok mind gyakoribba valtak; részben a fogamzasgatlo eszkdzok hasznélatanak
elterjedése kovetkeztében. A szexudlis kapcsolatfelvétel azonban gyakran hazassagot
eredményezett. Féleg a lanyok torekedtek erre, mert féltek a nem kivant terhességtol és a
gyerekkel egyediil maradastol. A lanyok szexualis vagyaik és félelmeik kozott Orlddtek;
igyekeztek tapasztalatokat gylijteni szeretkezési készségeik fejlesztéséhez, s egyben partneriik
elkotelezéséhez. ,,A tizenévesek altal tapasztalt ziirzavart csak fokoztak a hozzajuk eljuto,
egymasnak ellentmondo¢ tizenetek.” (216. old.)

A Kinsey-Jelentések nyoman komoly vitak kezdodtek a homoszexualitasrol is. 1952-ben az
amerikai Pszichiatriai Tarsasag diagnosztikai kézikonyvében (DSM-1) még szociopatias sze-
mélyiségzavarként értékelték a homoszexualitast. Anglidban azonban az 1957-ben megalakult
»Wolfenden Bizottsag” feliilvizsgalhatta a homoszexualitasra vonatkozé torvényeket, s elérte,
hogy 1967-ben a megreformalt torvény mar nem bintette azt. Ezzel parhuzamosan az
amerikai Pszichiatriai Téarsasag is modositotta kézikonyvében a homoszexualitas megitélését,
igy az mar nem szamitott személyiségzavarnak. Ezt az atértékelést aztdn az eurodpai
orszagokban is kovették.

Az 1950-es évek masodik felében a fogamzdsgatlas megitélésében is fordulat kdvetkezett be.
Hivatalos oldalrol ennek f6 oka az volt, hogy a vilag fejletlen orszagainak gyors népességno-
vekedésében komoly veszélyt lattak. (A vilag tilnépesedése azota is megoldatlan probléma.)
Az 1960-as években megjelend hormonalis fogamzasgatlo tablettdk mar akadalytalanul
terjedhettek a nyugati vildgban. Részben ezeknek kdszonhetden a ndk is batrabban vallalkoz-
tak a nem legalizalt szexualis kapcsolatokra. Minthogy ugyanakkor a pornograf képeslapok,
filmek ¢és regények, no meg a szexualitas nyilt abrazolasat kihasznald reklamok is elarasz-
tottdk a piacot, az igy kialakul6o szexhullamot sokan ,,szexudlis forradalomnak” tartottak.
A nyomtatott és elektronikus médiumok ezt a szemléletet napjainkig is erdsitik, holott a kettd
nem ugyanaz; szexualis forradalomrdl csak a nemek viszonyanak gyors és tarsadalmi méreti,
alapvetd atalakulésa esetén beszélhetnénk. (Maga McLaren is a 20. szazad egyik legnépszeriibb
»kulturdlis mitoszanak” tartja a 60-as években allitolag lezajlott ,,szexualis forradalmat™.)

Reformok a nemek viszonyaban - és a terapiaban

A reformok viszont kétségteleniil szaporodtak a szexualpolitikaban és a torvényhozasban is,
mert egyre tobben ismerték fel, hogy modernizalni kell az elavult térvényeket; kiilon kell
valasztani az erkdlcsot €és a blincselekményt. A hazassagot és csaladot nem eredményezd
szexualis kapcsolatok igy egyre elfogadottabbak lettek. A hdzassagot kotok életkora az 1970-
es ¢években emelkedni kezdett, &m ugyanakkor a szexualis kapcsolatok elkezdése egyre
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fiatalabb ¢letkorban kovetkezett be. Az egyetemistdk €s a mar dolgoz6 fiatalok koziil sokan
egyszerlien 0sszekoltoztek (aztan késobb vagy hazassagot kotottek, vagy szétvaltak). A Red-
book magazin adatai szerint 1975-ben mar a nék 90%-anak voltak hazassag eldtti szexualis
tapasztalatai. A 60-as és 70-es években egyre-masra jelentek meg a szexoldgiai adatgytijtések
feldolgozasai. Koztliik az egyik legismertebb Shere Hite amerikai szociolégusnd 1976-ban
megjelent konyve a ndk szexualis életérdl, majd néhany évvel késobb a férfiak szexua-
litasarol. Az els6 ,,Hite-Report” csaknem olyan feltiinést keltett, mint annakidején a ,,Kinsey-
Report”, sok nyelvre leforditottdk, s 2000-ben magyarul is megjelent. Kinseynek azonban
szamos mas kovetdje is akadt. (Lasd: 22. Dokumentum)

Taldn még nagyobb jelentdségli volt a szexologia fejlédésének az az iranya, amely a szexualis
funkciézavarok gyogykezelésében hozott fordulatot a pszichoanalizishez képest. Egy
amerikai nogyogyasz, William H. Masters és munkatarsa, Virginia Johnson 1966-ban
publikaltak Human Sexual Respons (Emberi szexualis reagalas) cimi konyviiket, amelyben a
szexualis reakciociklus fizioldgiai folyamatanak egzakt mérési eredményeit mutattak be. Az
alig 5 év mulva megjelent masik konyvikben (Human Sexual Inadequacy, 1971) pedig a
szexualis zavarok 0jszerii, gyors és eredményes parterapidjat ismertették, megalapozva ezzel a
modern szexualterapiat. Ugyanebben az iddszakban a Nyugaton megjelend szexualis felvila-
gositd konyvek mar nemcsak a maszturbaciot, hanem az oralis szexet, s6t, az analis szexet is
elfogadhatova tették, s ezzel mindjobban elmostdk a hetero- €s homoszexualis élvezetek
illetve ingerlési modok kozotti hatarokat. Az 1968-as didklazadasok soran - amelyhez a
melegek és leszbikusok is csatlakoztak - a ,,Make love, not war!” (Szeretkezz, ne haborazz!)
jelszavakkal a nagypolgarsag erkdlcseit biraltdk. Kozben a feminista ndémozgalom folytatta
kiizdelmét a ndk jogaiért és a miivi abortusz legalizalasaért, s az 1970-es évek elején ezt
sokhelyiitt el is érték. 1966-ban megalakult az USA-ban a National Organisation for Women
(Nemzeti Noszovetség), amely sok mas orszag ndszervezetének minta képe lett. 1975-ben
megrendezték (Mexikoban) az elsé, 1995-ben pedig (Kinaban) a masodik nemzetkozi
nékonferenciat

Kevésbé volt hatasos fellépésiik a ndk elleni nemi erészak és a pornografia ellen, amely
sokszor azt kozvetitette, hogy a ndk szeretnek a férfiak aldozataiva valni. Mindenesetre az
1970-es években a nyugati tarsadalom elfogadta, hogy a fogamzasgatlas, a miivi abortusz, a
hazassag elotti szex és az élettarsi viszony, valamint a homoszexualitas 1étezd €s nem
blintetendo jelenség. Az ,,uj tipusu szexudlis torténetek” McLaren szerint részben azért valtak
elfogadhatova, mert a 60-as években és a 70-es évek elején a nyugati vilag rendkiviili
gazdasagi fellendiilést ért meg, amely a liberalizmusnak kedvezett. Ez az az id0szak, amikor a
skandindv allamokban mar az 50-es években bevezetett iskolai szexualis nevelést 1969-ben
Nyugat-Németorszagban is kotelezOen eldirtak az iskoldknak.

Szexualis pluralizmus és ,,ellenforradalom”

A 80-as ¢években azonban sok szempontbdl megvaltozott a helyzet. A gazdasagi fejlodés
lelassulasa, valamint egy 1j, nemi Uton terjedd, gyogyithatatlan jarvanyos betegség, az AIDS
megjelenése biztos hatteret adott a konzervativ, moralizalo beallitottsag ujraéledéséhez.
A 20. szazad utolso két évtizedében a konzervativok a HIV-jarvanyra hivatkozva mindent
megtettek, hogy megerdsitsék a hagyomanyos normékat Tény, hogy 2004 végén mar kb. 40
millié HIV-fertézott volt vilagszerte, a jarvany tehét véltozatlanul terjedt. Am épp ez az ij,
halalos veszély hivta fel a figyelmet a szexualis kultira terjesztésének, mint a veszély
lekiizdésének fontossagara. A ,szexudlis ellenforradalomnak™ igy kettds, ellentmondésos
hatasa volt (bar kétségtelen, hogy negativ hatdsa mindmaig erésebb).
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Végeredményben a nyugati vilag az eldrelépések €s a visszaesések bonyolult folyamatanak
volt tanuja. Igy sziiletett a ,,szexualis pluralizmus” korszaka, amelyben élénk és nyilt vitak
folytak a homoszexualitasrol és biszexualitasrol, a lombikbébikrdl €s abortuszokrol, a szado-
mazochizmusrol €s a transszexualitdsrol, a prostiticiorol €és a pornografiardl, az incesztusrol
¢és a pedofiliarol stb. A szexoldgiai kutatasok fejlesztésének lehetdségeit korlatoztak, de meg-
jelentek a ,,gender role studies”, vagyis a szocidlis nemi szerep tudoményos kutatoi, s a
feminista iranyzatok mellett (és ellen) jelentkeztek a ,,férfi-mozgalmak”, amelyek a férfiak
,hatranyos helyzetét” vizsgaltak, kiilonos tekintettel a valasra és a gyermekelhelyezésre.
Kozben a 90-es években a fiatalok kozt gyorsan terjedtek a testékszerek, a tetovalas, a 16farok,
a fiilbevalok és mas divathobortok. Egyre tobben igényeltek plasztikai miitéteket €és jelent-
keztek testépitd programokra (body building), mert a ,,szépség mitosza” szerint mindkét nem
legfontosabb tokéje a testi vonzerd, a ,,sex appeal”. Az illegalis egyiittélések mellett meg-
jelentek a ,,nyitott hazassdgok™, amelyek résztvevdi rugalmasan kezelték a nemi szerepeket €s
igyekeztek maximalis szabadsagot adni egymasnak.

Altalanossagban megallapithato, hogy a 20. szazad masodik felében névekedett a ,,partner-
mobilitas”, legalabbis a fejlett, ipari tarsadalmakban. Ennek négyféle tendenciaja kiilonboz-
tethetd meg. Az egyik az Un. ,,sorozatos monogamia”, foleg a fiatalabb korosztalyoknal. Ez
Osszefiigghet a megndvekedett igényességgel €s partnerkapcsolati szuverenitassal, a szexualis
normdk liberalizalodasaval, de azzal a romantikus ideallal is, amely a szexet elvalaszt-
hatatlannak tartja a szerelemtdl, s ha a szerelem elmulik, ) szerelmi és szexualis partner
keresésére motival. A masik a félrelépések tendencidja. A kalandvagy és kivancsisag mellett
fontos szerepet jatszhat ebben a hazastarsi vagy élettarsi kapcsolat ,.elsziirkiilése”, érzelmileg
¢s/vagy szexudlisan nem kielégitd jellege. A kiilsd kapcsolatok eldkésziiletei lehetnek a
valasnak, de meg is erdsithetik a bazis-kapcsolatot. A félrelépés hagyomanyosan a férfiak
privilégiuma, az utobbi évtizedekben azonban a ndk tobbé-kevésbé ezen a téren is utolérték a
férfiakat. A harmadik tendencia a ,,szexudlis szolgaltatasok”, vagyis a prostiticid igénybe-
vétele, elsdsorban €s tulnyomorészt a férfiak részérdl, akik néha, alkalmilag, vagy allando
jelleggel létesitenek fizetett kapcsolatokat. Ez utdbbitol csak annyiban kiilonbozik a negyedik
tendenciat jelentd promiszkuitds, vagyis az igen gyakori szexualis partnervaltas, hogy itt nem
pénzzel megvaltott, hanem csak a valtozatos ¢élvezet kedvéért 1étesitett kapcsolatokrol van
sz0. (Részben ide tartoznak a partnercserék és a csoportszex-partik is.)

Kurt Starke, az egyik német szexologiai tarsasag elnoke a Lexikon der Erotik (1996) c. konyv-
ben a prostitucio hatranyai mellett tucatnyi érvvel tdmasztja ald, miért nem sikeriilt eddig soha
ennek a sok vesz€lyt rejtd tarsadalmi jelenségnek a megsziintetése. Az egyik ok, amelyet mar
aquinoi Tamds egyhazatya is emlitett, a ,,szexudlis gerjedelmek, fesziiltségek levezetésének
ventillacios funkcidja”. A masik, hogy kiegyenliti, ellenstlyozza a hazastarsi szexualis
kapcsolat hianyossagait, s igy azt elviselhetobbé teszi. A harmadik, hogy lehetové teszi a
maganyos vagy fogyatékos férfiak szexudlis életét, valamennyire kielégiti testi kozelség- €s
kapcsolatigényiiket. Negyedik oka a férfiak kalandvagya, valtozatossag- és izgalomigénye.
(Ide sorolhatok a kiilonleges szexualis igények is, vagy a ,,szexmaniasok”, a szexudlis szen-
vedélybetegek maximalis igényei.) Vonzova teszi a prostitualtak ,,szexudlis szolgaltatdsainak™
igénybe vételét, hogy a szexudlis sziikségletek gyors és kényelmes kielégitését anonim
modon, diszkréten és felelésségvallalas nélkiil teszi lehetévé, méghozza a szexualis
technikahoz érto, profi ,,szolgaltatd” segitségével. A prostitucid fennmaradasanak legfobb oka
azonban az, hogy a kereslet folytan sokan pénziigyileg hasznot htiznak beléle.

Jogosan meriil fel az a kérdés, hogy vajon végbementek-e jelentds valtozadsok a nyugati
tarsadalmak szexualis szokdsaiban? McLaren szerint legjelentésebb valtozas, hogy ,.eltiintek a
viktorianus korra jellemzd, markans osztaly- és nemi kiilonbségek.” (298 old.) Az ¢élettempod
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felgyorsult, a fiatalok egyre korabban lettek nemileg érettek, s egyre korabban kezdték a
szexualis kapcsolatokat. Az egyik legfontosabb fejlemény, hogy a biztonsagossa valo fogam-
zasgatlas révén megsziint a szex €s a fajfenntartds szoros kapcsolata, s hogy a szexualis
kisebbségeknek mar nem kell rejtézkodniiik, mert a régen biindsnek vagy perverznek tartott
szexualis viselkedési formak egyre inkdbb elfogadottda valtak. A szexudlis viselkedés
sokszinlibb lett és individualizalédott. Nem tortént viszont Iényeges valtozas a prostiticio €s a
pornografia megitélése €s visszaszoritasa terén, soét, a szazad masodik felére jellemzo szex-
hullam talajan ezek valtozatlanul terjednek, most mar az internet segitségével is. Megjelent a
szexfiiggoség, mint szenvedélybetegség, s a szexudlis szolgaltatas, mint elismert foglalkozas,
a kommercializalodas iranyaban hat. A szex, mint fogyasztasi cikk, akar statusszimbolum is
lehet, a szexualis képességek megfizethetd aru-jellegét pedig ezek medikalizaldsa, gyogysze-
res biztositasa is erdsiti. (Lasd: 9., 11. és tovabbi Dokumentumok)

Ehhez képest meglepd, hogy egy hir szerint legtjabban ,,Uj nemi orientacié terjed Amerika-
ban”, éspedig az ,,aszexualisok szervez6dd mozgalma”, amelyhez mar tobb ezer olyan férfi
csatlakozott, aki nem érez szexualis késztetést. Ez elsé pillantasra ,,betegesnek™ tlinik, &m a
mozgalom szerint egyszerlien hidnyoznak beldliilk a szexualis motivaciok, bar testiik képes
reagalni a szexualis ingerekre. Allitolag bizonyos emlésallatokon is megfigyelhetd, hogy a
himek 8-12%-a nem mutat érdeklddést a ndstények irant. Bar emberre ez egyaltalan nem
mérvado, hiszen az ember szexualis viselkedését tarsadalmi normak hatarozzak meg. Ezek a
normdk azonban nagyon kiilonb6zoek lehetnek, s egy angol felmérés szerint (N=18000), a
megkérdezettek 1%-a azt vallotta, hogy soha nem érzett szexualis vonzodast senkihez. Ami
természetesen tudatos lemondéas eredménye is lehet; hiszen példaul a katolikus egyhaz a
papoktol is az aszexualitishoz hasonlé magatartast kovetel meg. ,,Uj szexualis orientaciorol”
azonban aligha besz¢lhetiink.

A ,,szingli életstilus” megjelenése

Az angol sz6 (single = egyediilallo, tarstalan) mar utal az utobbi évtizedekben feltiint tarsa-
dalmi jelenség lényegére, amely ma féleg a 25 €s 50 év ko6zotti, nagyvarosi, magasan képzett
férfiak és nok kozott terjed. A szinglinek nincsenek stabil és tartés szexualis kapcsolatai,
nem 1is torekszik ilyenekre, s igy megszabadul mindenfajta (emocionalis, csaladi és finan-
cialis) kotottségtol, felelosségtol: csak onmagaval kell torddnie. Képzettsége €s szabadsaga
folytan tobbnyire magasan jovedelmez6 munkat végez, s igy barmit megvehet, semmirdl sem
kell lemondania, beleértve a szexudlis kielégiiléseket.

A szingli-1ét a hazassag alternativdja. A hdzastarstol és csaladtol elvarhaté gondoskodasra -
fiatal ¢s sikeres 1€évén - nincs sziiksége. Maganyosnak sem €rzi magat, mert vannak baratai ¢és
alkalmi partnerei, s egyébként is lekoti a munkéja és a karrierépités. A szingli életstilus
terjedése jol tiikrozi a modern tarsadalom atomizalodasat és a csalad intézményének valsagat.
Féleg a nagyvarosokban terjed, néhol mar az 50%-ot is megkdzeliti. A fiatalok ugyan nem
tervezik eldre a ,,szingliséget”, de huszas éveikben, néhany premaritalis szexualis kapcsolat
(és csalodasok) utan gyakran eldnyosnek talaljak fiiggetlenségiik védelmét és a kotottségek
elhalasztasat. A korabbiakhoz képest joval késdbbi hazassagkotés egyébként is vilagjelenség;
a szingli ¢életstilust pedig fiatal felndttként konnyili megszokni, mert kényelmes.

Ezt az ¢€letstilust azonban mindenképpen meg kell kiilonbdztetniink azokétol, akik nem 6nként
maradtak egyediil, hanem a koriilmények kényszere, vagy kapcsolatképtelenségiik folytan
(agglegények ¢és ,,vénkisasszonyok™, tengerészek stb.) illetve vallasi és egyéb okokbol (pl.
bizonyos papok, szerzetesek, apacak stb.).
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A szexuadlis viselkedes hazai helyzete

Végiil vessiink egy pillantast az ezredfordul6 koriili hazai helyzetre. 1991-ben és 1996-ban az
AIDS-probléma kapcsan az Orvosi Népegészségtani Intézet kérddives adatgytijtéssel
igyekezett felmérni a magyar szexualis gyakorlat alakulasat. A kutatdsvezetd Toth Laszlo: A
szex. Szociologia és tarsadalom-torténet (1998, Uj Mandatum K.) cimii szoveggyiijtemény
2. kotetében ismertette a felmérés eredményeit. Megallapitotta példaul, hogy az 1990-es
rendszervaltas ota 1ényeges valtozasok kovetkeztek be: egyrészt a szexualis szabadsag utjaban
allo korlatok leddlése, masrészt a szexualitas fogyasztas-kdozpontli szemléletének megerdso-
dése és terjedése. A tarsadalmi nemi szerepekben lezajlott valtozasok kovetkeztében a nék
szexualis viselkedése egyre inkabb hasonlit a férfiakéhoz. SoOt, ,,a ndk sokkal inkabb
hajlamosak férfipartnereket ,,konzumalni”, mint a férfiak. Ugyanakkor a gattalan fogyasztas
hoditasat némileg fékezi a vallasos beallitottsag.... A szexualis szabadsag egyuttal a nemi ¢€let
gyakorisaganak csokkenésével és Oromforras jellegének minimalis felértékelodésével jar
egylitt.” (163. old.) Ezek a gondolatok ugyan megkérddjelezhetok, nyilvan mésféle kovetkez-
tetések is lehetségesek.

Egy masik, 1999-ben lefolytatott, kérddives adatgyiijtés szerint a felndtt magyar férfiak kb.
40%-a viszonylag gyakran kiizd merevedési problémakkal, 24%-uk pedig ,.korai magdm-
1éssel”; de alig néhany szazalékuk probal szaksegitséget keresni problémaja megoldasahoz.
Ennek f6 oka, hogy nem tudnak olyan intézményrdl vagy szakrendelésrdl, ahova fordulhat-
nanak, a bizonytalan hatékonysagu maganrendelések igénybevételére pedig nincs elegendd
pénziik. Ez a vizsgalat a férfiak szexualis problémaira koncentralt, bar a valaszadok fele n6
volt. Az utébbiak alig egyharmada szdmolt be szexualis problémakrol, dam tobbségiik ebbe
belenyugodott.

A gybgyszergyarak altal finanszirozott, ijabb felmérések a szexualis problémak eléfordulasa-
nak joval nagyobb aranyat allapitottak meg mindkét nemnél A begylijtott adatokat fenntartas-
sal fogadhatjuk (lasd 9. Dokumentum), am a szexualis funkciézavarok napjainkban a
népbetegség jelleget Oltik, s az egészségiigy felkésziiletlen ezek megeldzésére, vagy hatékony
kezelésére. Ha ehhez hozzavessziik, hogy az évenkénti hdzassagkotések szama az 1949-es 108
ezerr6l 2004-ben mar 43 ezerre csokkent, a valasok szama pedig ugyanezen id6 alatt 12,5
ezerrdl 24 ezerre nott (vagyis minden masodik hazassag valassal végzddik); az ,,elvalt” csaladi
allapotiiak szama az 1960-as 149 ezerhez viszonyitva 2000-ben 800 ezer volt (vagyis tobb,
mint OtszOrdsére nétt), de hasonld aranyeltolodasok figyelhetok meg az élvesziiletések
csOkkenésében (rdadasul kozel 40%-uk hdzassagon kiviil sziiletik), és a miivi abortuszok
szaporodasaban, akkor valoban komoly okunk lehet az aggodalomra. (Pedig az intim partner
igénye tovabbra is csaknem 100%-0s.)

Elgondolkoztato, hogy hazankban a sziiletések aranya az utdbbi években mar alig tobb, mint 9
ezrelek vagyis még szazezer gyermek sem sziiletik évente, s ezek kozel 10%-at is 13-18 éves
lanyanyék sziilik. Ugyanakkor évente 50-60 ezer miivi abortusz torténik, majdnem 12%-ban
fiatalkoruaknal. Ez iszonyuan soknak tlinik, ha pl. a német adatokkal hasonlitjuk 6ssze (ahol a
fiatalkoruak sziilése és miivi abortusza minddssze 1% koriil mozog). Egy 2005 aprilisi 0jsag-
cikk hirt adott a tobb minisztérium felkérésére késziilt ,,Ifjisag 2004 elnevezésii felmérésrol,
melynek soran 8000 15-29 éves fiatalt kérdeztek meg. Ebbdl tobbek kozt az deriilt ki, hogy
atlag 17 évesen vesztik el sziizességiiket. Kevesen kotnek hézassagot, de annal tobben élnek
¢lettarsi kapcsolatban. Kitolodott a hazassagkotés és gyermekvallalas idépontja is.
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Az egviitteles uj modelljei (vilagviszonylatban)

Ennek kapcsan érdemes attekinteni, hogy a nemek hazassagszerii egyiittélésének milyen 1j
modelljei tlintek fel a legutobbi évszdzadban. A monogdm jellegli kapcsolatokon beliil meg-
jelentek az illegadlis egyiittélések, amelyek szintén tobbfélék lehetnek. A rugalmas mono-
gamia 16 jellemzdje, hogy a tarsak nem ragaszkodnak a végérvényes, szexualis kizardlagos-
saghoz, hanem hajlamosak a kompromisszumokra (bizonyos, kdlcsondsen - esetleg hallgato-
lag - elfogadott feltételekkel). Ez mar az 6korban és kdzépkorban is eléfordult, persze inkabb
csak a férfiak javara. A nmyitott hazassagban viszont tudatosan megegyeznek a héazastarsak
egymas szabadsaganak biztositasaban €s a nemi szerepek felcserélhetdségében. Az esetleges
kiils6 szerelmi vagy szexudlis kapcsolatok itt nem titokban, hanem egymads tudtaval és
jovahagyasaval torténnek. A megbeszElt hataridore (altalaban 6t évre) kotott hazassagok mar a
régi Japanban ¢és egyes iszlam orszagokban is szokdsban voltak. Nalunk ez a modell méar
elavultnak tekinthetd, hiszen a hatarid6 nélkiil kotott hazassagok is konnyen felbonthatok; igy
jonnek létre a ,,sorozatos monogamidk™.

Masik modell az un. probahdzassag, tulajdonképpen egy régi, falusi szokast kovet, amely a
jovendod feleség fogamzoképességének probaja volt: ha teherbe esett, akkor 6sszehazasodtak.
A mai probahazassagok persze egészen mas célt szolgalnak; a partnerek ideiglenes egyiitt-
lakassal akarjak egymast megismerni €s kapcsolatuk teherbirdsat kiprobalni. Az un. kétszaka-
szos hazassagot eredetileg Margaret Mead javasolta. Eszerint a hazasulok megallapodnanak,
hogy az els6 szakaszban (X évig) nem lesz gyermekiik, s csak e szakasz sikere esetén térnek at
a masodik, gyermekvallalo szakaszra.

A nem monogam jellegli, hdzassagszerii kapcsolatoknak is tobbféle lehetdségiik van. A poliginia
(tobbnejiiség) mar az Okorban elégge elterjedt. A 19. szazadi, amerikai mormonok is megpro-
balkoztak vele, de a tarsadalmi kdrnyezet nyomésara abbahagytdk. Ma az un. ,,bigdmidkon”
(kiilonb6z6 helyeken kétszer héazasodo férfiak) kiviil féleg ,,haromszog-kapcsolatok”
fordulnak eld, amelyekben a torvényes hézastars mellett egy ,,harmadik” is helyet kap. A
csoporthazassdag mar az 6sidoktol eléfordul. Ezekben tobb férfi és tobb nd ¢l egyiitt intim,
szexualis kozosségben. A kolcsonds €s tobboldala alkalmazkodas nehézsége miatt ezek ritkan
tartosak (lasd ,,Oneida Community”). Egészen Uj héazassagmodell az azonosnemiiek
hazassdga, bar elvétve az okorban ¢s kozépkorban is eléfordult. Ma a skandinav orszagokon
kiviil is egyre tobb orszagban teszik lehetévé azonosnemi parok legalizalt egyiittélését, sot,
gyermekvallaldsat (ami vagy oOrokbefogadassal, vagy mesterséges megtermékenyitéssel
lehetséges).

A hézassagszeri egyiittélések 1) modelljeivel parhuzamosan a csaladnak is vannak uj
modelljei (példaul a mar emlitett kibbucok, a kommunak, vagy a lakokozosségek).

Minthogy minden tarsadalomban kialakulnak a nemi szerepek és a szexualis viselkedés
szabalyai, normai, amelyek elfogadasat és kdvetését a hatalmon levok mindenkitdl elvarjak, a
normakovetoket ,,normalisnak™, az ettdl eltéroket pedig abnormalisnak, ,,deviansnak” tartjak.
(A szociologusok ezt a két tipust ,.konformistanak™ ¢€s ,,non-konformistanak” nevezik.) A
»szexualis deviancidknak négy szintjét szoktak megkiilonboztetni: legenyhébb formaja az
sartalmatlan kiiloncség”. Mar jobban elitélik azt, akit ,,biindsnek” tartanak vallasi szem-
pontbol (de feloldozast nyer, ha bunbanatot tart). A szexudlis ,,blindz0” veszélyezteti a
tarsadalmat, tehat el kell itélni, meg kell biintetni. Negyedik eset a ,,szexudlisan beteg” egyén,
aki gyogykezelésre szorul, hogy ujra ,,normalis” legyen. Viszonylag objektiv kritériumai csak
az utobbi kettdnek vannak: a szexualis viselkedés akkor problematikus, ha destruktiv, tehat
masokat karosit; ha kényszer-jellegli, tehat az egyén nem képes irdnyitani; és ha az érintett
szdmara is megterheld, vagy éppen elviselhetetlen (Lasd: 6, 12, 13, 17, 21. Dokumentum).
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Erkolcsi es jogi megitélések

Ezzel szorosan Osszefligg a szexualis viselkedés erkdlcsi megitélése. amelyet az adott
tarsadalomban kialakult és tobbé-kevésbé érvényes értékrendszerek, vilagnézeti és vallasi
felfogasok hatdroznak meg. A mai, iparilag fejlett, pluralisztikus tarsadalmakban sokféle
értékrendszer és vallasi iranyzat taladlhatd, igy az erkdlcsi normak is sokfélék. De a
kereszténységen beliil is kiilonboz6 erkolesi megitélésekkel talalkozhatunk, példaul a ndk papi
hivatasat, a fogamzasgatlast, vagy a homoszexualisok hazassagat illetéen. A realis erkdlcsi
megitéléshez azonban fontos tisztdzni, hogy az egészséges szexualitds milyen emberi jogokat
feltételez. A Szexologiai Vilagszovetség ezeket 11 pontban foglalta Ossze. Koztik leg-
fontosabbak: a szexualis szabadsag ¢s egyenldség, a szexualis autonémia ¢és maganélet joga, a
szabad ¢s felelos dontés joga a szerelmet, a hazassagkotést, a gyermekvallalast, vagy éppen a
valast illetéen. De ide tartozik az atfogd szexualis neveléshez és a tudomanyosan meg-
alapozott szexudlis informaciokhoz vald jog, s végiil a szexudlis egészség védelmének és
apolasanak joga is. Az eurOpai jogrendszer ezeket a jogokat részben, vagy attételesen mar
garantalja, bar nyilvanval6an tovabbfejlesztésre szorul.

Mind erkdlcsi, mind jogi szempontbol problematikus azonban napjainkban is a pornografia
és a prostiticio tarsadalmi jelenléte és szerepe. A pornografia a nemiszervek és a szexualis
viselkedés kiilonbozé valtozatainak nyilt dbrazolasa, szexualis izgalomkeltés céljabol. Foleg
ez a cél kiilonbozteti meg a hasonld témdju miivészeti alkotasoktdl, bar mindkét fajta
abrazolas hatasa szubjektiv, azaz egyénenként valtozo. Tény, hogy évezredek ota eléfordul, de
csak az utobbi évszazadokban kezdték egyhazilag és allamilag iildozni, betiltani vagy
cenzurazni. Az utobbi évtizedek ,,szexhulldma” viszont szabad utat nyitott a pornografianak,
¢és vilagszerte hatalmas, nyereséges iparagga tette, amely mar a legmodernebb toémegkommu-
nikacios eszkozoket is uralja (film, tévé, video, internet stb.).

A prostitucio (latin szo, jelentése: rendelkezésre allas) kifizetett, vagy egyéb modon jutalma-
zott szexualis szolgaltatas, amely a cserekereskedelem megjelenése, vagyis évezredek ota kii-
16nb6z6 mértékben €s formaban megtaldlhatd minden tarsadalomban: sem a kereszténység-
nek, sem a kommunizmusnak nem sikertlt kiirtani. (S Ggy tlinik, mindaddig nem is sikeriilhet,
amig az emberek kozt jelentds gazdasagi ¢és hatalmi kiilonbségek ¢és fliggdségek lesznek.) Az
iparilag fejlett orszagokban a ndi prostitucionak szamos formaja van. Legolcsobb és
leggyorsabb valtozata az utcai prostitucio. A bordélyhdzak valtozatai a ,,masszazs-szalonok”,
az ,,Eros-centrumok”, a lakasbordélyok, egyes szex-mozik ¢€s a ,,peep-show”-k. A ,,call girl”-
0k telefonhivasra hazhoz mennek; az ,,escort service” holgyei barhova elkisérik a megrendelot
(mert a szexudlis szolgaltatason kiviil intelligensen tudnak tarsalogni). A ,,Domina Studiok”
szado-mazochisztikus szolgaltatast nyjtanak a megrendeldnek. A telefonszex az onkielégitést
teszi ¢élvezetesebbé azok szdmadra, akik igénylik, hogy kozben ,,szemérmetlen dolgokat”
sugdossanak a fiiliikbe.

A legutobbi évszazadban egyre nyiltabban jelentkezik azonban a feérfi prostiticio is, tobbek
kozt ,.call boys” és ,.férfi kisérok” formajaban. Ok gazdag, maginyos holgyek igényeit
szolgaljak ki; tobbnyire azonban homoszexualis férfiak rendelkezésére allnak. Tény, hogy
mind a néi, mind pedig a férfi prostitucido komoly veszélyekkel (fertdzések, lelki karosodasok
stb.) jar a szolgaltatora ¢és ligyfelére nézve egyarant, ezért nagy kihivas a tudomany és az egész
tarsadalom szamara. (Lasd: 18, 19. Dok.)
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Dokumentacio
(Szakkonyvek és szakvélemények)

1. Diamond, J.: Miért élvezet a szex? Az emberi szexualitas evolicidja (1997, Kulturtrade
K., 153 p.) (M. Szexol. Szemle, 1998/2)

A szerz6 az University of California biologia professzora, aki szerint az emberi szexualitas
,Kkifejezetten bizarr”, ha a tobbi emldsfajhoz viszonyitjuk. Emberré valasunkban a felegyene-
sedésen és az agy novekedésén kiviil szerinte a szexualis viselkedés valtozasa is dontd
jelentdségt.

Elvezetes stilusa ellenére a konyv cimét ado kérdésre a szerz6 nem valaszol igazan, s az
targyalja. Talan ezzel is Osszefiigg, hogy ,,emberallatrol” beszél, s az emberi szexualitast
csaknem kizarolag a nemi Osztonnel és egyéb, bioldgiai okokkal magyarazza. A konyv 0
mas tényezoi formaljak.” (33. old.) Ezt természetesen az emberfajra is érvényesnek tartja;
figyelmen kiviil hagyva, hogy a biologiai tényez6kon kiviil az embernél szociélis és kulturalis
tényezok is vannak, s ezek dontdek lehetnek.

Diamond alapelve, hogy minden genetikusan meghatdrozott, s a faj tovabbélését szolgalja.
Egyik jellemzd példdja szerint az ,.evolacids logika” arra készteti a férfit, ,,hogy miutdn
teherbe ejti, elhagyja a ndt és Gjabb utdédnemzési lehetdség utan jarjon.” (29. old.) Egyes
allatfajoknal feltehetdleg igy van; de nalunk? Dehogyis akar az ilyen férfi ujabb utodokat
nemzeni! Santit az a masik ,,evolacids logika” is, miszerint azért all odabb a férfi, mert
,megkeriilhetetleniil bizonytalan” abban, hogy 6 lesz a sziiletendd utéd apja. Am ugyanez az
evolucios logika ennek ellenkezdjét, az anya mellett maradast is eredményezheti, ha az
egyediil nem tudné felnevelni gyermekét. (34. old.) Diamond szerint az utobbit mas allatok
jobban megérzik, felmérik, mint az ember, bar valamennyien a ,génjeik tovabbadasat
szorgalmazzak.”

Félelmetesnek tiing, tudattalan, 6sztonds ,,tudas” jellemzi ezek szerint az egész ¢€ldvilagot;
azon beliil is leginkabb a him allatokat, amelyek aztan arra is képesek, hogy becsapjak a
ndstényeket! Példadul egyes madarfajoknal ,,a masodlagos tojok nem tudatosan vallaljak
sorsukat, hanem becsapjak 6ket” (37. old.) Minthogy becsapni valakit csak szdndékosan lehet,
Diamond a him allatnal valamelyes tudatossagot is feltételez. (Ami egyébként az allati visel-
kedés antropomorfizalasanak jellegzetes példaja.) A szerzd sziikségszerlinek tartja a
,hemek harcat”, amely szerinte a fajfenntartdsra, azaz génjeik tovabb-orokitésére iranyulo,
»egyenlotlen befektetéslikbol” ered, foleg az emldsoknél, ahol a ndsténynek kell kihordania és
szoptatnia az utddokat, mig a him vagy segit neki ebben, vagy nem. Minthogy a nemek kozti
genetikai kiilonbségek ,,csekélyek és ingatagok™ (46. old.), némi hormonalis rahatéassal, és az
példat is emlit erre, s rdmutat, hogy a ,tejtermeld férfi” érzelmileg erdésebben kotddne a
gyermekéhez, s pétolni tudna az olyan anyat, aki valamiért nem tud szoptatni.

Eszerint voltaképpen ,,hatalmunkban &ll ellenevolucioés dontéseket hozni”. (63. old.) Nem
egészen vilagos ugyan, hogy ez miért lenne ,,ellenevolucios”; Diamond szerint mindenesetre a
férfi szamara ,,genetikailag kevésbé kifizetédo a gyermekgondozas”. Ugyanis ,,az a férfi, aki
megtermékenyit egy noét, majd a gyermek gondozasdnak szenteli magat, mérhetetlen
lehetdségektdl esik el ezzel...” (41. old.) - lasd pl. egy marokkoi szultan ezernél joval tobb
gyermekét. Diamond tgy véli, a férfiakat azért érdekli jobban a szexudlis valtozatossag
(félrelépés, futd kaland stb.), mert ,,esélyei igy novekednek génjei tovabbadasara”.
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Kovetkezésképpen a férfi allitdlagos poligdm hajlamanak bioldgiai magyarazata is lehetséges?
Ennek ugyan ellentmond, hogy bizonyos tarsadalmakban nem a férfiak, hanem a ndk
»poligdmok”, s korunkban a (rejtett) poligdmia egyre inkdbb mindkét nemre jellemzd. De
tény, hogy a fajfenntartasba val6 ,,egyenlétlen befektetés” folytdn a hatranyos helyzeti ndk
tobbek kozt az ovulaciojuk (s igy a megtermékenyithetdségiik) elrejtésével, vagyis a ,,rejtett
ndstény csak az ovulacio idészakdban (0sztrusz) fogékony a szexre, maskor elutasitja azt, az
embernél a né barmikor fogékony tud lenni, hogy igy ,,szexuélisan megvesztegesse” €s maga
mellett tartsa a férfit.

Mint lattuk, az allatvilagban inkabb a himek ,,csapjak be” a néstényeket, az embernél viszont
a no is képes erre, igy allandd harcban allnak. Legaldbbis Diamond ,,a férfi és né kozotti,
alapvetd ellentétet” (7. old.) feltételez, mivel szerinte a nemek ,,genetikai érdekei” {itkdznek, s
ez sok csaladi tragédiat is okoz. Els¢ pillantasra ez jol hangzik, am az allatvilagra sem mindig
érvényes, az emberre pedig csak erdltetetten alkalmazhatd. A nemek genetikai érdekei, vagyis
a faj tovabbélése ugyanis mindkét nemnek egyforman érdeke, s kooperacido nélkiil nem
biztosithatd. A patriarchalis tarsadalomban ugyan valoban ellentétesek lehetnek a nemi
szerepek és érdekek, ez azonban egyaltalan nem tekinthetd masutt is sziikségszertinek.

Bar Diamond szakmai tuddsa bioldgiai szinten elismerésre mélto, s rengeteg j6 megallapitasa
van, gyakran dnmaganak is ellentmond. Példaul egyrészt azt irja: az ember ,,a legelképesztobb
szexualis ¢életi allat”, masrészt viszont ,,az emberi szexualitds hasonl6 sok mas allatfajéhoz”.
(38. old.) Kétségkiviil van sok kiilonbség és sok hasonlosag is, s nézdpont kérdése, hogy
melyiket tartjuk fontosabbnak. Figyelemremélto, bar vitathatdé megallapitasa az is, hogy ,,mi,
emberek, az egyetlen, magat racionalisnak nevezo allatfaj még mindig mennyire az allatszerti
viselkedési program kiszolgaltatottjai vagyunk.” (122. old.)

Van ugyan némi igazsag ebben, csak épp talzasnak tiinik, hogy kiszolgaltatottak lennénk az
allatszeri programoknak, vagyis az 0sztonoknek. Hiszen mar emberré valasunk is 6szton-
redukcioval jart, s a helyébe 1¢p0, szocidlis programozottsag azota is sokat valtozott, rugal-
masabb lett. J6 gondolat, hogy ,,a viselkedés... a természetes kivalasztddason keresztiil
fejlodik™ (66. old.), de az embernél nem a biologiai, hanem a szocialis feltételek iranyitjak a
»természetes” kivalasztédast. Egy magasabb mozgasformat ugyanis nem lehet megérteni egy
alacsonyabb mozgéasforma torvényszertiségei alapjan. Diamond konyvét tehat ajanlatos
kritikaval olvasni. S ne varjuk téle, hogy megmondja: miért élvezetes a szex.

Az a tény ugyanis, hogy a szexnek a rovid parzasi id0szakokra korlatozasa helyett (ami csak a
fajfenntartast szolgalta) az ember ovulacio nélkiil is fogékony a szexre, még nem magyarazza,
hogy miért tudja élvezni. Az igazi okot nyilvan mashol kell keresni. A feltételezett oksagi
viszonyt akar meg is fordithatnank: a ndk azért valtak ovulacié nélkiil is fogékonnya a szexre,
mert a parzasi iddszakban ¢€lvezetesnek talaltak, s az Gsztonmechanizmus lazuldsaval ideg-
rendszeriik képes volt barmely id6pontban ugyanugy reagalni. Ebben feltehetdleg szerepet
jatszott, hogy érdekiikben allt alkalmazkodni a férfiak allandd jellegh szexudlis sziikség-
leteihez. Ezaltal pedig a szexualis élvezet és kielégiilés naluk is egyre inkabb allando sziik-
ségletté valt, fliggetlenedve az ovulaciotol. (Bar ugy tinik, hogy ezt a sziikségletet a ndk még
ma is konnyebben hattérbe tudjak szoritani, mint a férfiak.)

Mindenesetre a ndok szexualis fogékonysaganak erdsddése ¢s idObeni boviilése fontos fejle-
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az emberré valas iddszakara, és a Diamond altal felsorolt valtozasokra (rejtett ovulécio,
menopauza, k6zos territorium stb.), hanem a legutobbi tiz-htiszezer év soran is folytatodott,
egy magasabb sikon. Espedig egyrészt, mint a szexualis viselkedés szocidlis (€s pszichikus)
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szabalyozasanak - ha ugy tetszik, a ,,szocidlis kivalasztodasnak™ a torténete, masrészt, mint a
szexualitas szerepének (€s a nemi szerepeknek) valtozasai.

A szexualis viselkedés szabalyozasanak alakulasa, vagyis a szexualitas fokozatos humani-
zaloddasa mar talnd a bioldgiai evolucionizmus szemléletén, s mas szemponta feldolgozast
igényel. Itt csak utalok ra, hogy olyasmikrdl van sz, mint a szexualis tabuk allitasa és vallasi
ritusokkal (pl. termékenységi ritusok) otvozése, aztdn a nemek viszonyanak, egyiittélésének
sokféle szabalyozasa (pl. poliginia, poliandria, monogéamia), s végiil az elavult tabuk iddsza-
kos vagy végleges felszamoldsa. Mindezzel szorosan Osszefiigg a szexualitds szerepének,
funkcidjanak valtozéasa, kapcsolddasa kiillonbozo egyéni testi és lelki sziikségletekhez; az
individualizalodassal parhuzamosan a szerelem megjelenése; a férfi és néi szerep sokféle
eltérése; a szex megélhetési €s elOnyszerzési forrassa valasa; a kiilonféle szexualis vissza-
¢lések €s torzulasok (perverziok) kialakulésa stb.

crer

hogy a szexualis viselkedés zart és merev rendszerbdl nyitottd és rugalmassa valik; mésrészt a
nemek harcabol, hatalmi vetélkedésébdl kooperaciova szelidiil. Ezzel ellentétes tendencia a
szexualitds kommercializalodasa, arucikké valasa, ami a haszonszerzést szolgalja. Csak a jovo
mutatja meg, hogy melyik trend lesz az er0sebb.

2. Keyserling, H. (szerk.): Konyv a hazassagrol. (1927, Nova, 402 p.)

Az egyik legels6, tudoményos igénnyel 0sszeallitott konyv a hazassagrol; alcime: 4 hdzassag
értelmezése kivalo kortarsak felfogdsa szerint. A konyv harom részbdl all. Elsé részében
maga Keyserling fejti ki gondolatait a hdzassag problémajanak helyes értelmezésérél. A méso-
dik rész a hazassagot ,,térben és idoben” vizsgalja, a harmadik rész pedig ,,id6tlen probléma-
ként” elemzi. Ezekben Keyserlingen kiviil 23 neves szakember ismerteti vizsgalatainak
eredményét, koztiik olyanok, mint Havelock Ellis, Carl Gustav Jung, vagy Alfred Adler.

A torténeti részben a holland A.W. Nieuwenhuis a hézassag 1étrejottével kapcsolatban egyes
primitiv népeknél (foleg ausztraliai torzseknél) gyljtott megfigyeléseit ismerteti. Eszerint
legtobb torzsnél csak a mas torzsbeliek johetnek szamitasba. Jellemzé a korai ,,eljegyzés” és a
csoporthazassag (pl. két fivér két ndvérrel hazasodik). A hazassag elotti, vagy azon kiviili
nemi ¢élet csupan valldsos iinnepeken fordul eld, egyébként szigortian biintetik. A maldj
torzseknél a 12-13 éves lanyok és a 14-16 éves fiuk csaladi érdekbdl hazasodnak; a lanyt rend-
szerint meg sem kérdezik. Matriarchatusuk folytdn csak az anyatol 6rokolnek a gyermekek. A
batakoknal viszont patriarchatus van; a nét ,,dolognak” tekintik, amelyet meg lehet vasarolni,
nem Orokolhet stb. A dajakok parentalis hdzassadgaiban viszont a nemek egyenjoguak, s a
hazassag elott szabadon érintkeznek. Ugyanakkor a két fél sziilei targyaladsokat folytatnak a
hozomany feldl (amit a leend6 férjnek kell fizetnie, de kolcsonds az ajandékozas).

Leo Frobenius az anyajogu tarsadalmak hazasséagait, Rabindranath Tagore a hindu ,,hdzassagi
idealt”, Richard Wilhelm a kinai hazassagokat, Beatrice M. Hinkle pedig az északamerikai
hazassagot mutatja be. Masok a polgari hazassagrol, a romantikus hazassagrol, a ,,ranghazas-
sagrol” és a proletarizalodo rétegek hazassagairdl irnak. Az utobbival foglalkoz6 Paul Ernst
megemliti, hogy Goethe: Wahlverwandtschaften c. miivének egyik szerepldje azt javasolja,
hogy a hazassagokat 6t évre kossék; ugy véli. az elvalas lehetdsége mindkét felet arra inditana,
hogy a legjobb oldalukrél mutatkozzanak, s akkor a hazassagot legtobb esetben meg-
hosszabbitanak.
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Ugyanebben a részben olvashato Thomas Mann: A hdzassag atmeneti allapota c. irasdban ugy
véli, hogy ,,mint manapsadg minden, gy a hazassag is atmeneti allapotban van; képtelenség
volna a végében, a megsziinésében hinni.” (217. old.) Hivatkozik Kant meghatarozasara a
hazassagrol: ,,Két, kiillonb6z6 nemii személy 0sszekdttetése nemi tulajdonsagaik élethosszig-
lan tartd, kolesonds birtoklasara.” Am hozzafiizi: eszerint ,,a héazassag arra vald volna, hogy a
nemi €rintkezést lehetdvé tegye - és vannak is esetek, amelyekre ez all... Az ilyen hazassag
erkolesi alapja nem éppen a legszilardabb.” (220. old.) Erdekes megjegyzése, hogy a férfi
»elndiesedésének” és a nd ,elférfiasodasanak™ tétele aligha igaz és praktikus. A folyamat
inkabb valami kolcsonds humanizalddas fel¢ halad. Meglepd megallapitasa, hogy ,,a homo-
erotikat joggal nevezhetjiik erotikus eszteticizmusnak,” (214. old.)

A konyv harmadik részében tobbek kozott Ernst Kretschmer: A testi-lelki osszhang a hazas-
sagban c. irdsaban f6 kérdésnek tartja, hogy milyen temperamentumok vonzzak egymast?
Szaz hazaspart érinté adatgylijtésében 6 f0 temperamentumot vett alapul: a hipoman, synton
(kényelmesen realisztikus) €s a ,,nehézvériiek” (ezek a ciklothymek); az érzékenyek; a hidegen
energikusak és az autisztikusak (ezek a skizothymek). Megéllapitasa szerint a sz¢€lsé tipusok
tobbnyire ,,kontraszthazassagot” kotnek Egyforma hézastarsak elsdsorban a kiegyenlitett,
kozépszert temperamentumoknal (kiilondsen a syntonoknal) taldlhatok. Kretschmer szerint a
nagy zsenik egész sora (pl. Goethe, vagy Bismarck) kiilondsen szélséséges kontraszthazassa-
gok terméke.

Havelock Ellis: A szerelem mint miivészet c. irasat azzal kezdi, hogy ,,a mélyebb értelemben
vett erotikum, vagyis a szerelem képessége csak rendkiviil lassan ébredezett az emberi
nemnél... A gorog koltok, kivéve a legkésdbbieket, alig tudtak valamit a szerelemrdl, mint a
hazassag egyik elemérdl.” (314. old.) Ellis szerint a szexualitds mindjobban 0sszeszovodik a
legmagasabb ¢s legfinomabb emberi impulzusokkal és tevékenységekkel; a nemi tevékenység
tehat fejlesztheti az ember testi és lelki képességeit. Allaspontja szerint a szeretkezés csak a
zenével ¢és az imadsaggal hasonlithatd Ossze. Ezért minél értelmesebben gyakoroljuk ,,a
nemiség jatékos funkciojat, annal inkabb fejlédik erotikus személyiséglink és annal tobbre
vihetjiik a szerelem miivészetében.” (320. old.)

Alfred Adler: A héazassag, mint kozosségi feladat c. tanulményanak alapgondolata, hogy ,,a
személyes foliilkerekedésre valo torekvés, ami egy mélyenjard és tobbnyire fol nem ismert
alsobbrendiiségi €rzésbol ered, tobbnyire arra birjak a férjet és feleséget, hogy hatalmuk
latszatat tiintetd modon talfeszitsék. A hazastarsak tobbnyire ugy viselkednek, mintha attol
félnének, észreveszik rajtuk, hogy 0k a gyengébbek.” (309. old.) Hangsulyozza, hogy a sziilok
hazassaganak is mintaszeriinek kell lennie, kiilonben gyermekeik atviszik 0j otthonukba a
rossz tradiciot. ,,Az apa uralkodasi vagya vagy keménysége annyira elijesztheti a lanyokat,
hogy késobb a férjilkk minden vonésat bizalmatlanul lesik és félremagyarazzak... Kemény
anyak fiai keriilik a nét és nehezebben hozzaférhetdk a kozosség szamara.” (309. old.) A testi
érettség mellett legfontosabbnak tartja a lelki érettséget. ,,Az individudlpszichologia szerint a
lelkileg éretleneknek a hazassagban meg kell bukniuk, mert a kdzdsségre vonatkozo lelki
szervek hianyoznak naluk. Marpedig a hazassag, mint feladat, a tarsadalom, a foglalkozas és
az erotika kovetelményeihez valé alkalmazkodasban all. (312. old.)

Carl Gustav Jung: A hdzassag, mint I¢lektani vonatkozas c. irdsaban abbdl indul ki, hogy a
»lélektani vonatkozas™ tudatossagot tételez fel, am ez csak fokozatosan alakul ki a ,,nem
tudatos lelki élet mélységeibdl”, s a felndtté valt fiatalban is még széles teriiletei vannak a
tudattalan lelki ¢letnek. Ez gyakorlatilag azt jelenti, hogy dnmagat és a masikat is hianyosan
ismeri, s rendszerint mindkettdjiik motivumai tudattalanok. Marpedig minél nagyobb a nem-
tudatos terjedelme, annal kevésbé lehet szo szabad valasztdsrol, amit szubjektive észre-
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vehetdveé tesz a szerelem ,,sorskényszer” jellege. A nem tudatos motivumok foként a sziiloktol
erednek. (Jung tovabbi gondolatait lasd e konyv II. részében.)

Hermann Keyserling, a konyv szerkesztdje 2 tanulmanyt is k6zol a kotetben. Az elsdt azzal a
meglepd megallapitassal kezdi, hogy ,,mint erotikus 1ény, minden ember mar eredetileg poli-
gam hajlamu, éspedig a nd még hatarozottabban, mint a férfi, mert az erotikdja niiansziro-
zottabb.” (15. old.) Tovabbi fejtegetései kissé ellentmondédsosnak ¢és megalapozatlannak
tiinnek. Szerinte pl. ,,a hazassagi allapot mar eleve sem boldog, hanem tragikus allapot... telje-
sen megoldhatatlan a konfliktus a személyes torekvés és a kozosségi kovetelmények kozott.”
(22-23. old.) ,,Hagyomanyos Osparancsnak™ tartja az egynejiiséget €s a hazassag felbontha-
tatlansagat. Gondolatmenete végén ,,az emberis€¢g megmentése €érdekében” kotelezOvé tenné a
sterilizalast, ,,a rosszul sikeriilt gyermekek sziiletésének megakadalyozasat.” (253. old.) A par-
valasztassal kapcsolatos, pozitiv gondolataira a téma ontogenetikus targyalasanal tériink
vissza.

Mindenképpen tanulsagos, hogy mar az 1920-as években milyen sokrétlien probaltak
megkozeliteni a parvalasztas, hazassag és csalad, vagyis a nemek viszonyanak problémait.

3. Szilagyi V.: A hazassag multja és jelene (In: A hdzassag jovoje. 1978, Minerva, 225 p.)
Kivonatok a konyv torténeti részébol:
A magantulajdon és a patriarchalis hazassagformak

Az ,,0skdzosségi” tarsadalomban a né még tobbé-kevésbé egyenrangu tarsa volt a férfinak.
Késébb aztan amikor a termelés, a technika fejlodése lehetdové tette a magantulajdon
kialakulasat, az 6rokolhetd vagyon (foldbirtok, nyajak stb.) megjelenését, a né helyzete alap-
vetéen megvaltozott. Minthogy a nemek kozotti, eredeti munkamegosztas folytan a magan-
tulajdont a férfi szerezte, 6 rendelkezett f6lotte, s ez megndvelte hatalmat a csoportban. Ennek
egyik kovetkezményeként a nd alarendelt helyzetbe, a férfi gyamsaga, feliigyelete ala kertilt,
akarcsak a gyermekei. A magantulajdon kialakitotta a férfiben a tulajdonosi szemléletet,
amit aztan a feleségére is kiterjesztett: 6t is tulajdonanak, mintegy vagyontargynak tekintette.

Ettdl kezdve a hazassag és csalad is a magantulajdonnal rendelkezé férfiak szolgalataban allt.
Egyrészt azaltal, hogy a héazassadgot is a vagyongyarapitas, a hatalomnovelés eszkozének
tekintik. Masrészt a hazassag révén is biztositani kivanjak uralmuk folyamatossagat,
vagyonuk ¢és kivaltsagos helyzetlik atorokitését elsdsziilott fingyermekiikre. Ezért fontossa
valt, hogy a feleségnek legyen fiugyermeke, s hogy a gyermekek apja biztosan a férj legyen.
Emiatt koveteltek meg a feleségtdl a hdzassag elotti sziizességet, utana pedig a szexualis
kizar6lagossagot €s hiiséget.

A férfi szexualis szabadsaga ugyanakkor csorbitatlan maradt, s6t, vagyonatdl, hatalmatol
fliggden még novekedett is. Azzal parhuzamosan, hogy az arucsere mind nagyobb szerepet
kapott, a csere elvét a férfi-nd viszonyra is alkalmaztak: a nd darucikk lett, amelyet meg kellett
fizetni. (Persze az is el6fordult, hogy egyszerlien elraboltdk. A ndrablas vagy szoktetés mar a
civilizacid el6tti, nomad, torzsi tarsadalmakra jellemz0; az ¢smagyar mondak kozott is van
olyan, amely egy csoportos ndrablas torténetét meséli el. De akkoriban az elrabolt nékbol
tobbnyire feleségek lettek, mig késObb inkabb rabszolgasorsra jutottak.) A rabszolgandk egyik
6 feladata a munka mellett éppen az volt, hogy kiszolgaltak uruk szexudlis igényeit.

Az osztalytarsadalmak iratlan szabalya volt, hogy a feleség csak azonos, vagy magasabb
tarsadalmi osztalyba, rétegbe tartozhatott. A kolcsonds, személyes vonzalom 1éte vagy nem-
1éte mellékes, tizedrangu tényezd volt; a hazassag létrejottét a két érdekelt csalad megegye-
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zése dontotte el. A megegyezést rendszerint hosszas alkudozas elézte meg. A hdzassag igy
adasvételi ligylet lett, amit a fiatalok feje folott intéztek: roluk dontottek, de nélkiiliik. Sokak
szerint a civilizacié kezdete egyben a monogdmia altalanossa valasat is jelentette. Ez azonban
nem egészen igaz. A monogamiat valojaban a férfiak talaltdk ki a ndk szdmara; magukra
nézve azonban nem tartottdk kotelezonek. A torvényes Orokos biztositaséhoz a nd
monogamiajara volt sziikség, a férfiéra nem. Igy nem volt akadalya a férfi nyilt vagy leplezett
poligamiajanak. A tobbnejliséget j06 néhany orszagban egészen a mi korunkig hivatalosan is
engedélyezték. De illegdlisan mindentitt megtalalhatd volt. A hazas férfiak ma is szabadon
vasarolhatnak maguknak szexudlis szolgaltatast: a prostiticié a patriarchalis monogamia
kiegészitd intézménye.

Az Oszovetség a hazassagrol

Adam és Eva, mint az ,,elsé emberpar” kozismert legenddja a keleti teremtésmitoszok egyik
valtozata, amely mar kifejezetten patriarchalis szemléletet tiikr6z. A nd korabbi, szabadabb
helyzetére csak nyomokban torténik utalas az Oszovetségi Bibliaban, pl. amikor arrél van szo,
hogy az asszony torzse satraban marad, s a férfi koltozik hozza. Az d6szovetségi iratokrol
tudjuk, hogy nem egyetlen korban, hanem hossza évszazadok soran keletkeztek, igy a
hazassag torténete szempontjabol is igen tanulsagos forrdsmunkak. Bemutatjdk a torzsi
tarsadalom, s vele a paroshazassag bomlasat, a tobbnejiiség elterjedését, s végiil a patriarchalis
monogamia megszilardulasat.

A testvérgyilkos Kainnak még egy felesége volt, de hatodik iikunokaja, Lamek mar ,két
feleséget vett, egyiknek neve Ada, masiknak Cilla”. Abrahdmnak, a zsid6 nép Osatyjanak
eleinte egy felesége volt: Sara, akinek medddsége miatt azonban hamarosan rabszolgandje,
Hégér sziilt neki gyermeket; masutt Abraham ,.mellékfeleségeir6l” olvashatunk. A babiloni
Hammurabi (i.e. 1700 koriil) torvénykonyve is a né medddsége esetén engedélyezte a masodik
feleséget, vagy az agyast, ami aztan hamar altalanossa valt, fliggetleniil a medddségtol. Jakob
két lanytestvért vett feleségiil, Leat és Rachelt, s mindketten még egy-egy agyast is adtak neki.
Ezsaunak mar harom, egyenld jogi felesége volt.

Az 6szovetségi Birdk konyve €s Kiralyok konyve a tobbnejliség virdgkoraban sziiletett,
amikor mindenki annyi feleséget és agyast szerzett, amennyit csak tudott. Gedeonnak ¢és
Saulnak jonéhany felesége és agyasa volt; David kirdlynak kb. tiz felesége és ugyanannyi
dgyasa; Roboamnak 18 felesége és 60 agyasa. Az Enekek énekében a kirdlynak 60 felesége és
80 agyasa volt, Salamon kiraly hatalmas haremében pedig 700 feleség és 300 agyas lakott. A
kiralyi harem o6rokolhetd volt, s birtokldsa jogcimet adott a tronhoz. A harem ugyanis a
gazdagsag ¢s a hatalom jelképe (vagy ahogy ma mondanank: statusszimbolum). Az agyasok
rendszerint rabszolgandk, akiket pénzért vasarolnak, vagy foglyul ejtenek.

A nyilt tobbnejliség mellett a Biblia taniisdga szerint mindig megtalalhatdé volt a rejtett
tobbnejliség is, kiillondsen a feleség elbocsatasanak €s ujabb hazassag(ok) kotésének forma-
jaban. A Modzes 5. konyvében talalhato valasi torvény szerint a férj barmikor elbocsathatta
feleségét, ha az mar nem tetszett neki, a feleség viszont sohasem kezdeményezhetett valast.
Az eltaszitott asszonyt utalatosnak, sot, tisztatalannak nevezi a térvény (fiiggetleniil attol,
hogy kinek a hib4jabol taszitottak el), s megtiltja a férjnek, hogy visszafogadja 6t. A valas a
férfi szamara igen konnytli volt: egyszertien ki kellett allitania egy valasi levelet, amit aztan a
felesége kezébe nyomott. A szerencsétlen nd nem tiltakozhatott, nem védekezhetett, legtobb-
szOr még kartéritést sem kovetelhetett. Tévedés lenne azt hinni, hogy csak a ,,hdzassagtérd”
asszonyt kergették el; az ilyeneket az 0szovetségi idokben inkabb megkdvezték.
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A monogamia iddszamitasunk kezdete koriil valt altalanossa a zsiddésagnal. Nem sokkal
késobb a kereszténys€g igyekezett megneheziteni a valast, megszilarditani a patriarchélis
monogamiat.

Hazassag a kozépkorban

A kereszténység allamvallassa valdsa folytdn a hazassag egy férfi és egy né kozotti, felbont-
hatatlan ¢életk6zosség lett, amelyben a férfi az ur, akinek a feleség 6rok hiiséggel és engedel-
mességgel tartozik. A férj ezzel szemben titokban latogathatta a minden kozépkori varosban
megtalalhat6 bordélyhazakat (vagy, ha elég gazdag volt, tarthatott maganak agyasokat is). A
papsag szamara tilos volt a hazassagkotés, de bdséges adataink vannak arra, hogy még a
plispokoknek €s egyes papaknak is voltak agyasaik. A ,,hazassagtord” asszonyt ezzel szemben
pellengérre allitottak, hajat leborotvaltak, bebortonozték; de a férj meg is Olhette 6t ,,jogos
felhaborodasaban”. A ndi hiitlenség megeldzésére drasztikus eszkézt hasznaltak: az 1n.
erényovet”, amely sz6 szerint lakatra zarta a feleség nemi szervét.

A parvalasztasba a fiataloknak ritkan volt beleszolasuk; ezt sziileik intézték a csaladi érdekek
alapjan. A hazassagkdotés valodi és elsddleges célja tobbnyire a vagyon vagy a tekintély
novelése; az egyéni vonzalom aligha johetett szamitasba. A leend6 feleség sziizessége dontd
fontossagu volt. A hazassagtorténet szempontjabol a kdzépkor legjelentdsebb fejleménye az
lehet, hogy ekkoriban kezd megjelenni a szerelem kultusza, bar még elég bizonytalanul, az Gn.
lovagi szerelem forméjaban (amely csaknem mindig hazassagtoro jellegii). A ,,hajnali dalok™
(az ,,albak™) a lovag és asszony-szeretdje hajnali bucsuzkodasat orokitették meg; a szerelmi
balladak - pl. az Aucassin €és Nicolette - a sziilokkel és az egész tarsadalommal szembe sze-
giilé szerelmesek megprobaltatasait. Boccaccio Decameron-ja vagy Rath-Végh Istvan hazas-
sagtorténeti dokumentumgytijteménye eleven képet fest a kozépkor szerelmi probalkozasair6l.
De még évszazadoknak kellett eltelniiik ahhoz, hogy a szerelem jogat egyaltalan elismerjék.

A reneszansz: szerelemkultusz és hazassagpiac

A reneszansz nem hozott kozvetlen és tOmegméretli valtozast a nemek viszonyaban, bar
késobbi kihatasai jelentosek. Eleinte azonban inkabb csak folytatja és felerdsiti a lovagkor
szerelmi kultuszat, kibdvitve azt az Ujra felfedezett ,,pogany” (6gorog ¢€s latin) koltészet
erotikus elemeivel. Divatba j6tt az un. galantéria: a csiszolt modort udvarlas. Mindez azonban
egy elég sziik rétegre korlatozodott; a ndtisztelet céltablaja nem altaldban a nd, hanem az urnd,
a kastélyok ¢és szalonok eldkeld holgye. Rola és neki szélnak a lovagregények és pasztor-
regények, a szerelmes versek ¢€s levelek, a szépirodalom ¢és miivészet minden miifaja. A
hazassag viszont a tarsadalom egyetlen rétegében sem a spontdn szerelmen alapul. A
parvalasztas valtozatlanul a sziilok joga, f6 meghatirozéi az osztalyhelyzet ¢és az anyagiak.
Eléfordult ugyan a lanyszoktetés, a sziilok akarata ellenére megkotott hazassag, de kockazatos
vallalkozas volt, amit stilyosan biintettek. Az ,,elado lany” értékeét a hozomany szabta meg. A
férj tekintélyét és csaladfoi jogait a torvény biztositotta; a feleség helyzete jogilag a gyermeke-
kével egyenld. A férj nemcsak verhette a feleségét, hanem pl. ,,hdzassagtorés™ esetén biintetle-
nilil meg is Olhette, szeretdjével egyiitt. Valast a nd csak egyetlen esetben kezdeményezhetett:
ha a férj impotens volt. (Ennek bizonyitasa azonban olyan megalazé eljarassal tortént, hogy a
legtobb nd visszariadt tdle.)

A patriarchatus tehadt nem enyhiilt a reneszdnsz utdn, a polgarsag fokozatos uralomra
keriilésével. Jogilag inkdbb romlott a nd helyzete, legaldbbis a nagy francia forradalomig
(1794). A szerelemkultusz, a galantéria azonban mégiscsak hatott az erkdlcsokre; a felszinen
finomitotta, formalisan szabalyozta a nemek kapcsolatdt. Annal is inkabb, mert a szerelem
jogait egyre tobben kezdték komolyan venni. Am a polgarsag nem tudott felnéni sajat
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eszményeihez, s megelégedett a latszat fonntartasaval. A ndvel egyiitt a szerelem is arucikké
valt. A ,,szerelmi hdzassag” latszata gyakran a puszta érdekviszony elkodositésére szolgalt. (A
divatba jott szerelemkultusz folytan az egyéni érdekek a szerelem alruhgjaba oltoztek.)
Eléfordultak ugyan az anyagi ¢és karrierszempontokat figyelmen kiviil hagyo szerelmi
hazassagok is, ezek azonban tobbnyire kudarcot vallottak.

Az utobbi évszdzadokban a hazassag onmagaban is érték, elérendd cél volt, mert tdrsadalmi
statust jelentett, megkonnyitette az érvényesiilést. Ugyanakkor sokak szamara elérhetetlennek
bizonyult, kiilondsen a ,,jo parti”, vagyis az anyagilag €s tarsadalmilag elonyds hazassag. Ezért
aztan a ,,szerelmi hazassagot” is mindinkdbb Osszeegyeztették a ,,j6 parti” kivanalmaival. (Ez
volt a ,,minden szempontbol tokéletes” hazassag.) A legtobb hazassag persze nem szerelmi,
hanem valojaban érdekhazassag volt. Igaz, a feleségnek illett kimutatni, hogy ,,szereti”
(vagyis odaaddan szolgalja) a férjét, s barmikor teljesiti ,,hazastarsi kotelességét” az agyban is.
Az effajta hazaséletnek eléggé prostiticiojellege volt. A férj a hazassagkotéssel mintegy
megvette a ndt, s a tovabbiakban nem aktusonként fizette, mint egy utcalanyt, hanem a
,haztartasi pénznek’ nevezett atalanydijjal és hasonlokkal.

A helyzet hosszabb tavon akkor sem sokkal jobb, ha a hazassag szerelemmel (vagy annak
igazi, érett szerelemmel, s ezért elobb-utdébb kidbranduldshoz, elhidegiiléshez vezet. A nemi
¢let ezzel parhuzamosan elsziirkiil, vagy farasztd kotelességgé valik a szerelem ellobbanasa
utan. Igy az egymas iranti bizalmatlansag is csak atmenetileg oldodik. Marad a latszatok
Orizgetése €s a kettds ¢€let, vagy a lemondas. S marad a hatalmi vetélkedés, a torekveés egymas
kizarolagos birtoklasara. A szerelemkultusz és a hazassag O0sszekapcsolasa nyoman elterjedt
az a nézet, hogy egyrészt a szerelem elmultaval a hazassag elvesziti 1étjogosultsagat, masrészt
egy Uj szerelem esetén feltétleniil el kell valni és ) hazassagot kell kotni. Ez természetesen
valasra hajlamosit, aminek jelentds szerepe van a valasok szaporodasaban.

A hazassag és csalad mai vilagvalsaga

Minthogy a hazassagkotés altalaban ,,csalddalapitast”, vagyis gyermekvallalast is jelent, a
hazassag intézményének valsadga a csalad valsagat is magaval hozza. E valsag két o tiinete,
hogy nalunk - ¢és altalaban a nyugati vildgban - egyre kevesebben kotnek hdzassagot, és azok
koziil is egyre tobben valnak el. Az utdbbi évtizedek statisztikai adatai ezt a kettds tendenciat
egyértelmiien igazoljak, bar azt csak megbecsiilni tudjuk, hogy a tényleges hazassagbomlas
jocskan feliillmalva a biroilag kimondott valasok szamat. Ugy tiinik, majdnem annyi hazassag
bomlik fel évente, mint amennyit megkotnek.

A hézassag, mint intézmény valsaganak megitélését megneheziti, hogy a hazasodasi kedv
ugyan csOkken, de erdsen novekszik a héazassagkotés nélkiili egyiittélések (régies, kissé
megbélyegzd szoval: vadhazassdgok) szdma, s ezek a Iényeget illetden alig kiillonbéznek a
hazassagtol. Ha tehat nem a jogi oldalt vagy a ,,papirformat” nézziik, akkor a hazassagszeru
egyiittélések tovabbra is népszeriinek és elfogadottnak mondhatok. Igy a valsag ma nem a
hazassagnak, mint egy emberpar egyiittélésének 1étét, hanem inkabb annak tartalmat,
funkciojat érinti. Vagyis nem egzisztencialis, hanem fejlodési valsag, amely korunk tarsadalmi
valtozasaival szorosan 0sszefiigg.

A hézassag fejlodési valsaga is jarhat azonban nehezen megoldhaté bonyodalmakkal és
negativ kovetkezményekkel. Ezek ko6zé tartozik a hazassdgon kiviili szexualis kapcsolatok
mind nagyobb elterjedése, most mar nemcsak a férfiak, hanem a nék korében is. Ujabb
felmérések adatai szerint az ilyen extramaritalis kapcsolatok a 30-50 éveseknél fordulnak eld,
éspedig a férjek 60-70%-anal, a feleségek 30-40%-anal. Ami azért valsagtiinet, mert a koz-
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felfogas ma is elitéli és veszélyesnek tartja, kiilondsen a nd ,,félrelépését”. Ennek megfeleléen
a csaladjogi torvények ezt sok helyiitt a valookok kozott tartjak nyilvan. Szerencsére nem
mindeniitt. Svédorszagban példaul mar 1970 ota, de egy ideje nalunk sem szerepel az
elfogadhat6 valdéokok kozott. Ennek alapja egy olyan felfogas, miszerint a hazassagon kiviili
kapcsolat nem feltétleniil veszélyezteti a hazassagot. Am, ha a hazastarsak nem értenck ebben
egyet, akkor mégis veszélyezteti a hazassagot.

Ugyanez mondhato a gyermekvdllaldasi kedv megfogyatkozdsdara. A hagyomanyos felfogas a
hazassag f0 céljanak és értelmének éppen a gyermekvallaldst és nevelést tekintette. Ma
viszont egyre tobb héazaspar csak egy (legfeljebb két) gyermeket vallal, de a szandékosan
gyermektelenek szama is novekszik. A sziiletési ardnyszdmok mar olyan alacsonyak (9-10%o),
hogy emiatt néplink Osszlétszama is erdsen csokken. Ez persze elsddlegesen népesedési
valsag, ami azonban Osszefiigg a hdzassagnak, mint intézménynek a meggyengiilésével. Az
egyes hazassagokban viszont csak akkor okoz valsagot, ha a partnerek gyermekvallalési
elképzelései erdsen kiilonboznek.

Vélsagtiinet lehet ezen kiviil még sok minden, kezdve a szerelem elmulédsatél és a nemi ¢let
elsziirkiilésétol a sziilokkel vald kapcsolat megromlasan és a gyermeknevelési ellentéteken
keresztiil a szabadido eltoltése koriili vitdkig, vagy a hatalmi harcok ki¢lezodéséig. Tény, hogy
a hazassag komoly fejlodési valsagot €l at, s eddigi torténetének valosziniileg legnagyobb
fordulépontjahoz érkezett. E valsdgnak sokféle oka van. Elsddlegesen bizonyos gazdasagi,
tarsadalmi ¢és kulturalis valtozasok; példaul a varosiasodas és iparosodds, a ndk munkaba
allasa és gazdasagi onallosulasa, jogaik torvénybe iktatasa, a haztartdsok gépesitése, a gyer-
meknevelés intézményesitése, a biztonsagos fogamzasgatlas elérhetové tétele stb. Mindezek a
valtozasok masféle beallitottsagokat és sok 1) igényt alakitottak ki, amelyekkel a hazassag
hagyomanyos formaja nem tartott 1épést, s valsagtiinetekkel reagalt.

A valsag tehat a patriarchalis monogamia valsdga, mivel az mar nem felel meg a mai
tarsadalmi viszonyoknak. A hagyomanyos hatalmi struktira tarthatatlann valt. Uj egyensulyt
kell kialakitani, ami persze nem megy vitak és surlédasok nélkiil. A erdviszonyok megval-
tozasat jelzi, hogy a valasok tobbségét jo ideje a nok kezdeményezik. Ez azt mutatja, hogy
egyre kevésbé viselik el a hazassag patriarchalis jellegét. (Atalakitani azonban ritkan képesek,
holott erre lenne sziikség.)

Ma kétségkiviil sokkal konnyebb a valas, mint eddig barmikor. S ez alapjaban j6 dolog, hiszen
fontos emberi szabadsagjogrol van sz6. Am rogton tobb kérdés is felmeriil: Mikor indokolt a
valas az egyén ¢és/vagy a tarsadalom szempontjabol? Milyen kovetkezményei lehetnek a
valasnak (vagy az indokolt valas elmulasztasanak), hogyan lehetne a karos kdvetkezményeket
megeldzni vagy megsziintetni?

E kérdések hatékony megvalaszoldsa gondos elemzést igényel. Elvileg a valas akkor
indokolt, ha még nagyobb bajokat lehet vele megel6zni. Ami egyrészt a helyzet helyes
értékelésétol, masrészt a valas kulturalt lebonyolitasatol fiigg. (Koztudott, hogy egyik sincs
rendben, mivel ezekre joforman senki sincs eléggé felkésziilve.) Az egyéni kihatdsok vizsga-
lata nem ide tartozik. A valasok azonban a tarsadalomra is megterheléen hatnak, mert nega-
tivan befolyasoljak a népegészséget, a munkaerd Gjratermelését, a lakaskérdés megoldasat stb.
Filogenetikusan ¢s kulturtorténetileg ezért elsdsorban a legalis vagy illegalis egyiittélések
funkcidinak valtozasa latszik érdekesnek.

A hagyomanyos hdzassagnak - ¢és vele egyiitt a csalddnak - a fajfenntartas eldsegitése mellett
harom f6 funkcioja volt: gazdaséagi, szexualis és gyermekneveld. Mindegyik funkcid terén
jelentds valtozasok torténtek és vannak folyamatban. Rdadasul 0j funkciok is megjelentek.
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A gazdalkodasi funkcio

A csalad termelési funkcidjat az iparosodas ¢€s varosiasodas folyaman jorészt elvesztette.
Gazdasagi funkcigjabol a varosi csaladokban inkabb csak a fogyasztas, a pénzbeosztas, a
csaladtagok ellatdsanak megszervezése maradt, tobbnyire tovabbra is Osi mintdk alapjan,
merev munkamegosztassal: a férj kereste a pénzt, a feleség gondoskodott a haztartasrol €s a
gyermekekrdl. A tobbgeneracidés nagycsalad helyett azonban a sziilokbdl és gyermekeikbdl
allo ,,magcsalad” (,,nukledris” csalad) terjedt el. A hézastarsak egyikének sziileivel valo
egylittlakas helyett a legtobb hazaspar sajat, 6nalldo haztartas 1étrehozéasara torekedett, mert ez
nagyobb fiiggetlenséget biztositott szamukra.

Az utdbbi évtizedekben azonban egyre tobben kételkednek abban, hogy a gazdalkodasi
funkcionak az emlitett, merev munkamegosztassal torténd ellatasa, a csaladcentrikussag, ,,az
én hazam - az én varam” szemlélete ma is érvényes lenne. Hiszen a feleségek legtobbszor
dolgoz6 ndk, akik szabadulni kivannak a haztartas terhétdl, a ,,masodik miiszaktol”. S mivel a
férjeket még ma is nehéz ardnyosan (fele-fele alapon) bevonni a héztartdsi munkaba és a
gyermekek ellatasdba, sokan 1) és radikalis megoldasokat keresnek. Egy iranyzat az tn.
kommunalis szolgaltatasok kiterjesztését szorgalmazza, a masik pedig a haztartdsok onkéntes
alapon torténd tarsulasat, lakokozosségek 1étrehozasat. Egyes nyugati orszagokban a tarsulasi
torekvés mar a lakasok tervezésében is megnyilvanul: az ilyen tarsashazak kicsit szalloda-
szeriiek; kozos ebédldjiik, tarsalgojuk van stb. (Hazankban eddig inkabb csak a nyugdijasok-
nak épitettek néhany hasonldt.) Az ilyen korszerli hazakban sziikségképpen mas életstilus
alakul ki, csokken az elszigetelddés veszElye. A hazassag €s csalad korszeriisitése szempontja-
bol e tendencidk kibontakozasa kivdnatos lehet.

A szexualis funkcio atértékelése

A hagyomanyos hdzassagban a szexualitds elsddlegesen a gyermeknemzésnek és a férfi
kielégiilésének szolgalataban allt. Az emlitett tdrsadalmi valtozasok folytan azonban a né nem
maradhatott hatranyos helyzetii, passziv ,,gyermeksziilé gépezet”. De a férfi szdmara is fontos-
s& valt, hogy ne csak utodokat kapjon a hazassagtél, hanem teljes értékii szexualis partnert is.
A szerelmi hazassag népszeriiségével egyenes aranyban nétt az az igény, hogy a feleség jo
szexualis partner is legyen. Megindult tehat a né ,,reszexualizdldsa”. Ennek 1ényege, hogy a
nd mintegy ujra felfedezi 6nmagat, mint szexualis 1ényt, Ujra fogékonnya valik az 6romszerzo
nemi életre.

Sajnos, ez még nem valt altalanossd. Sok adat szerint a ndk tobbsége orgazmus-zavarokkal
kiizd, ritkan jut kapcsolataban szexualis kielégiiléshez. Biztato fejlemény azonban, hogy ebbe
egyre kevésbé nyugodnak bele, s keresik a megoldast. A megoldas legfébb akadalyai pedig
rendszerint a szex-ellenes nevelés kovetkeztében kialakult gatlasokban, téves beallitottsagok-
ban talalhatok. Az akadalyok masik nagy csoportja a férfipartnerhez, a harmadik pedig a
kiilso, foleg technikai feltételekhez fiizodik. (Mindezekkel bdvebben e konyv ontogenetikus
fejlodéssel foglalkozo része foglalkozik.)

Végeredményben a hdzassag szexualis funkcidja tobbféleképpen valtozott és valtozik: egy-
részt korlatozodik és kikapcsolhatova valik utdédnemzo szerepe, s elétérbe keriil az 6romszer-
z¢€s €s egyeb, 1¢lektani eldnydk. Masrészt megsziinik - most mar a né szdmara is - a szexualis
kapcsolat véglegesen kizarolagos jellege. Novekszik a szex tartdés szerepe a hazassagban,
kevésbé sziirkiil el, szinesebbé, valtozatosabba, kulturaltabba valik.
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A gyermeknevelési funkcio

Els6 pillantasra ugy tiinik, mintha ebben a funkciéban csak annyi valtozas tortént volna, hogy
a héazastarsak ma Kevesebb gyermeket vallalnak, mint régen. Am a statisztikdk szerint
nemcsak a gyermeklétszam csokken, hanem kevesebb lett a gyermeket vallalé hdzasparok
szama is. Ugyanakkor novekszik a gyermekiiket egyediil neveld sziilok (lanyanyak, elvaltak)
aranya. Emellett a sziilok és gyermekek sokkal kevesebb id6t téltenek egyiitt, mint régebben, a
felnovo gyermekek pedig hamarabb kiszakadnak a csaladbol.

Minthogy az atlagéletkor novekszik, egyre kevesebb azoknak az éveknek a szama, amikor a
hazaspar gyermeknevelési feladatokat 1at el. 40-50 évi hazassagbol példaul minddssze 20-25
évet vesz igénybe egy vagy két gyermek felnevelése. Ez csupan a hazassag elso felére terjed
ki, ellentétben a régebbi idokkel, amikor a sziilok - kiilondosen az anya - egész életiiket a
gyermekek felnevelésének szentelték. Ebbdl a valtozasbol sajatos életmodvaltasi nehézségek
adddnak, bar a mai hazasok mar sokkal kevésbé gyermek-orientaltak. A ndk eldtt csaknem
minden palya megnyilt, s ez megvaltoztatta ¢letterviiket és értékrendjiiket. A csalddanyai
hivatas mellett megjelent és erdsodik a no tarsadalmi hivatdistudata. Gyakran el6éfordul,
hogy ez utobbi valik elsddlegessé, tobbé-keveésbé hattérbe szoritva az anyai hivatast.

Ez szdmos problémat vet fel a hazassag fajfenntartd és gyermekneveld funkciojaval kapcso-
latban. Pl. elegend6 nd vallalkozik-e a gyermeksziilésre ahhoz, hogy tarsadalmunk egyszerti
reprodukcidja, szamszeri allandosaga biztosithatd legyen? Ugy tiinik, nalunk is népesség-
csokkenéssel kell szamolni, mikdzben a vilag fejletlenebb orszagaiban tovabb tart a nagy
aranyu népességnovekedés. Valdszintsithetd, hogy ennek hosszabb tdvon veszélyes kovetkez-
ményei lehetnek.

Ha minden feln6tt hazassagot kotne, akkor minden hazassagban legalabb két gyermeknek
kellene sziiletnie ahhoz, hogy a népesség egyszerl reprodukcidja biztositott legyen. Csakhogy
nem kot minden felndtt hazassagot, sot, hatarozottan csokken az eldszor hazassagot kotok
szama. Masrészt korant sincs minden hazassagban két gyermek. Tény viszont, hogy ezt
részben kiegyenlitheti a hdzassagon kiviil sziiletettek szdmanak novekedése, ami az utobbi
évtizedekben megfigyelhetd. A masik kiegyenlitési lehetdség abbol adodhat, hogy sok
hazaspar (vagy egylittéld par) kettdnél tobb gyermeket vallal. Koziiliik sokan akéar ,,féhivatasa
sziilok” lehetnének. (ezt eldsegitené, ha az allami politika rangjara emelkedne a sziiloség
tarsadalmi presztizsének novelése.)

Egyéb funkciok

Az emlitett alapfunkciokon tul - amelyek maguk is tovabb differencidlhatok - a szocio-
logiaban meg szoktak kiilonboztetni a hazassag (és csalad) néhany tovabbi funkciojat is. W.
Goode (1967) tobbek kozt a csaladtagok 1étfenntartdsanak és lelki egyenstlyanak biztositasat
szolgald, magatartasukat iranyito és ellendrzo, tarsadalmi helyiiket kijel6lo stb. funkcidkrol
irt. H. Sas Judit (1976) a csalad nyolc funkciojat sorolta fel, koztiik olyanokat, mint a csaladra
haruld6 munkdk megszervezése, vagy az egymas iranti szolidaritas. A gyakorlatban ez a
hazassag ¢és csalad olyan feladatait jelenti, mint a rendelkezésre 4all6 javak elosztasa, a
csaladtagok pihenésének ¢és felfrissiilésének biztositasa, az oreg csaladtagok gondozésa.

A hézassag funkcidinak valtozasa soran eldtérbe keriilnek a hazastarsi kapcsolat lelki funk-
ci0i1, vagyis az egyéni, lelki sziikségletek kielégitésének kolcsonds eldsegitése. Ezek kozt van-
nak viszonylag allandoak is, pl. a lelki egyensuly fenntartasanak sziikséglete. A hazassdgban
ez sokféleképpen, nagy egyéni eltérésekkel nyilvanulhat meg. Varatlan valtozéasok (pl. munka-
helyi konfliktusok stb.) olyan erds, belso fesziiltséget vagy labilitast idézhetnek eld az egyén-
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ben, hogy ugrasszeriien megnd a lelki egyensuly erdsitésének igénye, s ezt foleg hazastarsatol
varja el. A hazassag ilyenkor biztositod szelep, vagy menedékhely szerepét toltheti be.

Ezzel szorosan Gsszefligg a hdzassag iranyitasi és ellendrzési funkcidja. Mindinkabb fontossa
valik a ,,bels0 magatartas”, a véleményalkotas, az értékvalasztds, a vilagszemlélet stb. irdnyi-
tasa. A kiils6 viselkedés iranyitasa €s ellendrzése ugyanakkor lazul. Bizonyos értelemben lelki
sziikségletet elégit ki a hazassdg hagyomanyos helykijel6ld, status-meghatarozo funkcidja is,
hiszen a partnerek tobbnyire tarsadalmi (és anyagi) helyzetiik megerdsitését vagy javitasat
varjak a hazassagtol. A feleség tarsadalmi rangja a férj statusatol fiiggott, bar erdsithette vagy
ronthatta is azt. A né o6nallo statusanak megjelenésével ez a funkcid napjainkban erdsen
csokken.

A személyiségfejleszto funkcio kibontakozasa

A hazastarsi kapcsolat mindig hatott valamennyire a partnerek személyiségére. A polgari
korszak el6tt azonban ez a lelki hatas - a miiveltek vékony rétegét kivéve - elég jelentéktelen
volt €s ritkdn valt tudatossd. Az egyéniség tomegesebb aranya kibontakozasa, vagyis az Un.
individualizdlédds a reneszansz tajan kezd6édott. Erthetd, hogy az okor primitiv nemi sovar-
gasatol mindségileg kiilonbozo egyéni szerelem is csak ekkor valhatott szdmosabba (bar még
korantsem altalanossd). Az egyéni szerelem egyik legelsd, klasszikus példaja Romeo és Julia
szerelme, amelyet Shakespeare tragédidja tett halhatatlannd. Az ilyen szerelem rendkiviil
intenziv és tartos hatassal van az egyénre, nagy teljesitményekre teszi képessé.

A hazastarsi kapcsolat individualizalédasa és személyiségfejleszté funkcidja ugyan évsza-
zadokkal ezelott kezd6dott, de kibontakozasa ma is folyamatban van. minden jel arra mutat,
hogy a hazassagtorténet egyik legfontosabb tendencidjaval allunk szemben. Megvalosulasa
varhatéan a kovetkezd eredményekkel jarhat: kialakul a hdzassdgformak sokfélesége, s
ezaltal konnyebb lesz az egyéni igényeknek legjobban megfeleld hazassagot megvalositani.
gy a hazassag egyre alkalmasabb lesz a személyiségfejlédés, az onmegvalositas elésegi-
tésére. Mégpedig a szerelem meglététdl, vagy elmulasatol fiiggetleniil is, 1ényegében azaltal,
hogy rugalmasabba ¢és nyitottabba valik. J. Bernard (1973) szerint a jovO a szabadon alakithato
kapcsolatoké, amelyek nem gazdasagi vagy egyéb kényszerre, hanem érzelmi elkotelezett-
ségre ¢plilnek, s mindkét partner szdmara optimalis fliggetlenséget €s fejlodési lehetdséget
biztositanak.

Egy masik, neves kutato, S. Keller (1976) 6t pontban foglalta 6ssze a hazassag jovojét érintd,
megalapozott eldrejelzéseket:

« A szexudlis és hazassagi kapcsolatok formailag és tartalmilag valtozatosabbak lesznek.
. Kevesebb negativ érzelem (féltékenység stb.) kapcsolddik hozzajuk.

« Nagyobb tere lesz az egyéni dontéseknek a kapcsolat jellegét és id6tartamat illetden.

« Uj kozosségformak jonnek 1étre a hazasparok onkéntes tarsulasai révén.

« Az ¢letciklus valtozasainak megfelelden a hdzassag is tobbszakaszos lesz, s jellege minden
szakaszban kiilonbozik.

Hozzatehetnénk, hogy mig a multban a hézastarsi jogok ¢€s kotelességek, elonydk és hatranyok
elosztasa egyenldtlen volt, a jovo hazassaga egyenldségelvii és nyitott lesz.

47



Mai hazassagtipusok

Az egyik legkorabban kidolgozott ¢és legegyszeribb tipologia (F.W. Burgess & L.S. Cottrell,
1938) a hazassaggal valo elégedettséget vette alapul, s 6t tipusba sorolta a hazassagokat: a
,hagyon boldog”-t6l a ,,nagyon boldogtalan-ig. Ez azonban keveset mondott a hazassag
tartalmarol. De az sem méri megbizhatéan a hazassag mindségét, hogy a par gyermektelen,
vagy hany gyermekkel rendelkezik - bar kétségtelen, hogy sajatos kiilonbség van a gyermekes
¢és gyermektelen hazassagok kozott.

Ujszerti modon, a kapcsolat jellege és a hazastarsak életstilusa alapjan probalta tipizalni a
hézassagokat két amerikai kutato, J.F. Cuber és P.B. Harroff (1965). Ok 6t hazassagtipust
irtak le. Az egyik a konfliktushoz szokott hazassdag, amelyben a hazastarsak szinte allandéan
vitatkoznak, veszekednek, de azért alapjdban véve jol megvannak egymassal. A masik a
devitalizalt (Eleterejét vesztett) tipus, amely nagy szerelemmel kezddédott, de aztan a
hazastarsak fokozatosan elhidegiiltek, kozOmbossé valtak, s inkdbb csak megszokasbol
maradnak egyiitt. A harmadik a passziv-megegyezéses tipus csak annyiban kiilonbozik az
el6zotol, hogy itt kezdetben sem volt szerelem, hanem csak jozan alku, megegyezés; ez tehat
jellegzetesen érdekhéazassag. A negyedik tipus a vitalis (€leterds, eleven) hazassag, amely a
sikeres alkalmazkodas folytan mindkét fél szamara kielégitd. Végiil az 6todik, totdlis tipust
hazassagban a felek nemcsak jo hazastarsak, hanem munka- és harcostarsak is, ¢letiik minden
ponton dsszekapcsolodik.

Cseh-Szombathy Laszlé (1977) vizsgélatai alapjan a magyar héazassagok két alaptipusat
kiilonboztette meg. Az egyikben erds érzelmi kotodes talalhatd a hazastarsak kozott, s ez
kolcsonds alkalmazkodasra készteti 6ket. A masikban az érzelmi kotddés hidnyzik, vagy
egyoldalu. A hazastarsak tobbsége szerinte valoszintlileg ebbe a tipusba tartozik. Ezen kiviil
természetesen tobb mas ,,hdzassagtipologia™ is 1étezik.

4. Morris, D.: Az emberallat. Személyes vélemény az emberi fajrél (1997, M. Kényvklub,
223 p.)

Az eredetileg 1994-ben, Londonban kiadott konyv szerzdje J. Diamondhoz hasonloan az
emberré valas koriili evolucios torténésekkel probalja magyarazni a mai ember viselkedését.
Ezt irja:

»A pavianok rovid, személytelen és mindossze 8 mp-ig tartdé parosodasaval ellentétben az
emberpar elébb hosszas eldjatékba meriil. Az ennek csucspontjat jelentd aktus szintén joval
hosszabb, mint a majmok esetében. Persze mi is képesek vagyunk gyors, allatias kozostilésre,
de egészséges parok és kellden intim koriilmények kozott legalabb szazszor annyi idot
aldozunk egy-egy nemi érintkezésre, mint a legtobb majom €s emberszabasu.

A legnagyobb valtozas az emberi ndstény szexualis magatartdsaban ment végbe. A ndi
nemiség négyféle irdnyban bovilt. Eldszor is kialakult benne a kozosiiléssel egyiitt jaro,
intenziv nemi kielégiilés, az orgazmus. Ez egészen egyediilallo a féemldsok korében. Néhany
fajnal megfigyelték ugyan, hogy a ndstény valamiféle ,,miniorgazmust” ¢l at, de ez semmi
ahhoz az elemi erejli reakcidhoz képest, amit az orgazmust atéld ndk tanusitanak.” Mésod-
szor: szexualis fogékonysaga a teljes menstruacios ciklust feldleli... Harmadszor, a nékon
nem latszik a peteérés idopontja... Negyedszer, a n0k még viseldsen is készek a nemi egyiitt-
létre, sot, a klimaktérium elmultaval, idés korban is.
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Eszerint mi vagyunk a legszexkozpontubb féemlds. Ez pedig ,nem afféle kulturalis
dekadencia, hanem evolacionk egyik legfobb iranyvonala. Ennek kdszonhetjiik életiink taldn
legfelemeldbb pillanatait és - 6hatatlanul - leggyotrobb kinjait is.” (118. old.)

A tovabbiakban mar pszichologiai jellegi elemzésekbe bocsatkozik: ,,Ahogy kezdenek
kialakulni az 0j parok, tagjaik ellentmondéasos szakaszon mennek at: mindjobban élvezik az
egyre intimebb egylittléteket, ugyanakkor rendszeresen visszatérnek régi, egynemiiekbol allo,
,torzsi csoportjukba”, hogy beszamoljanak a torténtekrol. Uj, heteroszexuélis kapcsolatukat a
legnagyobb miigonddal tervezik €s bonyolitjdk, mégsem tudnak ellenallni a csabitdsnak, hogy
friss élményeiket megosszak a régi kozosséggel. Azutan a parkapcsolat egyre szorosabb, a
csoportkapcsolat pedig egyre lazdbb lesz, és elérkezik a pillanat, amikor senkivel sem
hajlandok tobbé megosztani bensdséges ¢élményeiket. A szerelmi kapcsolat kizardlagossa valt.
Ettdl kezdve a parok a szabadidejiik egyre nagyobb részét toltik egyiitt. Ez az informaciocsere
1d6szaka, amikor a tagok felmérik, mennyi k6z6s vonas van benniik... Ha ezek utan tovabbra
is a kapcsolat fenntartasa mellett dontenek, akkor meg kell gy6zddnitik arrél, hogy nemcsak
szeretkezni tudnak jol egymassal, hanem képesek nappalokat és éjszakakat, heteket és hona-
pokat, éveket és évtizedeket is eltdlteni egymassal, mikdzben kozds utddaikat nevelik.” (121-
122. old.) Ezzel akar egyet is érthetlink. A kovetkezd viszont tulzésnak tlnik:

,»Aki szerelmes, az azt hiszi, hogy valami egészen egyedi csoda torténik vele, pedig valdjaban
a legkisebb gesztus ¢€s pillantas szintjéig pontosan kiszamithatoan viselkedik. Az egymastol
gyokeresen eltérd kultarkorokben €16, fiatal parokrdl készitett filmek is meglepd hasonlatos-
sadgokat tarnak fel a kapcsolatnak ebben a szakaszaban... az emberi paralkotas ritusa mindentitt
csaknem teljesen azonos modon zajlik.” (131.)

A férfiak gyakori félrelépéseinek szerinte ,,allati stratégiai” vannak: ,,Az elso stratégia, hogy a
lehetd legtobb utddot kell nemzeni, méghozza a lehetd legnagyobb teriileten szétszorva... A
masodik stratégia kovetdi csak egészen kevés utddot nemzenek, viszont azoknak a lehetd
legnagyobb védelmet biztositjak.” A férfiak eszerint mindkét stratégiat gyakoroljak. ,,...az
ember kozosiilését nem véletleniil nevezziik szeretkezésnek. A ko6zds szexudlis aktivitas
Oromei automatikusan 1j érzelmi kotddést kezdenek kialakitani. A ropke félrelépés gyorsan 0j
parkapcsolatta fejlodhet, még akkor is, ha ez egyik félnek sem allt szandékaban. Ha pedig
alakulni kezd egy 0j kotddés, akkor ohatatlanul ellentmondéasba keveredik a régivel... egy
ilyen konfliktusbol nem konnyti kiutat talalni... A nyilt hazassag ilyen esetekben ésszerii
megoldasnak latszik. Megvalositasaval idorél idére meg is probalkoznak - legutobb a hatva-
nas €s hetvenes években fellangolt kommunadivat idején. Egy darabig mikodott a dolog, de
aztan lassanként az Osszes ilyen kozosség felbomlott, mert... rendre fellangolt a rivalizalas.” A
féltékenység Morris szerint ,,biologiai evolucionk sordn igen fontos szerepet jatszott. Gyokerei
abbol erednek, hogy meg kell védelmezniink a veliink nemi kapcsolatot létesitett partner
utodait... Ez gy valosithato meg legjobban, ha mindkét sziild kizardlag a sajat utddainak
szenteli magat. Barmiféle osztozkodas vagy k6zoskodés ezt az elvet gyengiti.” (137-139. old.)

crer

»-.. az alkalmi szexualis kicsapongasokat a fantazia birodalmara kell korlatozni... Joval radika-
lisabb megoldas a prostitualtak szolgalatainak igénybe vétele... A ,,rideg csabitas” modszere:
futé kalandok, amikor a férfi ,,cinikusan és szamit6 modon viszonyul” partneréhez - ,,erds-
zakba torkollo 1égyottok™. (142. old.) .,... egy elvégzett felmérés szerint a brit férfiak 60%-a
¢letében legalabb egyszer megcsalja partnerét”; a ndkre vonatkoz6 adat 40%. Akadnak olyan
kultarék is, amelyekben a férfi arrol gondoskodik, hogy a nének ne lehessen 6rome a nemi
tevékenységben... Ezt a ndéi koriilmetéléshez hasonld beavatkozast ma is rendszeresen
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alkalmazzak Afrika, Kozel-Kelet és Azsia 25 orszagaban... A statisztikak 74 milli6 megcson-
kitott nérél szdmolnak be.” (145. old.)

Figyelemreméltd elgondolasa, hogy ,,a papok, agglegények, vénkisasszonyok, eunuchok,
szerzetesek, apacak ¢s homoszexualisok éppen azzal valnak a tarsadalom értékes tagjava,
hogy nem jarulnak hozzd a fajunk tonkretételével fenyegetd népességrobbanashoz.” (148.
old.) ,,Paradox mdédon minél zsufoltabb egy tarsadalom, annal maganyosabb lehet benne az
egyén... szembe kell néznilink azzal a rendkiviili probléméaval, hogy korlatoznunk kell sajat
szaporodasunkat. Felvirrad még az a nap, amikor szaporodasi engedélyért kell folyamodnunk
ahhoz, hogy utédokat nemzhessiink magunknak.” (155. old.)

5. Csanyi Vilmos: A humanetolégus nézopontjabél (Interju dr. Csanyi Vilmossal, M.
Szexologiai Szemle, 2001/2-3. sz.)

Szerk.: On tobbek kozott ugy nyilatkozott, hogy a szaporodas szabalyozatlansaga az emberi
faj pusztulasahoz vezet. Komolyan gondolta ezt?

Cs.V.: Minthogy a bolygénk teriilete véges, a szaporodasnak valamiféle korlatja kell, hogy
legyen. Minden tarsadalmi rendszerben kialakultak szaporodasi korlatok, a mai tdrsadalomban
azonban ezek eltlintek.

Szerk.: Csakhogy a nyugati tarsadalmak mar erésen korlatoztdk a sziiletésszamot, mi tehat
mar nem szaporodunk, sét, inkabb fogyunk.

Cs.V.: Igen, de a Foldon mar j6 hatmilliard ember €1, s ehhez képest a nyugatiak néhany
szazmilligja elenyészd.

Szerk.: Ha a nyugatiak mar tudjak szabalyozni, akkor megtehetik a keletiek is, nem?

Cs.V.: Ez abrand! Mindenki reménykedik benne, aztan semmi sem torténik. Kinaban, ahol
mar joval tobb, mint egymilliard ember él, megprobalkoztak a sziiletések korlatozéasaval, de az
altalanos felhaborodas hatasara mar lazitottak ezen. Hasonlo6 a helyzet Indidban is. Ha mar 15
vagy 20 milliard ember lesz, annak belathatatlanok a kdvetkezményei. Jozsef Attila azt irta
egy versében: ,,Mar kétmilliard ember...” Az6ta nem sok 1d6 telt el, s mar haromszor annyian
vagyunk.

Szerk.: Ez igaz, &m a globalizacio talan segithet a szaporodas vildgméretii szabalyozasaban.

Cs.V.: Ebben sok mas szempont is szerepet jatszik. A globalizalodés a termelés és fogyasztas
felfuttatasdval jar, tehat minél tobb fogyasztora van sziikség, nem pedig a népesség
csOkkenésére.

Szerk.: Az emberiség Ongyilkossdga aran mégsem kivanhatjdk a népesség korlatlan
szaporodasat.

Cs.V.: Csakhogy példaul a keresztény egyhdzaknak is az az allaspontjuk, hogy a szaporodast
nem szabad korlatozni, mert a Mindenhat6 igy rendelte. E pillanatban nem lathat6 semmilyen
realis megoldas. A kair6i népesedési konferencia is targyalt errél, mégsem tortént semmi.

Szerk.: Ha a nemzés és szaporodas nem elemi emberi jog, akkor nyilvan korlatozni kell. De
hogyan?

Cs.V.: Elemi emberi jog igen kevés van. Ilyen az élethez valo jog, de valdjdban mar ezt is
atvette az allam. A mas koriilmények kozt ¢16, mondjuk hiszezer évvel ezeldtti ember nem
tudta volna megérteni és elfogadni a szamunkra természetes szabalyokat. Hogy mi jogos, vagy
mi nem, az mindig az adott helyzet fiiggvénye. A kulturdlis rend szabalyozza, ki mire
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jogosult. Kindban atmenetileg eredményes volt a korlatozas, ami azt mutatja: van megoldas,
ha komolyan veszik-

Szerk.: Vildgviszonylatban, féleg bizonyos tul szapora népcsoportoknal talan kivanatos lenne
a korlatozas, de nalunk nem vezetne-e a magyarsag még gyorsabb fogyasahoz?

Cs.V.: En nem tennék kiilonbséget a népcsoportok kozott, mert ez nagyon veszélyes dolog,
rasszizmushoz, fajgytilolethez vezethet. Itt az egyénekrdl van szd. A kiilonboz6 tarsadalmak a
problémat kiilonbozoképpen oldhatjak meg. Elképzelhetetlen, hogy egy ,,vilaghatosag™ dontse
el, hogy ,,ezekbdl kell, azokbdl meg nem kell.” 15 milli6 magyar van, s én fontosabbnak
tartom, hogy mindségi magyarok legyenek. Veszedelmes szemlélet, amely azon sirankozik,
hogy fogyunk, de nem torddik azzal, hogy 30 ezer ember hajléktalan, vagy az atlagéletkor
nalunk 15 évvel alacsonyabb, mint méashol. A mindség elve azt jelenti, hogy egy kisebb
létszamu nemzet is lehet nagyon értékes, ha tagjai egészségesen ¢és kulturaltan élnek.

Szerk.: Vannak olyan aggalyok, hogy amennyiben a jelenlegi trend folytatddik, akkor néhany
évtized mulva hazank ,,roma orszag” lesz, €s a magyarsag kisebbségbe szorul.

Cs.V.: Minden lehetséges, kiilondsen akkor, ha egy tarsadalom olyan ostoba, hogy nem latja
be: a romakérdést nem imadsaggal lehet megoldani, hanem pénzzel, kulturaval, oktatassal stb.
Aki erre sajnalja a pénzt, az ellensége a nemzetnek. A romakérdést tehat igen komolyan kell
venni, de nem a létszamuk korlatozasaval.

Szerk.: Mi a véleménye az tgynevezett szerelemhormonroél, a feniletilaminrol? Ez oka, vagy
inkabb kovetkezménye a szerelemnek?

Cs.V.: Mar kordbban is lehetett tudni, hogy jol meghatarozott szakaszai vannak a nemek
kapcsolatanak. S ennek lehet valami biologiai alapja. Az ember biologiai 6rokségében, az
emberszabast majmok kozott stabil parkapcsolatok - néhany kivételtdl eltekintve - nem voltak
ugyan, de éppen a parkapcsolat kialakulasa az egyik f6 feltétele annak, hogy az emberi
tarsadalom 1étrejojjon. A szerelem pedig olyan allapot, amely eldsegiti, hogy bekovetkezzen
egyfajta 6sszehangolodas.

Szerk.: Igen, de a szerelem 4altalaban elég hamar elmulik. Mas a parkapcsolat és mas a
szerelem.

Cs.V.: Ma mar jéval hosszabb iddre van sziikség az utddok felneveléséhez, s ez csak akkor
sikeriilhet, ha az utodokat létrehozok kozotti kapesolat elég stabil. Szerelem hijan a kultura
kell, hogy Osszetartsa a csaladokat.

Szerk.: Ugy tudom, az etologia az érzelmi kotddésben, a parkapcsolatok stabilizalasaban is
bizonyos hormonoknak, endorfinoknak tulajdonit dont6 szerepet.

Cs.V.: Az endorfinok jutalmazzak a kotodést.
Szerk.: Az egyiittlétbdl adodo biztonsagérzet nem elegendd jutalom?

Cs.V.: Minthogy bioldgus vagyok, ugy vélem, hogy ennek is van biologiai alapja. Minden
ember arra sziiletik, hogy valamilyen csoportképzo erék hatdsa alatt alljon- A kozos akcidok
¢s hiedelmek is komoly Osszetarté erét jelentenek. A hormoneldallitds képessége biologiai
adottsag. A hormonszintet legfeljebb csokkenteni, vagy erdsiteni lehet, de 1étrehozni nem. A
szerelem eldsegitheti, fokozhatja egy hormon hatdsat, de nem hozza létre azt. Hasonld a
helyzet az agresszid esetében is. A hormonok és a viselkedés olyan bonyolult rendszert
alkotnak, hogy nagyon nehéz az egyes tényezok szerepét felderiteni.
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Szerk.: Mi a véleménye a szexualis kultara evoluciojarol?

Cs.V.: Az a kérdés, mit értiink evolucion. Sokan valami magasabb rendii iranyaba torténd
fejlodésre gondolnak, jomagam viszont egyszerlien valtozast értek ezen. Vagyis a szexualis
kultara is valtozik, de nem feltétleniil valamilyen rosszabb allapotbol megyiink egy jobb felé.

Szerk.: Az egyszeriibbtdl a komplexebbé valas nem fejlodés?

Cs.V.: Hol igen, hol nem. Van, amikor az evolucio egyszertisodéssel jar. Nagyon vitathato
dolog, hogy egy rendszer komplexebbé valasa mindig fejlodést jelent-e. A szexualitdsnak
harom alapfunkcidja van: a fajfenntartds, a stresszoldas és a parkapcsolat erdsitése. Ezek
valamelyikére a kiilonb6z0 tarsadalmi ideologiak ,,ratelepednek”, példaul tiltjak a stresszoldo,
vagy a parkotd funkciot. Remélhetd, hogy a biolégiai optimum felismerése elébb-utobb
elOsegiti a genetikai és tarsadalmi tényezOk Osszehangolasat. Ettél a biologiai optimumtol
tavol van a promiszkuitas, amiben nincs szerepe a parkapcsolatoknak, a reprodukcidnak, €s
csak a stresszoldas érvényesiil.

Szerk.: Vannak-e az embernek 0sztonei, példaul nemi 6sztone?

Cs.V.: Miért ne lennének? Minden allatnak van, s az ember is egy allatfaj. Csak az a kiilonb-
ség, hogy az embernek olyan ,,0sztonei” vannak, ha igy nevezziik az oroklott viselkedés-
repertoart, amelyek a kulturat teszik lehetové. S ezek mas Osztonkésztetések elnyomasahoz is
vezethetnek. Ez komplex folyamat.

Szerk.: Jdmagam ugy latom, hogy az emberi viselkedés egészében tanult viselkedés. A geneti-
kus adottsagok csak lehetoségek, amelyek a koriilményektol fiiggoen valosulnak meg, vagy
maradnak rejtve.

Cs.V.: A tanulas is genetikai adottsag. A modern etologia azt mondja, hogy al-ellentétrél van
sz0. A tanulas tartalmat ugyan nem a gének hatarozzak meg, de tény, hogy bizonyos dolgokat
konnyebb megtanulni, mas dolgokat pedig nehezebb. Egy emberi tipusu nyelvet egy gyermek
1,5-2 év alatt megtanul, egy mesterséges nyelvet viszont nem. A biologiai korlatok tehat a
tanulas esetében is érvényesek. Minden faj azt tanulhatja meg konnyen, amire sziiksége van
fennmaradéasahoz. Az ember példaul nem tudja megtanulni szaporodéasanak szabalyozasat... A
szabalykovetés fajspecifikus dolog, aminek nem sok kéze van a tanulashoz. Jellemzo, hogy a
pusztan logikai szabalyok megtanuldsi aranya csak 20%-os, de ha ugyanazt a szabalyt egy
szocialis milidbe agyazzak, akkor akar 90%-os is lehet, mert ezeket az ember, velesziiletett
szocialis tulajdonsagainal fogva konnyebben atlatja és megjegyzi. Ezek a tanulasi korlatok
sokkal finomabbak, mint az allatoknal, de 1éteznek és kimutathatok.

Szerk.: Mi a véleménye Jared Diamond: Miért élvezet a szex? ciml konyvérdl?

Cs.V.: Kival6 népszertisité konyvnek tartom, semmi kifogdsom nem volt ellene. Nem tartom
tulzasnak, hogy bizonyos értelemben Kiszolgaltatottak vagyunk genetikai programozott-
sagunknak. A Suttogasok ¢és sikolyok cimii Bergman-filmben példaul volt egy jelenet, amitdl
néhany néz6 mindig rosszul lett. Az ember érzékeny bizonyos latvanyokra és hatasokra, s
ezeken nehezen tudja taltenni magat; ez a kiszolgaltatottsag. Rengeteg ilyen érzékenység van,
s aki ezzel visszaél, az agressziv 1ény.

Szerk.: Nem ad pesszimista vilagképet ez az etologiai szemlélet?

Cs.V.: Szerintem nem pesszimista, hanem realista szemlélet. Tudomasul kell venni a
korlatainkat.
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6. Gordon, M. (Ed.): The Nuclear Family in Crisis. The Search for an Alternative. (1972,
Harper & Row, 224 p.)

Az amerikai szociologus altal Osszeallitott kotet a ,,magcsalad” krizisével ¢€s alternativak
keresésével foglalkozik. A konyv els6 része a csalad potlasara iranyuld probalkozéasokat mu-
tatja be (Platontdl egészen az ,,oneida kozosség-ig). A masodik rész ezt az izraeli kibbucok
csaladpotld gyakorlatanak ismertetésével folytatja. A harmadik rész az akkori szocialista és
kapitalista orszagok csalad- és szocialpolitikajat hasonlitja 6ssze, a negyedik részben pedig az
1970 koriili évek nyugati ,,kommundir6l” és a csoporthazassagrol olvashatunk.

Az egyik szerz6 (M.E. Spiro) kétségesnek tartja, hogy valaha is sikeriilhet a kétgeneracios
csaladot massal helyettesiteni. Elismeri azonban, hogy a csaldd négy funkcidjat masféle
tarsadalmi egység is biztosithatja. Ilyennek tartja példaul az izraeli kibbucokat, vagyis mezo-
gazdasagi kommunakat, amelyekben nincs hagyomanyos értelemben vett csaladi €let, hiszen a
kibbuc atveszi a csaldd gazdalkodési és nevelési funkcioit; a gyermekek mar csecsemo-
koruktol kiilon épiiletben (neveldotthonban) laknak, és szakképzett neveld foglalkozik veliik.
(Persze azért a sziilok rendszeresen latogatjdk Oket, igy szoros érzelmi kapcsolatban
maradnak.) A cél a csoport-identifikacié (vagy ahogy Adler mondana: a kozosségi érziilet)
megalapozasa. A serdiilokorig a fiuk és lanyok k6zos haloteremben alszanak.

A kibbuc-nevelés tapasztalata nem igazolja J. Bowlby megallapitasat, miszerint a szoros anya-
gyermek kapcsolat nélkiilozhetetlen a lelki egészség biztositdsdhoz, mert a tobbgondozods
rendszer nem feltétleniil karos. A kozosségi nevelés elonyei: A gyermek sem gazdasagilag,
sem jogilag vagy pedagogiailag nincs kiszolgaltatva sziileinek; a nemek egyenldsége folytan
megszinnek a patriarchalis csaladrendszer artalmai, s koran kialakul a kozosségi érzés, a
szolidaritds egymas irant. Nevelési problémak persze itt is eléfordulnak, de a szakképzett
neveldk ezekkel konnyebben boldogulnak, mint a sziilok.

U. Bronfenbrenner az 1960-as években a Szovjetunidban tett latogatasai alapjan tanulmanya-
ban a szovjet csaladpolitikat elemzi. Torténetileg bemutatja, hogy az 1920-as évek anarchia-
ja utan sajtokampany indult a szexualis lazasdgok és a miivi abortuszok ellen. S bar hang-
sulyoztak, hogy az allam nem képes atvenni a csalad nevelési funkciojat, tehat ,,szocialista
csaladra” sziikség van (Makarenko szerint a csalad a szocializmusban ,,nem maganiigy”), 0j
torvényekkel, bolcsddék és ovodak 1étesitésével igyekeztek erdsiteni a kollektiv nevelést is. A
csaladi neveléssel kapcsolatos vitak azonban a tovabbi évtizedekben is folytatddtak.

R.M. Kanter az amerikai kommunak szamat tobb szdzra becsiilte, de megallapitotta, hogy
altalaban rovid életiiek, kiilondsen az anarchista kommunak. A ,,fejlédés-kézponta kommunak
sikeresebbek; torekvéslik, hogy nagy csaladdd valjanak, s tagjaik barati kapcsolatba
keriiljenek. Ezek ,, T-group”-szerii kiscsoportok, koézos ideologidval, munkamegosztassal,
fegyelemmel. Az 0j tagok belépését szigoru feltételekhez kotik. Koztiikk jonéhany a csoport-

crer

D.E. Smith és J.L. Sternfield a ,,pszichedelikus kommunak”-r6l irt cikkiikben kifejtik, hogy
ezek szoros kapcsolatban allnak az USA-ban 1965 koril kezd6dott kabitdszer-mozgalommal
(LSD ¢és egyéb ,,I¢lektagitd” szerek). Az ilyen kommundk hat tipusat irjak le, attol fliggden,
hogy milyen szerepet kapnak a kéabitoszerek és mennyire csoporthazassag-szerii a kommuna.

A csoporthazassagrol egyébként L.L. & J.M. Constantine (egy kutatd-par) kozolt tanulményt
a kotetben. A patriarchalis monogémia (szerintiik ,,monoginia”) kudarcanak elemzésébol
kiindulva tiz ,,multilateralis hazassag”, azaz atlag 4-6 tagbol allo6 csoporthazassag példajan
keresztiil demonstraljak azt, hogy e hazassdgformanak milyen eldényei vannak; pl. a felmeriild
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problémadk tobboldali megkozelitésével eldsegiti a résztvevok személyiségfejlodését és
onmegvalodsitasat, kielégiti valtozatossagigényiiket, nagyobb biztonsagot nyajt a kdlcsonds
szolidaritas révén stb. A szerzOk szerint hasonlit az iin. encounter csoporthoz.

7. Reich, W.: Geschlechtsreife, Enthaltsamkeit, Ehemoral (1930, Miinster V., 184 p.)

A konyv alcime: A polgari szexudlis reform kritikdja. A ,,szexpol” (szexualpolitikai moz-
galom) megalapitdja a pszichoanalizist és a marxizmust probalta Gsszeegyeztetni, hang-
sulyozvan, hogy az alsobb néposztalyok felszabaditasa és a szexualis nyomor megsziintetése
dalomrol sz6l6 konyve 1930-ban jelent meg eldszor, - &m Hitler uralomra jutasa (1933)
folytan menekiilnie kellett. Torekvései igy sikertelenek maradtak; az eurdpai baloldal nem
vette fel programjaba a szexualis forradalmat, sét, megtiltotta miiveinek terjesztését, aztan
pedig a pszichoanalitikus mozgalom is szakitott vele. 1934-ben meghivtak az osloi egyetemre
karakteranalizist tanitani. Ett0l kezdve visszavonult a politikatol és biofizikai kisérletekbe
kezdett, amelyeket 1937 utan mar Amerikaban folytatott: kidolgozta az ,,orgon-energia” elméletét.

Ebben a konyvében egy 9 oldalas Bevezetd utan 6t fejezetben foglalkozik a hazassag intéz-
ményével, a polgari csaladdal, mint nevelési szervezettel, a polgari nemi erkodlcs hatasaval a
szexualis reformtorekvésekre, a pubertas problémajaval és a hazassaggal, mint tartos szexualis
kapcsolattal. Gondolatmenetének 1ényegét mar a Bevezetésben 0sszefoglalja. Kiindulopontja,
hogy az osztaly-tarsadalomban a gazdasagi €s ideoldgiai konfliktusokkal egylitt az erkdlcsi
ellentmondasok is szaporodnak, mert az uralkod6 osztaly altal eldirt moral ellentétes az egyé-
nek természetes nemi igényeivel. Az ilyen ellentmondésok kiélezddése folytan sok sz6 esik a
szexualis reformokrol, am semmilyen tényleges haladds nem torténik. Az ideologiai kiizdel-
mek korébe tartoznak a szexualis reformtorekvések is. A polgari liberalisok a szexualis reformok
révén pusztan egy hidnyossagot akarnak orvosolni, de érintetleniil hagyjak a tarsadalmi rendet. A
pacifista ,,reformistdk” is megelégednének apr6 modositasokkal. Reich viszont szocialis
forradalomra torekszik, mert a radikalis szexualreform csak ezaltal valdsithatdé meg.

Az ifjiisagra kényszeritett nemi megtartoztatas szerinte biinozéshez, neurodzisokhoz, szenve-
délyekhez ¢és politikai kozombdsséghez vezet. Ezért buzditja a fiatalokat a nemi életre.
Biztositani kivanja az ehhez sziikséges helyeket és fogamzasgatlokat. Szerinte a homoszexua-
litast, amely egyéb problémakhoz hasonldoan az ifjikori heteroszexualis impulzusok elnyo-
masabol ered, a szexualis forradalom megsziinteti. Addig azonban tiirelemmel kell lenni
irantuk. Utépikus, ,,nonrepressziv”’ tarsadalmaban minden intézménynek szexologiailag
is képzett vezetoi lennének, akik egy kozpont iranyitasaval iigyelnének a szexualis jogok
biztositasara. A szexualis forradalom kikiisz6bolné a pornografiat, a prostitiuciot €s a tragar
beszédet is, amelyek mind a szexualitas elnyomasanak kovetkezményei.

Reich ugyanakkor hangsulyozza, hogy a polgari szexudlmoral egyénekre gyakorolt kdvetkez-
ményeinek megértés¢hez nélkiilozhetetlen a S. Freud éaltal feltart lelki mechanizmusok
ismerete. Ennek alapjan magat a hazassagot és a polgari csaladot, amely a tizenéveseket nemi
aszkézisre kotelezné, a tényleges szexualis reformok legfobb akadalyanak tartja. Reich szerint
az ¢évtizedek oOta folytatott, polgdri szexudlis reformok semmilyen Iényeges valtozast nem
értek el a tomegek szexualis nyomoréanak felszamolasaban, a prostiticié és a nemi betegségek,
tovabba a hézassadgon kiviili szexualis kapcsolatok visszaszoritasdban, a valdsok novekvo
szamanak csokkentésében, vagy az illegalis miivi abortuszok terén.

Indokolt kritikai gondolatai ellenére az adott torténelmi koriilmények folytan nem érhetett
célt, s erre szélsdségesen reagalt; pl. illuzorikusan a Szovjetuniot tartotta a szexualis
forradalom mintaképének stb.
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8. Millett, K.: Sexual Politics (1971, R. Hart-Davis, 393 p.)

Az amerikai szociologusnd ebben a konyvben elsoként korvonalazza a szexualpolitika
tényezoit és elméletét. A konyv masodik részében bemutatja annak torténelmi hatterét;
harmadik részében pedig néhany neves irodalmar (pl. D.H. Lawrence, Henry Miller, Norman
Mailer és Jean Genet) nemek viszonyaval kapcsolatos gondolatait ismerteti. Millet szerint a
politika lényege: olyan hatalmi struktira, viszonyok és intézmények, amelyek révén egy
embercsoport kontrollal egy masik csoportot. Fejtegetéseivel a patriarchatus elméletéhez
kivan hozzéajarulni. Abbdl indul ki, hogy az ember neme egy status-kategéria, amelynek
politikai vonatkozasai is vannak. A nemek viszonya hatalmi viszony: a férfiak torténelmileg
kialakult prioritasuk révén uralkodnak a nékon.

A nemek viszonyanak modositasat célzo szexualis forradalomnak szerinte tobb szakasza
van. Az elsO (szaz éves) szakasz 1830-t6l 1930-ig tartott; ekkor keriilt a kozérdeklodés elo-
terébe a ,,nemi kérdés”, s megtette elso 1épéseit a szexualis reformmozgalom és a néi emanci-
pacio. Ez az elsd szakasz azonban csak félmegoldasokat hozott. Tovabbra is megvaldésitando
feladat p¢ldaul: 1. A hagyomanyos szexualis tilalmak ¢és tabuk eltorlése (a hazassag elotti és
azon kiviili nemi élettel, vagy a homoszexualitassal kapcsolatban stb.), 2. a kettds erkdlcs és a pros-
titcid megsziintetése, a szexudlis szabadsagjogok biztositdsa, 3. a patriarchatus megsziintetése, a
férfias ¢és noies fogalmanak tjraértékelése és 4. a gyermekek szakszerii, kozosségi nevelése.

Az 1930 és 1960 kozotti évtizedeket Millet a ,,szexualis ellenforradalom” idoszakanak
tekinti, kiilondsen a Szovjetunié vonatkozasaban, ahol nem sikeriilt a patriarchatus felszamo-
lasara iranyuld kisérlet, amely 1917 és 1927 kozott mar elért bizonyos eredményeket. Millet
szerint a kudarc oka - a gazdasagi és politikai problémakon kiviil -, hogy a marxizmus nem
pszichologiai erejét. A szexualis egyenjogisag gyakorldsara kevesen voltak képesek. Néhany
régi tévhit is bekertilt a kommunista mentalitasba; pl., hogy a nemi élet 6sszeegyeztethetetlen
a forradalmi elkotelezettséggel és munkateljesitménnyel stb. Az 1930-as években egymas utdn
hoztak konzervativ intézkedéseket: betiltottak a miivi abortuszokat, Ujra bilintetenddvé
nyilvanitottdk a homoszexualitast €s bevezették a repressziv szexualis nevelést.

Ugyanakkor Nyugaton is tdmadas indult a szexualis reformok ellen: egyrészt a nacizmus
elsoporte a virdgzasnak indult szexologiat; masrészt Freud és kovetdi ,,megmagyaraztdk™ a
nemek ellenséges viszonyat, jovahagytak a hagyomanyos nemi szerepeket és pszichoszexualis
kiilonbségeket. Freud a ,,pénisz-irigység” alapjan arra kovetkeztetett, hogy a ndéi psziché {6
jellemzdi a passzivitas, a mazochizmus ¢és narcisszizmus. A n6 szerinte akkor valik éretté, ha
abbahagyja a ,,fallikus” autoerotizmust. A maszturbacié ugyanis szerinte maszkulin tevékeny-
ség, ¢s akadalyozza a ndiesség kibontakozasat

Az 1960 utani id6szakrol Millet nem nyilatkozik, bar valészini, hogy a szexualis forradalom
ujabb szakaszaként jelolte volna meg (legalabbis a kovetkezd két évtizedet).

9. Szilagyi V.: A szexualpolitikarol

Sok sz6 esik a politika alapvetd formairodl, példaul a kiilpolitikarol, a belpolitikardl, vagy a
partpolitikarol stb. De alighanem kevesen talalkoztak a szexudlpolitika kifejezéssel, s
valoszinli, hogy nem is nagyon tudnak vele mit kezdeni. Pedig ilyen is van, még akkor is, ha
nem emlegetik. S egyaltalan nem olyan jelentéktelen, mint els6 pillantasra gondolnank!
Hiszen mind az egyéni, mind a tarsadalmi ¢€let egyik alapvetd problémaja a férfiak és nok
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viszonya, amelyet valamilyen formaban minden tarsadalom szabalyozni és intézményesiteni
probal (mint fennmaradasanak és fejlodésének alapfeltételét).

Eppen ez a torekvés a lényege a szexualpolitikanak, bar ,,illend3ségb6l” (vagyis a szexuéltabu
maradvanyainak kovetkeztében) inkabb csak részegységeit - pl. népesedéspolitika, csalad-
politika, népolitika stb. - emlegetik. Minthogy azonban a nemek viszonya szerves ¢és alapvetd
része minden kozosségi életnek, a szexualpolitikat egyszertien nem lehet kihagyni beléle. igy
az legaladbb hallgatolagosan beépiil szinte minden politikai torekvésbe: a szocialpolitikdba
vagy a kulturpolitikdba éppugy, mint az egészségpolitikdba vagy a kisebbségi politikaba. S
persze a partpolitikdba is, amely mindezekkel foglalkozik, az adott part (vezetésének)
értékrendszere €s célkitlizései alapjan.

A szexualpolitika torténetérdl A politika altal iranyitott (vagy kovetett) tarsadalmi valtozasok
tobbé-kevésbé mindig befolyasoljak a nemek viszonyat; ez utdobbi pedig visszahat a politikara.
A kettd kozotti kolcsonhatast mar sokan felismerték a multban, igy példaul Wilhelm Reich,
aki S. Freud tanitasdbol azt a kovetkeztetést vonta le, hogy a tarsadalom forradalmi
dtalakitasat a szexudlis elnyomds és a patriarchalizmus felszamolasaval kell kezdeni. Az
altala inditott ,, Szexpol” (szexualpolitikai) mozgalomnak a 20. szazad harmadik évtizedében
kezd6d6 kibontakozasat csak Hitler és a nacizmus gydzelme akaddlyozta meg. (Az 6
»szexualpolitikajuk™ ugyanis kizarolag a ,,fajvédelmet” és a magasabb rendlinek tartott arjak
szaporodasat célozta, a német Birodalom vilaguralma érdekében.)

A munkasmozgalom és a nomozgalom az el6z6 szézadforduld koriili években igyekezett
pozitiv és progressziv szexualpolitikat kialakitani. Ennek megvalositasara jo alkalomnak tiint
az oroszorszagi ,,szocialista forradalom” gydzelme. A kezdeti eredmények azonban hamar
visszajukra fordultak a sztalini 6nkényuralom bevezetésével, annak ellenére, hogy a szovjet
alkotmany biztositani kivanta a nemek egyenjogusagat stb.

Hasonlo6 volt a helyzet hazdnkban is a 2. vilaghaboru utan. A meghirdetett (szexual)politikai
normdk ¢és a tarsadalmi-politikai gyakorlat ellentmondasossagat szemléletesen demonstralja
példaul a nemrég tartott ,,Szex €s kommunizmus” cimu kiallitas is. Kétségtelen azonban,
hogy a Kadar-rendszer (féleg az 1970-es évektdl) fokozatosan enyhitett a szigoru, baloldali
puritanizmuson, példaul engedélyezte szexualis felvilagositd konyvek megjelenését, hozott
egy népesedéspolitikai kormanyhatarozatot, amelyben a ,,csalddi életre nevelés” bevezetését
is elrendelte az allami oktatds minden szintjén; azonkiviil lehetévé tette a korszerli
fogamzasgatlo eszkdzok arusitasat stb.

Mindez azonban igen kevés volt a nyugati tarsadalomban megfogalmazott szexualpolitikai
kovetelményekhez képest. A ndmozgalom egyik amerikai képviseldje, Kate Millett 1971-ben
megjelent konyvében 4 pontban foglalta 0ssze ezeket: 1. A patriarchatus megsziintetése, a
férfias és ndies fogalmanak ujraértékelése. 2. A hagyomanyos szexualis tabuk eltorlése (pl. a
homoszexualitds, vagy a hdzassag elotti és azon kiviili nemi ¢€let tekintetében). 3. A kettds
erkdlcs €s a prostiticidé megsziintetése. 4. A szakszerii €és széleskorli szexualis nevelés
megvalodsitasa. E kovetelmények valtozatlanul idészertiek.

A rendszervaltas utan az emlitett folyamat nalunk két, egymadssal ellentétes iranyban foly-
tatodott Egyrészt elarasztotta hazankat a szexhullam, s vele a pornografia és a prostittcio.
Masrészt a korszerli szexualis nevelés (s benne a csaladi €letre nevelés) intézményesitésére
iranyuld probalkozasok nem kaptak tamogatast a politika részérdl, sot, inkabb a konzervativ,
repressziv torekvések kaptak szabad utat.
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Szexudlis jogaink chartija Minthogy a férfiak €s ndk kozotti viszony alapjat az egyéni
szabadsagjogok (és ezek korlatai) képezik, érdemes szemiigyre venni, hogyan foglalta 6ssze
¢s hatarozta meg a nemiséggel kapcsolatos, alapvetd, emberi jogokat 1999-ben és 2001-ben a
14. és 15. Szexologiai Vilagkongresszus:

1. A szexualis szabadsag joga. Ez magaban foglalja minden szexualis igény ¢és képesség
kifejezésének szabadsagat, kivéve természetesen a szexualis erészakot, kizsdkmanyolast ¢és
visszaéléseket.

2. A szexualis autonomia, integritas és a test biztonsaganak joga. Vagyis, hogy erkdlcsi
elveink alapjan, és minden erdszaktol mentesen, onalléan szabalyozhassuk nemi ¢letiinket.

3. A szexualis maganélet joga: egyénileg donthessiink nemi életiink intimitasarol, amennyi-
ben ez nem sérti masok jogait.

4. A nemi egyenléség joga: mentesség a diszkriminacié minden formajatol, tekintet nélkiil a
nemre, a szexualis beallitottsagra, ¢életkorra, vallasra, tarsadalmi hovatartozasra vagy
fogyatékossagra.

5. A szexualis élvezet joga, amely az Onkielégitést is beleértve alapvetden fontos a testi-lelki
jollét szempontjabol.

6. Az érzelmes szexualis megnyilvanulasok joga. Az embernek jogdban all szexualis
vagyait érzelmek kozlésével kifejezni. (A szerelem joga.)

7. A szabad szexualis tarsulds joga: ez a hdzassagkotés és a valas, vagy mas jellegl,
felelOsségteljes szexualis tarsuldsok lehetdségét jelenti.

8. A szabad és felelos gyermekvallalasi dontés joga, amely annak eldontésén kiviil, hogy
vallalunk-e gyermeket, hanyat és mikor, a sziiletésszabdlyozas eszkozeinek teljes
hozzaférhetdségét jelenti.

9. Jog a tudomanyosan megalapozott szexualis informaciokhoz ¢s az atfogd szexualis
neveléshez.

10.Jog a szexualis egészség gondozasara, mindenféle szexualis zavar vagy fertdzés
megelozésére és kezelésére.

Egy vilagkongresszusi hatarozat természetesen nem kotelezd érvényli egyetlen allamra sem,
fiiggetleniil attol, hogy ezt az Egészségiigyi Vilagszervezet is megerdsitette. Am ugyanakkor
elvarhato, hogy a demokratikus kulturallamok szexualpolitikdja messzemenden figyelembe
vegye a szexoldgia vezetd szakembereinek ajanlésait.

A nemi kapcsolatok jogi szabalyozasa A kérdés tehat az, hogy hazankban mennyire €rvénye-
siilnek az emberek szexualis jogai és milyen a nemek viszonya az élet kiilonbozo teriiletein?
Ez legkonnyebben a jogszabalyok terén mérhetd le. Az Alkotmany, mint legfobb jogszabaly
természetesen kimondja a férfiak és nok teljes egyenjogusagdat, ami elvileg ma mar vitan feliil
all. Mas kérdés, hogy a gyakorlatban mennyiben érvényesiil. Jogilag a polgari térvénykonyv-
ben teljesebbnek latszik az érvényesiilése, mint a biintetdjogban, amelynek reformja megkez-
dédott ugyan (egyik nagy eredménye példaul a felndttek kozotti, kényszermentes homo-
szexualis kapcsolat biintethetéségének megsziintetése), de tovdabbi reformokra is sziikség
lenne. Vonatkozik ez példaul a ,,nemi erkdlcs elleni blincselekmények™ biintetdjogi szabalyo-
zasara, amelyben nincs korszerii meghatarozasa a ,,fajtalansag” (vagy éppen a ,természet
elleni fajtalansdg”) fogalmanak. (A térvényalkoté minden jel szerint a heteroszexudlis k&zo-
siilést tartotta egyediil ,,természetesnek™.)
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A legutobbi 1d6k kitling 0j jogszabalya a hazastarsak kozotti, er6szakos kozosiilést is biintetni
rendeli, &m csak maganinditvany alapjan. Marpedig az erdszakot elszenvedd sértettdl aligha
varhatd, hogy kiszolgaltatott helyzetében feljelentse az elkovetdt. Problematikus az is, hogy
mit tekint a torvény ,,stlyosan szeméremsértd cselekménynek”. Mert az a koriilmény, hogy
egy viselkedés ,,a nemi vagy felkeltésére vagy kielégitésére szolgal” (a torvény szerint), az
sokféleképpen értelmezhetd, s nem feltétleniil sérti a ,,szemérmet” (ami 6nmagaban is
bizonytalan és valtozé tartalmt fogalom). De lehetne sorolni tovabbi problémakat is, példaul a
,megrontas” vagy a ,,vérfertdzés” kapcsan.

A szexuadlis biintetojog reformja, korszerGisitése tehat egyik fo célkitiizése lehetne a mai
szexualpolitikanak. De ide tartozik célként a hagyomanyostol eltérd szexualis kapcsolatoknak
(pl. illegalis egyiittéléseknek) a hagyomanyos (monogam, heteroszexudlis) hazassadggal egyen-
értékikénti kezelése, és az eddigi ,,csaladpolitika” feliilvizsgalata is.

A szexualis kultara terjesztése A jogi szabdlyozéds korszeriisitésén til a szexualpolitika
alapvetd feladata a szexudlis szabadsagjogok megismerésének €és a veliik valo éIni tudés
feltételeinek biztositasa. Ez konkrétan azt jelenti, hogy a szexualpolitika egyik f& célkitiizése a
tudomanyosan megalapozott szexudlis kultiura terjesztése lehet, beleértve az egyéni pszicho-
szexualis fejlodés kedvezo feltételeinek megteremtését. A szexualis kultira terjesztéséhez
pedig egyrészt a médiat (f0leg az elektronikus médiat) kellene szabalyozni - éspedig részben
fejleszteni, részben korlatozni! -, masrészt a kozoktatds és koznevelés intézményeit kellene a
szexualis kultara terjesztésére alkalmassa tenni.

A kiilonboz6 felmérések ugyanis azt mutatjak, hogy az emberek szexualis kultirdja még ma is
igen alacsony szintl. Nemcsak, hogy nem ismerik szexudlis jogaikat ¢s lehetOségeiket,
hanem ¢Ini sem tudnak vele: intézményes oktatas és nevelés hidnyaban nem képesek sikeresen
feldolgozni a rajuk zuduld szexualis ingertomeget, nem tudnak felkésziilten valasztani a sok-
féle szexualis viselkedésminta koziil. Igy aztan nagyon esetleges, hogy milyen szexualetikai
értékrendjiik alakul ki (s kialakul-e egyaltalan valamilyen). Ez a magyarazata az elavult
kapcsolati mintak tovabbélésének, az érzelmi és szexualis zavarok rendkiviili megszaporo-
dasanak (beleértve a féltékenységet és egyéb parkapcsolati jatszmékat éppugy, mint a
kiilonbozo szexualis funkcidzavarokat és szenvedélybetegségeket).

Egy multinaciondlis gyogyszergyar nemrég reprezentativ adatgylijtést szervezett ,,a magyarok
szexudlis szokasairol”. Ennek soran 2000 személyes interju késziilt orszagszerte, véletlensze-
riien kivalasztott haztartasokban. Tekintettel a szexualitas tabu-jellegére, el0szor a kérdezo-
biztosok olvastak fel a kevésbé kényes kérdéseket, majd mindenkinek atadtak egy boritékot,
amelyben egy oOnkitoltds kérddiv volt. Ezt az Osszes megkérdezett 75%-a adta vissza
hasznalhatoan kitdltve. A valaszadasi hajlandosag 60 év felett és a legkevésbé iskolazottak
korében volt a legalacsonyabb. Az eredmények hasonlitanak az M. & H. Communications két
évvel korabbi, ,, 4 szexudlis problémak gyakorisdaga és a segitség igénye” cimi felméréséhez.
Az 1 adatgyiijtésbdl is azt tudhattuk meg, hogy ,.a felndtt magyar férfiak 47%-a kiizd
kiilonb6z6 szexualis problémakkal... 4m minddssze 9%-uk kér segitséget orvostol, pszicho-
logustol, vagy akar csak a partnerétdl. A merevedési zavar 0sszesen tobb mint egymillio férfi
¢és ugyanennyi nd problémaja” - irja az Abbott vizsgalat 6sszefoglaldja.

Lehetséges, hogy valoban ilyen sulyos a helyzet. Am ennek okaira nem tért ki a vizsgalat.
Pedig az okok viszonylag konnyen felderithetdk, s azokat elsdsorban az egészségiigyi, s ezen
beliil a szexualis kultara elmaradottsagaban ¢€s a szexualitas tabu-jellegében lehet megtalalni.
Ezzel fligg Ossze az is, hogy hidba fordulndnak a szexualis problémaval kiiszkodok az
orvosokhoz vagy pszichologusokhoz, a szexologiai képzés teljes hianya folytan alig akad
koztiik, aki érdemben, hatékonyan tudna segiteni.
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Atgondolt és korszerii szexualpolitika hianyaban a szexualis-parkapcsolati kultira terjesz-
tésének ma nalunk sem gazdaja nincs, de koncepcidja, vagy €ppen projektje sem létezik.
Csupan néhany esetleges, félig kidolgozott és rovid életli probalkozas tortént az elmult
években, egyének vagy civil szervezetek részérdl, de egyik sem tudott meggyokeresedni és
intézményesedni. Holott rendelkeziink nyugati mintdkkal, amelyeket konnyen Ilehetne
adaptalni a hazai viszonyokra. (Gondoljunk pl. Svédorszagra, ahol mar az 1950-es években
bevezették a kotelezo, iskolai szexualis nevelést.) Nyilvanvald, hogy elsOsorban a hivatdsos
neveloket kellene erre felkésziteni, vagyis a pedagogusképzdé (és tovabbképzd) intéz-
ményekben teret adni a szexudlpedagogianak. Az iskoldk nevelési tervébe €és tanmenetébe
pedig beiktatni - s nemcsak az osztalyfonoki ordk keretében, hanem kiilon tandrakon (akar
,maganélet-tannak”, akar ,,életvezetési ismereteknek”, vagy barmi masnak hivjuk ezeket) - a
sziikséges ismeretek és készségek elsajatitasat, természetesen tankonyvek és munkafiizetek
alapjan.

A nemek erdviszonyanak rendezése A szexualpolitika alapvetd célkitizése ma a férfiak és nok
hatalmi viszonyanak rendezése lehet. Ez azért elsddleges, mert a patriarchalizmusbdl, a
hagyoményos férfiuralmi rendszerbdl csak az elmult szaz évben kezdtiink kiemelkedni (a
formalis egyenjogusitas deklaralasaval), de a folyamat még korantsem fejezddott be. A ferfiak
hatalmi folényerol tobbek kozott a parlamenti képviselok nemek szerinti megoszlasa
tanuskodik szemléletesen. A ndmozgalom nalunk még nem olyan erds, hogy ezen is tudott
volna valtoztatni. Mint ahogy azon sem, hogy a munkanélkiiliség sokkal jobban érinti a ndket,
mint a férfiakat, s a munkavallalds terén is eleve hatranyos helyzetben vannak a hasonlo
képzettségli férfiakkal szemben. Hasonl6 a helyzet a bérezés terén (nem is szélva az otthoni
,masodik miiszakrol”, a haztartasi teendok megosztasarol, vagy a gyermekgondozasrol).

Egy német szexoldgus (Eberhard Schorsch, 1984) tanulmanyaban megallapitja, hogy a nemek
viszonyat valtozatlanul egy szexualizalt, vagy nem-szexualizalt erdszak jellemzi. Ennek
legnyilvanvalobb formdaja a nok elleni erdszak, amit a hagyomanyos szemlélet ,,megbocsat-
hatonak™, pl. féltékenységbdl eredd ,,lovagias indulatnak™ tartott. S6t, kiilonb6zo elméletek is
sziilettek ennek magyarazatara. Az egyik ilyen az évezredes férfiuralom tényére utal. A masik
az un. provokacio-elmélet, amely szerint mindig a ndk provokaljak, feldiihitik a férfit, igy a nd
csak megérdemelt biintetését kapja. Egy harmadik elmélet szerint a ndék mazochistak:
igényelnek egy kis kinzast a férfi részérdl. A freudizmus nyoman eléggé elterjedt az a vulgaris
osztonelmélet is, amelynek lényege, hogy a kielégitetlen Osztonsziikségletek nyomén a
tudattalanban felhalmoz6do fesziiltség elobb-utobb robbandsszertien ki szokott torni, s
agresszivitasban nyilvanul meg.

Az ilyen elméletek azonban nem nytjtanak igazi magyarazatot az er0szak okait illetéen. Mert
bar a nok ritkan agresszivak a férfiakkal szemben, viszont igen agresszivek tudnak lenni a
gyermekekkel szemben (az elhanyagolastol a gyermekgyilkossagig terjedd skalan). Az ,,0nfel-
aldoz6 anyaszeretet” hangstlyozasa megtévesztden elfedi a gyermekek elleni néi erdszak
tényeit. Schorsch szerint ennek kritikus idészaka a csecsemd €s az anya szimbiotikus viszo-
nya, amit az anya ambivalensen ¢l at. Hagyomanyos elképzelés, hogy a n6 csak a gyermek-
vallalas révén taldlja meg ¢és teljesiti ki sajat identitasat. Pszichoanalitikus hasonlattal ¢lve a
gyermek a nd szamara ,,péniszpotlék™ (amely a ,,péniszirigység” megsziinését és a teljesérteé-
kiiség elérését jelenti). Ugyanakkor a csecsemd kiszolgaltatottsdga felszabadulas helyett
korlatokat rak az anyara ¢és belso ellenallast, ingeriiltséget, haragot valt ki, bar ezeket a blin-
tudat rogton el is fojtja. A szimbidzis soran atélt ambivalencia egyfajta ,,0straumat” jelenthet a
gyermek szdmara: egyrészt késobb is vagyik a szoros, szimbiotikus kapcsolatra, masrészt fél
is tole (és bosszut akar allni az Ot ,,elhagyd” anyan - s ha fia, akkor altalaban a ndékon).
Schorsch szerint a férfi identitas kialakitdsanak feltétele az anyaval vald ,,primer identifi-
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kéacié” feloldasa. Erdekes gondolata, hogy a férfiak nék elleni nemi erészaka (ami gyakran
sikertelen), ez a szexualizalt agresszio a torékeny férfi onbizalom erdsitését célozza. A nemek
kozotti er0szak okaira tehat tobbféle magyarazat lehetséges, s ezekkel egy hatékony
szexualpolitikdnak szamolnia kell.

Esélyegyenldség és szexualpolitika A ndk és férfiak jogilag szentesitett egyenldsége még nem
jelent tényleges esély-egyenldséget, csupan annak egyik feltételét teremti meg. Az esélyegyen-
10ség azt jelenti, hogy a ndk is azonos es€lyekkel vehetnek részt nemcsak a kozéletben
(szavazas, valaszthatdsag stb.), hanem a munkavallalasban, a képzésben és tovabbképzésben,
valamint a maganélet jogainak (parvalasztas és egylittélés, hazassag és valas stb.) gyakorla-
séban is. A folyamat kibontakozdsahoz szemléletvaltasra, a jogalkalmazas ¢és a kozvélemény
tudatos alakitasara van sziikség, éspedig egy koordindlo kozpont segitségével, amely a médiat
¢s a kozoktatast egyarant befolyasolja.

Ugyanez érvényes az etnikai, a vallasi és a szexualis kisebbségek nemiséggel kapcsolatos
szokasainak vagy torekvéseinek kezelésére. Ez utobbiak meglehetdsen ellentmondasosak és
eltéroek, sokféle eloitéletet hordoznak. A szexualpolitikdnak tehat nagy kihivasokkal kell(ene)
szembenéznie nalunk is. Az egyik ilyen kihivas példaul a mesterséges megtermeékenyitéssel
¢és a béranyasaggal kapcsolatos. Kétségtelen, hogy mindkettd szamos jogi, erkolcsi €s pszicho-
logiai problémat vethet fel, am ez még nem ok arra, hogy elitéljiik. Hiszen a gyermekvallalas,
mint alapvetd emberi jog gyakran csak ezek révén valosithato meg. Hogy ki a gyermek valodi
anyja, az a béranyasag esetén szemlélet és megitélés kérdése, s nem feltétlentil okoz identitas-
zavart (vagy éppen az emberi kapcsolatok ,.cinikus piacositasat”). Az anyasdg fogalma
kétségteleniil moédosulhat és relativizalodhat a béranyasag kovetkeztében. Am egy orokbe
fogadott vagy nevelt gyermek is meg tudja szokni, hogy ,,két anyja van” (illetve volt egy
masik is); személyiségfejlodése ettdl még zavartalan lehet.

A hazassag és a csaladi élet értelmezésének kiilonb6z6 ,,medrei” lehetnek egy pluralisztikus
tarsadalomban, amelyben érvényesiilhet az individualis igények sokfélesége. Ez azonban nem
ellentéte a felelosségtudatnak €s szolidaritasnak, bar tény, hogy a parkapcsolatok napjainkban
egyre informalisabba és bomlékonyabba valnak. Ez a kihivas a szexudlpolitika szdmara a
parkapcsolati kultara terjesztését irja eld. Egyébként csak az dtfogo, intézményes szexudlis
nevelés lehet az alapja a prostitucio iranti kereslet csokkenésének is.

10. Foucault, M.: A szexualitas torténete (I-111. kotet, 1999, 2001, Atlantisz K.)

A neves francia filozéfus-szexologus 1) modon kozeliti meg a szexualis viselkedés torténetét.
Errdl szol6 konyveinek elsd kotete, ,,A tudas akardsa” megkertili a ,,represszio hipotézisét™, s

crer

hato:

»Azt mondjak, a XII. szazad elején még megszokott dolog volt az Oszinteség. A szexualitas
gyakorlatat nem kellett még rejtegetni, nem kellett elhallgatni bizonyos szavakat, nem kellett
szégyenldsen takargatni egyet s mast; akkoriban még elnézd meghittség Ovezte a tiltott
dolgokat. A durvasdgot, az obszcenitast és az illetlenséget szabalyozé kod sokkal tagabb teret
engedett az embernek, mint a XIX. szdzadban.... A gyerekeknek koran folnyilott a szemiik, és
még nem volt benniik feszélyezettség...

De a verdfénynek hamar bealkonyult; jottek a viktoridnus polgarsag egyhangt éjszakai. A
szexualitds gondosan bezarkézik, az otthon falai kozé szorul. Kisajatitja a csalad, kizarélag a
nemzés funkcidjara korlatozodik... A hazaspar a modell, a norma, az igazsag letéteményese...
Mind a tarsadalmi térben, mind az otthon, a négy fal k6zott egyetlen elismert, hasznot hajté és
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termékeny szinhelye van csak a szexualitasnak: a sziilok halészobdja. Minden, ami ezen kiviil
van, kodbe vész... Az oncéli szexualitasra pedig... egykettére rasiitik a természetellenesség
szégyenbélyegét: ez meg is szabja statusat €s azt is, hogy milyen biintetés jar érte.

... Hat ilyen volna a mi szemforgatd polgari tarsadalmunk bicegd logikaja. Persze ez a tarsa-
dalom azért rékényszeril egy-két engedményre. Ha mar semmiképpen sem lehet meg-
szabadulni az illegélis szexualis gyakorlattol, hat garazdalkodjon masutt; ott, ahol vissza lehet
kapcsolni, ha nem is a termelés, de legalabb a profit aramkorébe. Nem is tiirik meg mashol,
csak a bordélyhazban, meg az elmegydgyintézetben: a prostitualt, a kuncsaft, meg a strici, a
pszichiater, meg a hisztérikus beteg - ezek a ,,masféle viktoridnusok”... Mdasutt a modern
puritanizmus irgalmatlanul érvényt szerez annak a harmas parancsnak, amely szerint bizonyos
dolgok tilosak, bizonyos dolgok nem léteznek, bizonyos dolgokr6l pedig nem ildomos
besz¢lni.

De vajon magunk mogott tudhatjuk-e mar a két hosszii €évszazadot, amelyben a szexualités
torténete az egyre novekvd elnyomas torténetével azonos? Nem igazan, hangzik a valasz.
Vagy ha mégis, talan csak Freud jovoltabol...” (7-9. old.)

Egy magyardzat szerint a szexualitast ,,azért fojtjak el olyan szigortian, mivel Gsszeegyez-
tethetetlen az altalanos és intenziv munka kovetelményével...” A szexualités ligye a represszio
hipotézise folytan ,,0sszekapcsolddik a politikai célokat megilletd dicsOséggel: a szexualitas is
felkeriil a jovendd célkitlizéseinek listajara...” hiszen, ,,aki a szexualitasrdl beszél, bizonyos
mértékig kivonja magat a hatalom fennhatosaga alol, megkérddjelezi a torvényt, s ha csak egy
csipetnyit is, megeldlegezi az eljovendd szabadsagot.... alighanem ez az oka annak, hogy
megatalkodottan csakis a repressziora hivatkozva akarunk beszélni a szexualitasrol... tény,
hogy a mi korunkban létezik egy olyan diskurzus, amelyben szorosan Osszekapcsolodik
egymassal a szexualitas, az igazsag kinyilatkoztatdsa, a tarsasagi illemszabalyok felrugasa,
egy Uj vilag ¢s a boldogsag igérete.” (10-12. old.)

Ezzel kapcsolatban azonban ,,hadrom jelentds kétely is megfogalmazodik. Az elsd: csakugyan
torténelmi evidencia-e a nemiség elnyomasa? Vajon amit elsé pillantasra latunk...az csak-
ugyan a szexualitds elnyomadsa-e?... A masodik: csakugyan elnyomo jellegli-e a hatalom
mechanizmusa?...Végiil a harmadik: vajon a represszid birdlata eltorlaszolja-e az utat egy
olyan hatalmi mechanizmus el6tt, amely eleddig akadalytalanul miik6dott, vagy szerves része
ugyanannak a torténelmi halézatnak, amelyet leleplez, illetdleg - represszidnak nevezve -
elleplez?... benniinket az érdekel, hogy kik beszélnek roéla, hol és milyen nézépontbdl, és hogy
miféle intézmények 0sztondznek benniinket arra, hogy beszéljiink rodla... széval nekiink a
szexualitds...diszkurzussa valo atalakitdsa a fontos. Ennélfogva benniinket az foglalkoztat,
hogy a hatalom... hogyan terjeszti ki feliigyeletét a mindennapi élvezetre... hogyan alakitja ki a
hatalom polimorf technikait... az a fontos, hogy feltarjuk a ,,tudéds akarasat”, amely egyszerre
tartopillére és eszkoze ezeknek a ... hatalmi technikéknak.” (14-16. old.)

Konyvének masodik kotetében (A gyonyorok gyakorlasa) Foucault az 0kori gorogok szexualis
viselkedését elemzi. Osszegzésként megallapitja, hogy ,.a gordgok erkdlcsi problémaként
értelmezték a szexudlis viselkedést, és arra torekedtek, hogy meghatarozzak a benne tanusitott
onmérséklet formajat.

Ez nem azt jelenti, hogy a gérogok csupan ennek alapjan kozelitették meg a szexualis gyonyo-
rok problémajat. A fennmaradt irodalom tanusaga szerint szamos mas téma ¢és megkozelitési
mod is jelen volt naluk... Ugyanakkor tisztaban kell lenniink azzal, hogy a szigort és gondo-
san gyakorolt szexualis onmérséklet elvének kialakuldsa valdjaban... nem a kereszténység
korara esik... Mar az i.e. IV. szazadtdl kezdve elég vildgosan megfogalmazodik az a gondolat,
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hogy a szexualis tevékenység meglehetdsen veszélyes onmagaban, €s dragan kell fizetni a
gyakorlasaért... ezért aggalyosan takarékoskodni kell vele, ha egy mod van ra. Ez 1d6 tajt mar
megtalaljuk annak a hazassagi viszonynak a modelljét, amely mindkét hazastarstol egyforman
megkoveteli a tartozkodast mindenfajta hdzassagon kiviili gyonyortdl, és azt a tételt is, hogy a
férfi mondjon le a fitkkal valdo mindenfajta testi kapcsolatrol.” (249-250. old. Foucault persze
hozzateszi: ezek az elvek nem jelentik, hogy a gorogok tényleg igy €ltek volna, de filozofusaik
erkolcsi fejtegetéseibdl a kereszténység sokat atvehetett.

A harmadik kotet (Torédés onmagunkkal) elemzései szerint ,,az idészamitasunk szerinti elsé
két évszazad folyaman a nemi tevékenységre €s a gyonyorokre iranyulo erkolesi gondolkodas
jelentOs részben az énkorldtozas kivanalmanak felerésodesérdl tantiskodik...

Vajon az ekképp kirajzolddd sémaban egy késdbbi erkolcsiség kezdeti kibontakozasat kell-e
latnunk, a keresztény erkolcsiségét, mely rossznak tekinti és kizardlag a hézassag keretein
beliil legitimalja a nemi aktust, mig a fitk iranti szerelmet természetellenesként itéli el? Azt
kell-e feltételezniink, hogy a gorog-romai vilagban egyesek mar megsejtették annak a nemi
Onmegtartdztatasi modellnek a kialakulasat, amely a keresztény tarsadalmakban jogi armatu-
rara ¢és intézményes alapokra tesz majd szert?... ,,Ezt vallottdk ,,a kereszténységhez kozel allo
antik erkolcsiség hivei... A tét azonban nem egyszeriien az volt, hogy sikeriil-e néhany okori
filozofust a kereszténység oldaldra allitani, illetve sikeriil-e a keresztény hitet minden pogany
fert6zést6l megoltalmazni. Azt is el kellett donteni, milyen alapokra helyezddjon egy olyan
erkdlcstan, amelynek eldirdsai bizonyos fokig a gorog-romai filozéfidban és a keresztény
vallasban egyarant follelhetok. A XIX. szdzad végén kibontakoz6 vita is ezt a problémakort
jarja koriil...” (245-246. old.)

,Ugyanakkor az el6zd koroktol orokolt kérdésfeltevések atalakulasan keresztiil folismerhetd
egy olyan létezésmuvészet kibontakozasa, melyben a ,torddj magaddal!” elve jatssza a
meghatarozo szerepet... Egyuttal ravilagit mindazon technikak és gyakorlatok kifejlesztésének
sziikségességére, amelyek révén az ember megtarthatja a hatalmat 6nmaga f6lott, s végiil
eljuthat 6nmaga felh6tlen élvezetéig.” (248. old.)

Koriilbeliil ezek Foucault harom kdnyvének alapvetd gondolatai.

11. Francoeur, R. T. & A.K. (Eds.): The Future of Sexual Relations. (1974, Prentice Hall,
150 p.)

Az utobbi évtizedekben tobb kutatd foglalkozott a szexualis viselkedés tovabbi alakulasanak
elore-jelzésével. Az egyik legnevesebb, amerikai szexolégus 1974-ben, tobb szerzdvel Gssze-
allitott konyvében a varhato valtozasokat elsdsorban az egyre gyorsabb technikai fejlodésre
vezeti vissza. Az 0j technoldgidk szerinte Uj kornyezetet teremtenek, s ez arra kényszerit
benniinket, hogy viselkedésiinket, értékeinket és intézményeinket hozzajuk igazitsuk. Uj és
megvalaszolando6 kérdések tobbek kozott:

« Milyen 4j technologiak alakitjak leginkabb az emberi kornyezetet, s hogyan befolyasoljak a
parkapcsolatot, a hazassagot és csaladot?

« Milyen valtozasokhoz vezetnek szexualis értékrendiinkben és elvarasainkban?
« Hogyan valtoznak meg a nemi szerepek hagyomanyos normai?

o Kihal6félben van-e a mag-csaldd és a hagyomanyos sziildség, s ha igen, akkor mi fogja
potolni?
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« Milyen lesz a parkapcsolat legéletképesebb mintdja: a valasra és jrahdzasodasra épiild,
patriarchalis monogédmia, vagy az egyenlO0ségelvii, nyitott hazassag?

« Hogyan férnek 0ssze a férfiak a szexudlisan felszabadult nékkel, s hogyan keriilhetik el az
,,Uj impotenciat”?

« JovoOnket jelenti-e a ,,cool sex” androgin kultaraja?

Az ,,androginia” fogalmar6l magyarazatként megjegyzi, hogy mindenkiben vannak férfias és
ndies vonasok (bar kiilonb6zé mértékben), ezért nem indokolt nagyon eltérd viselkedést €s
képességeket feltételezni attol fiiggden, hogy wvalaki férfinek, vagy noének sziiletett. A
szexualis viselkedés kiilonben sem sziiletik veliink, hanem a szociokulturalis mintdk nyoman
alakul ki. Az ,,ember-alkotta” (man made) szex példai: a mesterséges megtermékenyités, a
sperma-bankok, az embrid-atiiltetések, a szlizen sziilés, a sziiletendd gyermek nemének
meghatarozasa, a transszexualisok nemének megvaltoztatasa, vagy a szivogéppel, 15 perc alatt
l1étrehozott ,,mini menstrudciok™, a testi serdiilés akceleracidja stb.

Francoeur és munkatarsai parhuzamba allitjak az altaluk ,,forré szexnek” (hot sex) nevezett,
szexualis attitidot a patriarchalis monogamiaval; a ,,hiivos szexet” (cool sex) pedig a szabad
¢és egyenldségelvil nyitott hazassaggal. A forrd szex lényege a koitusz- és orgazmuscentriz-
mus, a partner birtokldsa és a kapcsolat kizardlagossdga, a nemi szerepek hagyomanyos
sztereotipiai (vagyis az aktiv, agressziv férfi és a passziv, odaado n6). Ugyanez jellemzi a ha-
gyomanyos, zart hdzassagokat. A ,,hlivs”, vagyis nyugodt szexualis viselkedés nem sztereo-
tipizalt, hanem spontan és rugalmas, nincs teljesitmény-kényszer, a kapcsolat egyenrangu-
sadgon, egységes erkolcsi normédkon €s kdlcsonds szabadsagon alapul. Az ilyen alapon kotott
hazassag nyitott, kreativ ¢és fejlodoképes. Kisajatitds €s birtoklads helyett személyiség-
fejlodésiik, onmegvalositasuk eldsegitésére kotelezddnek el.

Francoeur szerint a gyermeknemzé¢s, a fogamzasgatlas, a nem-atalakitas és a genetikai prog-
ramozas U1j technolégiai ,,betdornek legintimebb emberi valonkba, s felforgatjak a férfirdl és
nordl alkotott fogalmainkat.” (4. old.) Harom alapvetd tényezd kdlcsonhatasat emeli ki: a
tudomanyok gyors fejlodését; a nemek egyenjogusitasat és az elektronikus kommunika-
cios halozatok megjelenését. Utal ra, hogy egyre tobb gyermek sziiletik mesterséges
megtermékenyitéssel, a fagyasztott spermiumok bankjai mar 1971 6ta miikodnek (s igy akar
egy rég meghalt férfinek is lehet gyermeke), de akar egy spermium nélkiili nemzés (klonozas)
is lehetséges; a varhato élettartamot sikertilt tobbszordsére novelni, a csecsemdéhalanddsagot
pedig minimalizalni, s a veliink sziiletett nemet is meg lehet valtoztatni. A szexualis
kielégiilés mindenki szamara elérhetébbé, s igy nyugodtabba, konfliktusmentesebbé valik.

A szexualis kapcsolatok alakuldsanak eldrejelzései ugyan a jelen megfigyelheté tendenciain
alapulnak, mégis tobbé-kevésbé utopikus jelleglick. Mert valoszinli ugyan, hogy a rokonsagi
kapcsolatok egyre inkabb hattérbe szorulnak (hiszen megfigyelhetd egyfajta szocialis
atomizalodas), am kérdéses, hogy valdban intézményesiilnek-e a hazassagon kiviili kapcso-
latok, és feleslegessé, sot értelmetlenné valik-e a féltékenység. Jol hangzik ugyan az egyik
szerzO, B. Gunther tétele, miszerint nem lenne t6bb habora, ha mindenki, mindennap kapna és
adna féloranyi masszazst, dédelgetést, érzéki €lvezetet; sajnos nincs mod a tétel gyakorlati
kiprobalasara.

Tény, hogy a hazassag nyugati modelljéhez a szerelmen kiviil a gyermekvallalas is hozza tar-
tozik - bar ma mar egyre lazabban, hiszen a fiatalok egyre kevesebb gyermekre vallalkoznak.
Az egyediil €10 felndttek (,,szinglik™) és az egysziilos, vagy egy-gyermekes csaladok szama az
utobbi évtizedekben tobbszorosére novekedett. A csokkend gyermekszamot a nyugati tarsa-
dalmakban csak a bevandorlok gyermekei ellenstlyozzak valamennyire. A gyermeknevelés
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azonban ¢épp a fejlett tarsadalmakban tobb ok miatt problematikussa valt. Ezért sok szakember
szerint a gyermekvallalast sziiloségi tanfolyamhoz és vizsgahoz kellene kotni. R. Mclntire
furcsanak tartja, hogy mikdzben autdt vezetni csak jogositvannyal szabad, addig gyermeket
barki vallalhat és nevelhet. A sziilok nevelési alkalmassagat is csak orokbefogadas esetén
nézik (s akkor sem elég komolyan). Az USA-ban egy kongresszusi bizottsag 1984-ben
kidolgozta a sziilévé valas kritériumait, s 1étrejott egy Szovetségi Sziiletésszabalyozo Ugynok-
ség, amely iranyelveket adott ki a sziil0ségre elokészitd tanfolyamokhoz, vizsgatételekkel. Ezt
a programot azonban nem sikeriilt széleskortien realizalni.

12. Giddens, A.: The Transformation of Intimacy (1992, London)

A neves angol szociologus az intimitds dtalakuldsarel irt konyvében a nemiség tarsadalmi
szerepének valtozasait elemzi. S arra kdvetkeztet, hogy a szexualitds ma ,,plasztikus”, vagyis
Ugyanakkor a tarsadalom nyitottabba valasa és demokratizadlodasa a szexualis kapcsolatokat is
nyitottabba és egyenranguva teszi.

Giddens szerint éppen ez a lényege a 20. szazadban megkezdddott szexualis forradalomnak,
amely felszamolja a patriarchatust, a férfiak hagyomanyos eldjogait, s mindkét nem szdmaéra
biztositja a szexudlis onmegvalositas szabadsagat. Konyvének tiz fejezete sorra veszi az
intimitast befolyasol6 tarsadalmi valtozasokat és azok eddigi értelmezéseit. Kiilon fejezeteket
szentel a radikalisan gondolkodd6 Michel Foucault szexoldgiai elméletének, aztin a
romantikus szerelemnek, majd a ,,tiszta” (igazi, teljes értékil) kapcsolatnak, amit nem konnyt
létrehozni és fenntartani, mert sokféle kiilsé és belsé veszély fenyegeti. A kiilsé veszélyek
foleg a patriarchatus maradvanyaibol adodnak, a belsék pedig példaul abbol, hogy az intimités
»ko-dependenciat”, vagyis kolcsonds fliggdséget eredményezhet, s igy megsziintetheti az
autonomiat. Marpedig az autonémia az egészségesen fejlett személyiség egyik o jellemzdje.

Tovabba, minél intimebb egy kapcsolat, annal valdsziniibb a partnerek ko-dependenciaja - bar
ez még mindig jobb, mint barmelyik partner egyoldalu dependenciaja (ami gyakran tapasz-
talhato a hazassagokban). Giddens szerint egy tartdos intimkapcsolatban az egyik, vagy
mindkét partner fliggdvé valhat; nem annyira a partnerétdl, mint inkabb a kapcsolattol és az
abban kialakult szokéasoktol, amelyek lehetetlenné tesznek minden, més iranyu elkotelezodést.
Az autondmia ¢és a dependencia kozotti egyenstuly megteremtése gyakran problematikus.

A ,tiszta” kapcsolatra szexudlis és érzelmi egyenldség és kolcsondsség jellemzo (ez talan
»erett szerelemnek™ is nevezhetd), amely Giddens szerint atalakitja a nemek viszonyanak
korabban uralkodo formait. A romantikus szereclem kultusza mar elokészitette ezt a valtozast,
de csak meglazitani tudta a férfiuralmat, amely aztan a ndmozgalmak hatasara lazult tovabb.
A férfiak erre vagy erdszakosabba valassal, vagy pedig elbizonytalanodéssal reagaltak; igy
atmenetileg mélyiilt a nemek kozotti, érzelmi szakadék. A hagyomanyos magyarazat erre az
volt, hogy ,,a nék a szerelmet igénylik, a férfiak a szexet”. Giddens szerint azonban ez ma mar
nem igaz, mert a nok is igénylik a szexet, s a férfiak is a szerelmet.

Mi lehet akkor a megoldas? Giddens azt irja: ,,... az intimitds atalakulasdnak radikalis
lehetdségei nagyon realisak. Egyesek ugyan azt allitjak, hogy az intimitas hatranyos lehet, am
ez csak akkor igaz, ha ugy tekintjiik, mint a szoros és alland6 érzelmi kotddés igényét. Viszont
egészen masnak tiinik, ha egyenrangu felek kozotti egyezkedésnek fogjuk fel. Az intimités
az interperszondlis viszony teljes demokratizaldsat jelenti, amely 6sszhangban all a kozéleti
demokraciaval. Ennek mas Osszefliggései is vannak. Az intimitas atalakuldsa észrevétleniil
befolyast gyakorolhat a modern kor intézményeire. Egy olyan tarsadalom, amelyben a
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gazdasagi novekedés erdltetését az érzelmi kielégiilés eldsegitése helyettesitené, nagyon
kiilonbozne a mostanitdl. A szexualitds mai valtozasai tehat mélyen forradalmiak.” (3. old.)

Sokak szamara ugyan utdpisztikusnak tlinhetnek Giddens gondolatai. A tények azonban azt
mutatjak, hogy valdban redlis lehetdségekrdl van sz6, bar megvalosulasuk késleltethetd - vagy
eldsegithetd.

13. Diiring, S. - M. Hauch (Hrsg.): Heterosexuelle Verhéltnisse (2000, Psychosozial V.,
177 p.) (M. Szexologiai Szemle, 2001/4. sz.)

A konyv a Német Szexologiai Tarsasag (DGS) tudomanyos tanacskozéasanak 12 eldadasat
tartalmazza. Erdekessége, hogy a heteroszexualis kapcsolatokat mint a lehetséges szexualis
kapcsolatok egyik fajtajat targyalja, kiilonos tekintettel a nemek kozotti hatalmi viszonyokra,
amelyekre - a jelentds valtozasok ellenére - még ma is a férfiak dominancia-torekvése
jellemzd.

Gunter Schmidt, a hamburgi egyetem szexoldgiai tanszékének professzora ,,Emancipécio és
a heteroszexualis kapcsolatok valtozdsa” cimmel elemezte a nemek viszonyanak alakulasat.
Hivatkozott a nemi erkolcs j kodexére, amelyet egy amerikai egyetem hallgatoi allitottak
Ossze. Ennek alapelve, hogy a szexualis kozeledés minden 1épését - a simogatastol egészen a
kozosiilésig - elézetesen engedélyeztetni kell az egyenrangt partnerrel. Ezt a férfiak is egyre
inkabb elfogadjak (bar sokan elbizonytalanodnak téle). A sajat jovedelemmel rendelkezd, s
igy gazdasagilag 6nallé nék mar nem tirik el a patriarchalis viszonyokat; igénylik, hogy a
férfi is alkalmazkodjon. Koztiik egyesekbdl a privilégiumaik elvesztése visszahuzodast, vagy
agresszivitast valt ki.

A nemi szerepek valtozasanak f6 mozgatoereje G. Schmidt szerint a némozgalom, a ndi
emancipacio sikere. Az egyetemi és fOiskolai hallgatoknak mar kb. 50%-a nd. Vezetd
pozicidban viszont csak 5-10%-uk talalhat6. Drasztikusan nétt a valasok, a hdzassagon kiviil
sziiletett és/vagy csak az anya altal nevelt gyermekek szdma. A megmarado, ép csalddokban a
hagyoméanyos munkamegosztds fokozatosan atalakul, féleg a kétkeresds csaladokban.
Ugyanakkor a nemi élet veszit jelentdségébdl: egyre ritkabban élnek nemi életet, s egyre
tobb a szexualis funkci6zavar az utobbi évtized nyugati, szexologiai felmérései szerint.

A konyv tovabbi fejezetei koziil a legtobbet nok irtdk. Két tanulmany a fitk pszichoszexuélis
fejlodésével, kettd pedig a gyermekkori szexualis visszaélésekkel foglalkozik. A tanacsadas-
ban és pszichoterapidban el6forduld ,hatarsértéseket” vagy épp szexualis visszaéléseket
harom fejezet elemzi. Az egyikben a miivi abortuszra jelentkez6 nék kotelezd tanacsadasanak
intolerans jellegérdl van sz6. A masik szerzo a szexualis visszaélések el6fordulasat tekinti at a
pszichoanalizis torténetében. Ebbol érdekes dolgok deriilnek ki. Megtudhatjuk példaul, hogy
mukodésének kezdetén maga Freud is tal kozeli kapcsolatba keriilt egy-két paciensndvel;
ebbdl sziiletett az indulatéttétel és a csabitas elmélete, nem sokkal késobb pedig a ,,viszont-
attétel” elmélete is. Az utobbi kapcsolodik C.G. Jung esetéhez; 6 ugyanis szerelmi kapcso-
latot létesitett egy paciensndjével (Sabina Spielrein), amit Jung felesége elarult Freudnak.
Jung sokaig tagadta ezt a viszonyt, s amikor végiil bevallotta, Freud megirta neki, hogy vele is
tobbszor ,,majdnem eléfordult” hasonld eset, de ez nem is baj, mert a tanulsagokat levonva
megtanulhat Grrd lenni a sajat viszont-attételén.

Hasonloképpen Ferenczi Sandorral, Rad6 Sandorral, Wilhelm Reichhel és mas, neves
pszichoanalitikusokkal is tobbszor eléfordult, hogy beleszerettek egy-két paciensndjiikbe.
(Rado és Reich igy kotott hazassagot is.) Mindez annak ellenére tortént, hogy Freud szigoruan
tiltotta a szerelmi kapcsolatot a kezelt paciensekkel.
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Az incesztus sokaig tabutéma volt a pszichoanalizisben; csak a legutobbi évtizedekben
kezdtek vele jra foglalkozni. Ennek nyoman a pszichoterapeutak szexualis visszaélései is
vitatémava lettek. Ez utdbbiakrol egy masik tanulmanyt is olvashatunk a kotetben. Eszerint a
terapias helyzetben mindkét fél a maga igényeinek kielégitésére akarja ravenni (,,elcsabitani”)
a masikat. Problémaik megoldasaért a terapeutahoz forduld ndk bizalmas onfeltarasuk soran
gyakran hajlamosak testileg is felajanlkozni, vagy elfogadni a terapeuta szexualis kozeledését.
Ez ugyanis szamukra sikerélmény, ami erdsiti dnbizalmukat, egészen addig, amig korlatokba
nem litkdznek.

Nagyon érdekes fejezet foglalkozik az antiszemitizmushoz kapcsolodd szexualis sztereo-
tipidkkal. A hagyomanyos elditélet a zsidokat férfiatlannak, ndiesnek ¢és értéktelennek vagy
veszélyesnek tartotta (ami a koriilmetélés téves értelmezésével is Osszefligg). A konyv utolsod
fejezetében az egyik szerkeszto (S. Diiring) azt elemzi, milyen szerepe lehet a feminizmusnak
a szexologiaban. Megallapitja, hogy a ndmozgalom {6 célja a nemek hatalmi helyzetének
rendezése, s ez legalabb olyan fontos, mint az osztalyharc vagy a faji kérdés. A szexoldgianak
tehat szintén alapvetd kérdésként kell kezelnie a nemek viszonyat. A némozgalom a nemek
kozotti teljes esélyegyenldség megvalositasara torekszik, s ebben a szexologia sokat segithet.

14. Runkel, G.: A Kkereszténység nemi erkolcse (M. Szexologiai Szemle, 2000/1. sz.)

A J. of Sex & Marital Therapy 1998/2. szamaban Gunter Runkel, a liineburgi egyetem
professzora érdekes tanulmanyt kozolt errél a fontos témarol. Runkel abbdl indul ki, hogy a
nyugati kultaradban a jog ¢s az erkodlcs normait a kereszténység alakitotta ki, s ez mindenre
ranyomta bélyegét. A vallaskritika csak a felvildgosodéds kordban kezdddott; ekkor kezdték
elemezni a vallas funkcioit. Holbach az elsdk kozott allapitotta meg a vallés ,,domesztikalo”
(mondhatni: kezes barannya tevd) funkciojat. Holbein, Helvetius és masok az integralo, a
viselkedést egyetemlegesen szabalyozo, Hegel pedig a kompenzald funkcioit hangsulyozta,
vagyis a foldi szenvedésekért mennyei karpotlast igérd funkciot. Kozismert, hogy Marx
Kéroly a ,,nép opiumanak” tartotta a vallast, Freud szerint pedig a természet félelmetes
erdinek megszemélyesitésérdl van szo, amelyeket aldozatokkal ki lehet engesztelni. Ennek
hite csokkenti az ember félelmét az ismeretlen erdktol és a kiszolgaltatottsagtol.

A szerz6 véleménye szerint a vallas inkabb gerjeszti, mint oldja a szorongast, mert
konnyen biintudatot ébreszt a szigoru viselkedési szabalyok megsértése miatt. Ezek a szaba-
lyok nem kis részben a nemiséggel, a szexualis viselkedéssel kapcsolatosak. A vallas egyik fo
forrasa a szexualis vagyak kényszeri elfojtiasa és az ebbdl adodé szorongas. A vallas
ugyanis a nemi vagyak kielégitését veszélyes és blinds dolognak tartja (kivéve, ha hazassag-
ban, gyermeknemzési céllal torténik). Ez allandd szorongast és biintudatot eredményez, hiszen
a vagyak ¢és a ,,blin0s testi ¢lvezetek” biintetést vonnak maguk utan. A gyonds csak atmeneti
megkonnyebbiilést okoz, s erdsiti az egyén fliggését a vallasi ritualéktol.

A vallas fontos funkcidja Runkel szerint a vilag jelenségeinek olyan értelmezése, miszerint a
vilagot Isten teremtette, s az ember ¢életének célt €s értelmet adott a megvaltas és lidvoziilés
tana altal. Ennek elnyeréséhez valosaggal aszkétikus életet kell folytatni, a szexualitast a
gyermeknemzésre korlatozva ¢és az lidvoziilés legnagyobb veszélyeztetdjének tekintve.
Ahogyan Nietzsche irta: A kereszténység megmérgezte Eroszt, s bar az nem halt bele, de
bilinné korcsosult.”

A keresztény aszketizmus jellemzé megnyilvanuladsa a colibatus (vagyis a papi nétlenség),
amit ugyan a Biblia nem ir eld, de a katolikus egyhaz a papok szdmara 1074-ben kotelezévé
tette, s ezzel mintegy intézményesitette az egyhaz szexellenes beallitottsagat. Minthogy a

66



szexualitast a hivoknél is csak gyermeknemzési céllal tiirték el, ebbdl kovetkezett az dnkielé-
gités, a homoszexuadlis kapcsolat €s a miivi abortusz elitélése és lildozése. A szexualis vagyak
elfojtasdnak kotelezdveé tétele egyiitt jart a ndk alarendelt helyzetben tartasaval. Eszerint a n6
engedelmességgel tartozik ,,férjurdnak, a csaladfének”. A kereszténység patriarchalis jellegét
szemlélteti a ,kettds erkdlcs” gyakorlata, amely a férfiak szamara folényt és szabadsagot
biztosit a nok rovasara. A kereszténység ambivalens a n0k megitélésében: egyrészt veszélyes-
nek ¢és alantasnak tartja legtobbjiiket, masrészt kialakit egy idealizalt képet a szex nélkiili,
»tiszta”, Szlizmaria-szerii nokrdl, s ez utdbbit allitja példaképiil a lanyok elé.

Runkel megallapitja, hogy a szexualitds elfojtasabol eredd szorongas a vallds alapja, s ez a
koriilmény hatalmat ad azok kezébe, akik oldani tudjak ezt a szorongast, pl. a gyonas és
feloldozas révén. Ezt felismerve a vilagi hatalom sokhelyiitt szovetkezett az egyhazzal; igy
a vallas a politikai hatalom legf6bb tamasza lett. A nemi erkdlcs merev és szigoru, vallasos
szabalyainak kovetése szlikségképpen szorongassal jar, ami erdsen neurotizald hatasu. Runkel
szerint igen sok Ongyilkossagi kisérletnél allapitottak meg ,,ekkleziogén”, vagyis vallasi
eredetli neurdzist. A vallas nagy mértékben befolyasolja a szexudlis attitiidoket és szokasokat.
fgy a vallasos emberek még a hazassagban is ritkdbban élnek nemi életet, nem beszélve a
hazassag el6tti és utani (vagy azon kiviili) szexualis kapcsolatokrol. Jellemz6 az is, hogy mig
a nem vallasos férfiak 39%-a hasznal gumiovszert, addig a protestdnsok 20%-a, a katoliku-
soknak viszont csak 12%-a (német adatok szerint).

Runkel professzor szerint megfigyelhetd, hogy a vallasos embereknél nagy a kiilonbség az
elvek, attitlidok és a gyakorlat kozott. Példaul a vallasosaknak csak 44%-a tartja elfogadhato-
nak a hazassag eldtti nemi é€letet, de 67%-uknak mégis volt, vagy van ilyen kapcsolata.
Erdekes az is, hogy a nagyon valldsosak tobb vizsgalat szerint hajlamosabbak a nemi erdszak
alkalmazasara, ami Osszefiigghet szexudlis ki¢hezettségiikkel, a vagyak elfojtasabol eredo,
belsé fesziiltségekkel, amelyek alkalomadtan kirobbannak. Viszont ezt kovetden naluk a
legerdsebb a blintudat €s az Onblintetési torekvés.

A tanulmanyhoz 104 tételbdl allo irodalomjegyzek csatlakozik, ami nyilvanvalova teszi, hogy
a témanak nagy szakirodalma van.

15. Mosse, G. L.: Férfiassagnak tiikore. A modern férfieszmény kialakulasa (2001,
Balassi K., 240 p.)

A konyv a szerzé szerint ,egy iranyadd sztereotipia fejlodésérél szol.” Bevezetdjében
megallapitja, hogy a férfiassag kiilonb6z6 eszményei ,,meghatarozzak a nyugati kultarat... a
18. szdzad masodik felében kezdddott palyafutasa soran a férfiassag eszménye nagyon keveset
valtozott, s mindig az Un. férfierényeket, az akaraterdt, a tisztességet €s a batorsagot jelen-
tette.” (7. old.) A 20. szazad méasodik felében felgyorsult ez a valtozéas, amelynek vizsgalata
,hem vonatkozhat az altaladban ,,férfias”-nak tekintett nacionalizmus vagy fasizmus vizs-
galatara, hanem ki kell terjednie a szocializmusra, a kommunizmusra €s mindenekeldtt az
iranyado6 tarsadalom eszményeire.” (8. old.)

A férfitest alkalmas volt arra, hogy megjelenitse a rend és haladés iranti tarsadalmi igényt, s
egyben az onkontroll és fegyelmezettség kozéposztalyi erényeit. A nd, mint kozosségi jelkép,
a multra, az artatlansagra ¢és a tisztasdgra emlékeztetett. A szocialista értelmiségieket ,,altala-
ban nem a testi latvany foglalkoztatta, hanem a humanus szellem, amit az 0j férfi legfontosabb
vonasanak tartottak. Az irdnyadd sztereotipia megvaltoztatasanak kisérlete azonban kudarcot
vallott, még a vezetd szocialistak soraiban is.” (18. old.)
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»A modern férfiassag kialakulasa szorosan kotoédott az 0j, polgari tarsadalomhoz, amely a 19.
szazad végén sziiletett meg... (bar) a lovagiassag kozépkori eszménye vagy a parbaj
intézménye egészen a modern idokig fennallt.” (21. old.) A ,,parbajképesség” egyébként azt
jelentette, hogy mindkét fél azonos tarsadalmi helyzetben van.

»A férfiassag valsadga: a dekadencia” cimil fejezetben Mosse kifejti, hogy az ,,igazi férfi”
eszményének ellenpéldai, a ,,férfiatlan férfiak”, a ,,nem ndies nék”, vagyis az ,,androgynek”
vagy a homoszexualisok a 19. szdzad masodik felében tlintek fel, s a ndmozgalmakkal egyiitt
megkérddjelezték a két nem kozotti merev hatarvonalat. Az orvosok ,,degeneraciorol” beszél-
tek, a miivészek ,,dekadenciarol” (ami szdmukra ujfajta érzékenységet, kifinomult idegrend-
szert jelentett). Charcot és Freud a hisztériat a férfiaknal is lehetségesnek és gyakorinak
tartottdk. Krafft-Ebing szerint az egészséges férfi uralkodni tud nemi vagyai felett; a nd
viszont kevésbé képes erre. A melegek a 19. szazad végén egyre nyiltabban 1éptek fel, s
tobbek kozt az 6gorog pederasztiara hivatkozva probaltak igazolni jogaikat.

Az ,,androgyn” (no6ies) férfi 1850 eldtt ,,a testvériség €s szolidaritas jelképének szamitott, a
szdzad végén azonban a bilin és a nemi perverzitas szimbdluma lett.” A szazadfordulo utan
viszont ,,megsziiletett a férfiassag iranyadd idealjanak alternativaja, amellyel 70-80 évvel
késobb... is taldlkozunk majd, amikor a modern férfiassagot végiil elérte az er6zio.” (104.
old.) Az 1880-as ¢évektdl kezdve egyre jobban iildozték a homoszexualitast (torvényekkel és
az ,,erkolcsok védelmére szervezddott, keresztény egyestiletek, puritdn ligak” révén). A masz-
turbaciorol azt tartottak, tonkreteszi az idegeket, megfosztja a férfit a férfiassagatol, kaput nyit
a homoszexualitas elott (Krafft-Ebing szerint ,,mesterségesen pederasztakat nevel”).

A feministak a torténelemben eloszor vontak kétségbe a férfiak eljogait és dominan-
ciajat. A ,,femme fatale”, a végzetes, kegyetlen n6, de Sade marki szadista ndi a patriarchalis
rendet veszélyeztették; ettél sok férfi panikba esett. Am mégis ,.,a harcos jelenti a férfiassag
modern csucspontjat... A vilaghaboru igazi férfias eszmény volt... Az onkéntesek férfiassaguk
probajanak tekintették a haborut.” (119-120. old.) Ez kapcsolatra utal a férfiassag, az
agresszio €s a nacionalizmus kozott.

Ma az androgyn kiils6 ,,divatossa €s bizonyos fajta kialtvannya lett a férfiassag és ndiesség
eldontését, ki az igazi férfi: a parbaj, a habortiban mutatott batorsag és altalaban az akaraterd
megléte, akarcsak... az elfogadhatd erkolcsi tartds. Megfeleld kiilso €s fellépés bizonyitotta a
hiteles férfiassagot.” Mosse szerint a férfi sztereotip eszménye még mindig tartja magat, ,,bar
minden eddiginél valsagosabb helyzetben van.” (209-212. old.)

16. Hadas M.: A modern férfi sziiletése (2003, Helikon K., 339 p.)

A szociologus szerz0 konyvében a hagyoményos férfias szerepviselkedés fokozatos
megvaltozasat elemzi. Ebben foleg Norbert Elias civilizacioelméletére és Pierre Bourdieu
szociologiaelméletére tamaszkodik, az utobbi évtizedek férfikutatasai szlirdjének kozbeikta-
tasa révén. Elias szerint ,,a korai kdzépkortol kezdddden a kiilsd, tarsadalmi kényszerek olyan
onkontroll-mechanizmusokat alakitanak ki a zsido-keresztény Eurdpaban €16 emberekben,
amelyeknek koszonhetden fokozatosan elfojtjak magukban az erdszakon alapul6 ,,allatias” és
»civilizélatlan” viselkedéselemeket.” (8. old.) Bourdieu szerint pedig ,,a férfiuralom keletke-
zésének alapja a férfiak szocializacidja soran Ontudatlanul elsajatitott libido dominandi, azaz
az uralkodads Osztondsen meglevd vagya, egyfajta belsd kényszerre épiild kotelességtudat,
amivel a férfi ,,0nmaganak tartozik”. Ez az intézmény tulajdonképpen évezredek ota fonnall,
¢s napjainkban is Ujratermeli a nemek kozotti egyenldtlenségeket.” A tarsadalmi nemekkel
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foglalkoz6 kutatok viszont ,,azt hangsulyozzdk, hogy a férfiuralom, illetve a férfilét
sajatossagai nem egyetemes €rvényiiek, hanem torténelmileg és kulturalisan meghatarozottak
¢és a kortiilmények fliggvényében folyamatosan valtoznak.” (9. old.)

A harcos ferfiassag civilizalodasa ciml rész Széchenyit €s Wesselényit, mint a nemesi
férfibeallitodas ,,archetipusait” abrdzolja; bemutatja, hogyan lesz a parbajbdl vivas, a vada-
szatbol loverseny. Ezutan olyan sportokrol esik sz6, mint a ,,csonakészat”, a ,,gimnasztika” és
a ,tornaszat”, amelyek a versenyszellem kibontakozasdnak mérfoldkovei a férfiak korében.
De a 19. szdzad masodik felében megjelenik a ,,néneveld torndszat” is, annak elismeréseként,
hogy az urindknek is joguk van a sporthoz, kiilondsen a korcsolyazashoz, amelyben
szépségiiket és tigyességiiket csillogtathatjak.

A versengd feérfiassag intezmeényesiilése c. részben Hadas az atlétika és a kerékparozas szere-
pét elemzi, azért is, mert ezekben a polgarsag elég gyorsan az arisztokracia folé kerekedik. S
amikor a sportversengés az orszaghatarokat is atlépi (hiszen a 19. szazad végén megkezddd-
nek az olimpiai jatékok), akkor megjelenik és egyre jobban terjed a kooperativ-kozdsségi
férfiassag, amely latvanyosan érvényesiil a futballmérkdzéseken: ,,a csapatok egylittmiikodo
tagjai folyamatosan arra vannak kényszeritve, hogy mindig mas ellenféllel szemben segitsék
gyOzelemhez sajat, partikularis férfikozosségiiket.” (13. old.)

A konyvbdl tehat megtudhatjuk, hogyan lett a vadasz6 férfibdl futballozo férfi, aki mar nem
harcias tevékenységekkel, hanem masokat is szorakoztatd, kozosségi jatékkel tolti szabad-
idejét. A libido dominandi késztetésein alapuld, harcias férfiviselkedést fokozatosan felvaltja
egy kompromisszumokra és egyiittmiitkodésre kész, bar versengé beallitodas. Végeredmény-
ben tehat a férfierészak férfias tartassa civilizadlodik. (Azt azonban egy jsagcikkben maga a
szerzO is elismerte, hogy ,,Magyarorszagon a férfiak jelentds hanyada még ma is veri az
asszonyt €s eszébe sem jut, hogy esetleg a ndknek is lehetnek szexualis igényeik.”) Vagyis az
egyenjogusagon alapuld, 01j nemi szerep megtanulasa még korantsem z6kkendmentes.

17. Prinz, Ch.: Cohabiting, Married or Single (1995, I.1.A.S.A, Aldershot, 204 p.)

A konyv napjainkban is valtozatlanul aktudlis problémaval foglalkozik. Fejtegetéseit Prinz
azzal kezdi, hogy a hdzassag ¢és csalad, mint a tarsadalom egyik pillére, szamos jel szerint
veszélyben van. Ahogyan a tarsadalom valtozik, tigy véltoznak annak elemei, koztik a
hazassag ¢s csalad is. Szamos eurdpai orszagban gyorsan ndvekszik az egyediil €16k €és a nem
legalisan egyiittélok szama. De vajon kovetkezik-e ebbdl, hogy a csalad valoban veszélyben
van ¢s a csaladi ¢élet jelentosége csokken?

A katolikus egyhdz feje ugyan hevesen ellenzi a hazassag barmilyen potlékanak legalizalasat,
s ragaszkodik a hagyomaényos, patriarchalis csaladhoz. Am egy valtozé, pluralisztikus tarsa-
dalomban a politikanak és jogrendnek alkalmazkodnia Kell a valtozasokhoz. A hazassag-
potlékok, legfoképpen a szabad egyiittélések jogi elismerése Prinz szerint jobban szolgalhatna
a csalad érdekeit. Mint irja, a demografusok nem siettek ujraértékelni a hazassag hagyo-
manyos koncepciojat. Régebben az egyének életmaddjat jol lehetett jellemezni az n. ,,csaladi
allapottal”. A 80-as évek soran azonban a helyzet dramaian megvaltozott. Egyiittélé parok
ugyan korabban is 1éteztek, de a kohabitdacio még nem volt altalanosan elfogadott €letstilus.
Ma viszont més a helyzet: sok eurdpai orszagban a parok mar a hdzassag elott egyiitt €lnek, s
a felnott lakossag jelentds része a hazassag helyett valasztja a kohabitaciot. Ezt ma mar nem
lehet figyelmen kiviil hagyni, ha a csaladi allapotot, vagy az életmddot vizsgaljuk.
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A konyvben leirt vizsgalat foleg két, nagyobb felmérésre tamaszkodik Az egyiket a gyorsan
1d6s06d0 orszagokban szervezték, hogy felmérjék a valtozd csaladstruktirdk hatasat a
tarsadalombiztositasra. Ebbdl, sajnos, még kimaradt az egyiittélések figyelembe vétele. A
masikat svéd kutatok (A. Nilson és H. Sellerfors) folytattdk, s 6k mar a kohabitaciokat is
felmértek. Kideriilt, hogy Svédorszagban meglepden sok volt beldliik mar 1990 koriil. -
szamuk 1975 6ta megduplazddott (mikdzben a hdzassagban €16 ndk aranya 18%-kal csokkent,
az egyediil ¢l6 ndk aranya pedig 8%-kal nétt).

A tiz europai orszag kozott, ahonnan adatokat gylijtott a szerzd, Magyarorszag is szerepel, bar
elég régi (1985) adatokkal. Eszerint akkor még az épphogy felnétté valt ndk kozott is csupan
4-8% volt a nem legalisan egyiittélok szdma. Csak valosziniisithetjiik, hogy a rendszervaltas
Ota jocskan megnovekedett a hazassagkotés nélkiili egyiittélések szama a fiatal felnott
korosztalyokban. Lehet, hogy ardnya mar eléri az akkori német és angol aranyokat (28-30%),
de a svédekétdl (80-90%) még biztosan elmarad.

Prinz konyvének legérdekesebb fejezete az egyiittélésekrdl szol. Itt eldszor a fogalmakat, a
terminologiat igyekszik tisztazni; pl. mi a kiilonbség egyiittjaras €s egyiittélés kozott? (A kettd
ugyanis nehezen valaszthat6 el egymastdl.) Bizonyos helyzetek az egyiittélésnek, mint élet-
modnak az elfogadasat tanusitjak; pl. amikor az egyiittélés feljogositja a partnereket, hogy
egyikiik halala utdn a masik 6zvegyi nyugdijat kapjon (mert mar ilyen is van, persze korant-
sem mindenhol). A térvényes elfogadottsag szempontjabdl problémat jelenthet az egyiittélés
idotartama és folyamatossaga. Hiszen, akik csak néhany hete vagy honapja, illetve csak idén-
ként, hosszabb-rovidebb ideig €élnek egyiitt, azok jogilag nem feltétleniil tekinthetok egyiitt-
¢loknek. Leginkabb akkor beszélhetlink egyiittélésrdl (kohabitaciérol), amikor a szexualis
partnerek hdzassagkotes nélkiil, tartosan kozos haztartasban élnek. (Ez a meghatarozas
altalaban a homoszexualis partnerekre is érvényes.)

Az egyiittélések szamarodl, sajnos, kevés a megbizhaté adat, mert sokan titkoljak. Ez kiilo-
nodsen ott kdnnyt, ahol a partnerek egyikének mashol (is) van bejelentett lakasa. Bizonyosnak
tiinik azonban, hogy a kohabitacid sokkal gyakoribb a fiatal korosztilyokban, mint az
1d6sebbeknél. A skandinav orszagokon kiviil kiillondsen szembetiind ez Franciaorszagban és
Hollandiaban. Egy kutat6 szerint ,,a kohabitaci® mar nem pusztan eldjatéka a hazassagnak,
hanem a parkapcsolat olyan tipusa, amely egyre inkabb helyettesiti a hazassagot.” A kohabi-
tacio igy yalternativ életstilussa” valik.

Egyértelmiien megallapithatd viszont, hogy sok par szdmdra az egyiittélés 1ényegében proba-
hazassag. Mégsem lehet altalanos érvénnyel probahdzassdgnak mindsiteni, hiszen sok
egylittéld par masként it€li meg, s a hdzassag alternativdjdnak tartja, aminek a normak és
elvarasok terén is mas tartalma van. Lewin (1982) ugyanakkor elhanyagolhatonak tartja a
kiilonbségeket hazassag és egyiittélés kozott. Szaporodasa tehat nem fenyegeti a hazassagot,
hiszen at is alakulhatnak egymasba, s mindkettd jellemzdje a kozos haztartds. A kohabitacié
tehat inkabb a maganyos élet alternativaja. A fiiggetlenséget sokan magasra értékelik,
ugyanakkor félnek a végleges elkotelezodéstol.

Egy vizsgalat (Wiersma, 1983) szerint az illegalisan egyiittélok kevésbé idealizaljak partne-
riket, mint egyetlent €s kizardlagost, s kevésbé esnek panikba, ha nélkiile kell €lnilik. Vagyis
kevésbé partnerfiiggdek, tehat autonomabbak és liberalisabbak. S mivel nincs hivatalos
papirjuk a hazassagrol, inkabb a kolcsonds bizalom koti ket dssze. Ez utobbi természetesen
sériilékeny, igy gyakrabban és konnyebben keriil sor szakitdsra naluk, mint a legalis hazasok
kozott.
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Prinz felveti a kérdést: miért jelent meg, s miért terjed olyan gyorsan a kohabitacio? Szerinte
ez nyilvan Osszefligg a hazassag €s csaladi €let valsagaval, a gyermekvallalasi kedv csokkené-
sével, a valasok szamanak novekedésével stb. Mindezek kozos gyokerét szerinte a ndmozga-
lom altal megvaltoztatott nemi szerepek képezik. Ez ugyan tulzésnak tiinik, de tény, hogy a
magasabb szintii iskolazottsag €és a munkaba allas folytani gazdasagi fliggetlenedés radikalisan
megvaltoztatta a nd helyzetét. Most mar megengedhette maganak, hogy ne tlrje el a
patriarchalis egyenldtlenséget, szlikség esetén akar elvaljon és fiiggetleniil éljen. A gazdasagi
fliggetlenedés mellett a modern fogamzasgatlok hasznalata és a milivi abortuszok legalizalasa
is eldsegitette a né1 nemi szerepek valtozasat.

A novekvl egyenjogusag €és egyenrangusag folytan a férfi és néi nemi szerepek kozeledtek
egymashoz ¢s rugalmasabba, sot, felcserélhetébbé valtak. A férfi mar nem kizardlagos
csaladfenntartd, a né pedig nem pusztin haztartdsvezetd és gyermekgondozd. Megnd a
parkapcsolat emocionalis €s mindségi jellemzoinek jelentdsége. Ezért részesitik elényben a
kohabitaciot. Ugyanakkor probléma, hogy a nem legélis egyiittélés torvényi szabalyozasa sok
eurdpai orszagban még nem megoldott, bar probalkozasok vannak, s ezen a téren ma
Svédorszag vezet. Prinz a kohabitacid szabalyozasanak 9 alternativajat sorolja fel és értékeli
aszerint, hogy azok mennyiben valtoztatjdk meg a hazassagi és csaladjogi torvényeket. Ezzel
kapcsolatban 2 kérdést tart eldontenddnek: 1. A kohabitacié ugyanolyan jogokat biztositson-e
a parnak, mint a hazassdg? 2. A hdzassagot részesitse-e eldnyben a torvény, vagy kezelje
mindkettét egyforméan?

Az alternativak egyike szabalyozza a vagyonjogi kérdéseket is (féleg szakitas, vagy elhala-
lozas esetén); ez a kohabitaciét maganjogi szerzodésként kezeli. A kohabitaciokbol szarmazo
gyermekek eszerint jogilag éppugy nincsenek hatranyos helyzetben, mint a lanyanyak
gyermekei. Ez azért is fontos, mert a hdzassagon kiviil sziiletett gyermekek ardnya pl. a
skandindv orszagokban mar kozel 50%-o0s, de mas eurdpai orszdgokban (igy hazankban is)
20-30% koriil mozog. Prinz mindebbdl azt a kovetkeztetést vonja le, hogy korunkban
vilagszerte globalis atmenet tapasztalhaté a hagyomanyos, patriarchalis monogamiabdl az
egyenrangu partnerkapcsolatok felé. A kohabitacio elterjedése pedig az egyik legfobb
jellemzdje €s mutatdja ennek az atalakulasi folyamatnak.

18. Fehér L.- Forrai J. (szerk.): Prostiticio... emberkereskedelem (1999, Noképviseleti
Titkarsag, 296 p.)

A Noképviseleti Titkarsag kiadott egy nagyon idészerti tanulméany-gylijteményt a prostiticio-
r0l, az emberkereskedelem aldozataival foglalkozé szakemberek szamara. Bar tulajdonképpen
valamilyen formdban szinte mindenki taladlkozik az érintettekkel, s valahogy viszonyulnia kell
hozzajuk. Anndl is inkabb, mert a prostiticié évezredek ota Iétezik, s hidba tiltottdk és
blintett¢k az elmult évtizedekben, csak az nem vette észre, aki nem akarta. Ma pedig mintha
ujabb viragkorat ¢éIné nalunk ez az ,,0si mesterség”, amely a korlatozasok ellenére egyre
agresszivebben arasztja el a piacot.

A kozel 300 oldalas konyv 20 fejezetet és 11 mellékletet tartalmaz. Az elsé hat fejezet
bevezetd jellegli, amennyiben elméletileg megalapozza a f6 téma elemzését. Ezek kozé
tartozik dr. Varadi Erika tanulmanya a hazai devianciakrol. Ebben ismerteti a kiilonb6zo
deviancia-elméleteket, a devians viselkedések formait és azok mérését. Figyelemre mélto
gondolata, hogy a tarsadalmi normaktol eltérdé viselkedés érték- €s normarendszer nemcsak
negativ és veszélyes lehet, hanem pozitiv és fejlesztd hatasu is, s az ilyen ,,devianciak 1éte
teszi fejlodésképessé a tarsadalmat.” (36. old.)
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A nok jogainak nemzetkdzi szabalyozasat dr. Weller Monika mutatja be, egyrészt a lanykeres-
kedelem, masrészt a nok munkafeltételeinek vonatkozasaban. A diszkriminacid tilalmat az
ENSz alapokményéra (1945) vezeti vissza, bar a ndkkel szembeni hatranyos megkiilon-
boztetés minden formajanak megsziintetésérdl csak 1979-ben fogadtak el egyezményt és hoz-
tak létre Bizottsagot. Am a ndk 4. Vilagkonferencidja (1995, Peking) nyilatkozataban kény-
telen volt megallapitani, hogy 1ényeges haladds nem tortént a ndk helyzetének javitdsaban.

Szexoldgiai szempontbdl taldn a legérdekesebb tanulmany dr. Virag Gyorgy: Szexudlis
erdszak és abuzus cimi irasa, amely fontos szerepet jatszhatna egyes értelmiségi csoportok
szexologiai képzésében. Am megjegyzendd, hogy nem egészen problémamentes a magyar
blintetdjog, amely az alabbi, ,,nemi erkolcs elleni” blincselekményeket ismerteti: 1. Er0szakos
kozosiilés, 2. szemérem elleni erdszak, 3. természet elleni fajtalansag, 4. természet elleni,
erOszakos fajtalansag, 5. megrontas ¢és 6. vérfertdzés. Ezek koziil az elso kettvel az a problé-
ma, hogy 1997-ig csak ,,hazassagi ¢letkozosségen kiviil” volt elkovethetd. A mddositott jog-
szabaly ugyan mar a hazassagon beliil is biintetendének mondja ki az erészakos kozosiilést, s
a fenyegetéssel vald kényszeritést; &m ezek csak maganinditvanyra biintethetok. (Melyik
megerdszakolt feleség mer feljelentést tenni?)

Problematikus a ,,fajtalansagra kényszerités” is, amely csak kiilonb6z6 nemiiek kézott, a ko-
z0siilés kivételével ,,minden, stlyosan szeméremsértd cselekményre” vonatkozik, am ezeket
nem hatarozza meg pontosan. Az pedig enyhén szolva korszertitlen, hogy a kozostilésen kiviil
minden szexualis viselkedést (igy a petting kiilonb6z6 formait) sommasan ,,fajtalansagként”
bélyegzi meg. Hasonlo a helyzet a ,,természet elleni fajtalansag” esetében, amely egy felnott
férfinek egy 18 éven aluli fiaval, er6szakmentesen létesitett szexudlis kapcsolatat jelenti. A
tudomany mar rég tallépett azon, hogy a homoszexualis kapcsolatot abnormadlisnak,
betegesnek tekintse. Jogrendszeriink azonban e téren konzervativ €s diszkriminativ is, hiszen
kiilonboz6 nemiiek esetében csak a 14 éven aluliakkal Iétesitett szexualis kapcsolatokat tekinti
bilintetendének. Némileg ellentmondasos az is, hogy ugyanakkor a 14 ¢és 18 év kozottiek
homoszexualis kapcsolatat (vagyis ,,természet elleni fajtalansagat™) nem tartja biintetendonek,
ha nincs erdszak.

Az erdszak természetesen biintetendd, akar heteroszexualis, akar homoszexualis kapcsolatrol
van sz0, mert karos €s sérti az emberi jogokat. Ugyanez érvényes a ,,megrontas” jogi
fogalmara, amely a 14 éven aluliakkal (a 12-14 évesekkel) l1étesitett vagy megkisérelt hetero-
vagy homoszexudlis kapcsolatokat jelenti, abbol kiindulva, hogy 6k a szexualitisra még
éretlenek. Am, hogy ki éretlen, vagy érett a szexre, az nem egyszeriien az életkortol, hanem
inkabb a testi-lelki - elsdsorban a pszichoszexualis - fejlettségtdl fligg. El6fordulhat, hogy egy
20 éves (vagy még idosebb) is éretlen ra - és viszont; vannak ,,koran €rék™ is. A jogi szaba-
lyozés tehat a ,,Prokrusztész-dgyra” emlékeztet, ami nem szerencsés (bar kétségkiviil nem
konnyti az érettséget elbirdlni). A ,,vérfert6zés” 6si tabujanak térvénybe iktatasa szintén prob-
lematikus, els6sorban azért, mert nem kapcsolodik a kényszerités, vagy az éretlenség
kérdéséhez. A szexualis erdszak testi €s lelki kovetkezményeinek felvazolasa viszont minta-
szerlinek mondhato.

A kovetkez0 hat tanulmanyt dr. Fehér Lenke irta, s ezek mar kifejezetten a prostitucioval és az
emberkereskedelemmel foglalkoznak, s a kotet mondanivalojanak 1ényegét képezik. Elso,
rovidebb irdsaban a ndk aldozatta valasanak, viktimizaciojanak formait ismerteti: a csalddon
beliili erészakot, a prostiticiora kényszeritést €s a kizsakmanyolést. Tovabbi 6t tanulmanyaban a
prostituciot vilagviszonylatban és hazai viszonylatban elemzi. Bemutatja a jogi szabalyozas
harom f6 modelljét: 1. A prohibicionista rendszert, amely tiltja és biinteti a prostiticiot, 2. a
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reglementdciot, amely eltiiri, de korlatok k6zé szoritja azt, s végil 3. az abolicionista rend-
szert, amely maganiigynek tekinti, s csupan a kihasznalasat (vagyis foleg a prostitutort) biinteti.

Ko6z0s jellemzdjiik, hogy bar tiltjak a gyermekprostiticidt és a prostituciora kényszeritést,
egyik sem képes megsziintetni magat a jelenséget, ami a szex kommercializalodasanak,
arucikké valasanak eredménye. Hidba kotottek jonéhany nemzetkdzi egyezményt az utdbbi
évszazadban, pl. a ,,fehér rabszolgasag™ ellen (1904), vagy a né- és gyermekkereskedelem
ellen (1920, 1933, 1949), ezek csak igen toredékesen valosultak meg. A legutobbi évtize-
dekben pedig tobb szempontbol 1) helyzet keletkezett, amely atalakitotta a prostitucio
jelenségének tradicionalis formait. Epp ezért uj nemzetkozi egyezményre lenne sziikség - bar
az is nagy elorelépés lenne, ha az ENSz kozgytilése altal jovahagyott, 1949-es New York-i
egyezményt sikertilne megvalositani.

A magyar Btk.-ban 1993 6ta mar nem szerepel az ,,iizletszerti kéjelgés”, mint blincselekmény,
hanem csupan mint szabalysértés, amelynek inkdbb az eldsegitdjét és/vagy kihasznalojat
biintetik. Ett6l a feleméas szabalyozastol azonban nemhogy nem szorult vissza, hanem inkabb
szaporodott és er0s0dott a prostiticid. Hiaba jeloltek ki ,,védett ovezeteket”, ahol nem szabad
miikddniiik (s probaltak ,.tiirelmi zéndkat™ kijeldlni (sikerteleniil), ahol szabad); hidba tilos
hirdetniiik szolgaltatasaikat, hiszen ezt a tilalmat konnyl kijatszani; s hiaba kell beszereznitik
1 illetve 3 honapra sz616 orvosi igazolast, mindez nem oldja meg a problémat.

Amig ugyanis kereslet van ra, addig a prostiticiéo nem sziinik meg. A kereslet pedig az utobbi
évtizedekben egyértelmiien novekvd tendencidju. S nyilvan Osszefiigg a szexhulldmmal
(szexreklamok, pornografia stb.) és az altalanos kommercializalodéssal, a hazassag és csalad
valsagaval, a szexudlis kulturdltsag alacsony szintjével €s az intézményes szexualis nevelés
hianyéaval.

Ebbdl méar kérvonalazddik a prostitacid iranti kereslet csokkentésének ttja is. Ahogyan dr.
Fehér Lenke irja, ma mar vannak ,,valaszok a prostiticié ¢s emberkereskedelem kihivasaira”,
hiszen hazankban is tobb civil szervezet tevékenykedik a ndk jogainak védelme érdekében.
Am ez még nem elegendd; az eredményes fellépés ,,0sszehangolt, tobbdimenziés megkoze-
litést igényel... informacios kampanyokkal és rendszeres oktatasi programokkal.” (143. old.)

19. Szilagyi V.: A prostiticio jelene és jovéje. Egy vita tanulsagai (Beliigyi Szemle, 2000/4. sz.)

Van egy nagyon ,,kétéli”, sOt, megtévesztd sz6lasmod a hazai nyelvjarasban: amikor ,,szerel-
mi aktusnak”, vagy ,,szeretkezésnek” nevezik a szexualis viselkedést, fliggetleniil annak mind-
ségétdl. Pedig konnyen belathato, hogy a szexnek tobbnyire nem sok kéze van a szerelemhez,
kiilonosen pedig akkor nincs, ha puszta 1étérdekbdl, vagy anyagi ellenszolgaltatas fejében
keriil ra sor.

Mégis vannak, akik ugy probaljak feltiintetni az ,,iizleti” szexet, mintha azonos értékii lenne a
szerelmi odaadéssal, s errdl igyekeznek partneriiket (s6t, néha dnmagukat is) meggy6zni. S itt
nem csak - és nem is elsdsorban - az egyesek altal ,,hivatasos szeretoknek” nevezett prosti-
tualtakra gondolok, hanem barkire, aki anyagi, vagy karrierérdekbdl ,,megjatssza magat”,
vagyis €lvezetet szimuldl a szexualis egyiittlét soran. Az emlitett ,,érdek” nem feltétlentil
jelent azonnali, pénzbeli hasznot, de jelenthet sokféle mas elonyt, ajandékot, vagy akar a
,hazastarsi kotelesség” teljesitését is.

Ha valaki egy lehetséges partnert le akar kitelezni, mert var tle valamit, amire sziiksége van,
esetleg ,,szexualis szolgaltatassal” igyekszik ezt elérni, s a cél érdekében igyekszik a vallalt
szerepnek megfeleléen, szenvedélyesen viselkedni. Ha nagyon bele¢li magat és fejlett
szexualis reakciokészséggel, rendelkezik, s6t, még az adott partner is szimpatikus neki, akkor
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eléfordulhat, hogy valamennyire €lvezi is az egylittlétet (s nemcsak azért, mert a sikerélményt
jelent szamara, amennyiben kozelebb visz célja eléréséhez). Gyakran valtozo és valogatas
nélkiili, tizletszerli szexualis kapcsolatok esetén azonban ez mar nem lehetséges - ott csak
megjatszas lehet, ami egyértelmiien a partner megtévesztését célozza.

A megjatszasnak, vagyis a gyonyor €s kielégiilés szinlelésének azonban vannak kevésbé
tudatos €s nem anyagi haszonszerzésre iranyuld formai is. Amikor példaul egy fejletlen
orgazmuskészségli nd szerelmi partnere kedvéért valddi szexudlis vagy nélkil, vagy
gatlasokkal kiiszkodve is hajlando a kozostilésre, gyakran erdlteti, és ezzel egyiitt megjatssza a
kielégiilést, akkor ezzel nemcsak partnerét téveszti meg, hanem Onmagat is becsapja,
ontudatlanul. Azt hiszi ugyanis, hogy helyesen viselkedett, hisz igyekezett mindent megtenni
partnere és a szeretkezés sikere érdekében. (Amit megkonnyit, hogy esetleg nem is tudja,
milyen az igazi orgazmus.) Ha ez gyakrabban el6éfordul, rogziilhet az orgazmusképtelenség, s
mar csak szexualterapidval lehet rajta valtoztatni.

Most azonban inkébb a nagyobb veszélyre, az iizleti szexualis szolgaltatasokkal egyiitt jaro,
tudatos megtévesztésre hivnam fel a figyelmet.

Amiota a prostitucid egyes nyugati példak nyoman nalunk is megszlnt biintetendd cselek-
mény lenni, amidta bizonyos, lazuld korlatok mellett legalissd és nyilvadnossa valt, azota
érthetden a kozfigyelem eldterébe keriilt és érdekes vitakat valtott ki. A vitdk két f6 polusat
Iényegében pro és kontra attitiiddel lchet jellemezni. Vagyis az egyik tabor elfogadja, vagy
éppen batoritja, sziikkségesnek és hasznosnak tartja a prostitiiciot, a masik viszont elutasitja,
karosnak ¢és kikiiszobolendonek tartja. A két polus kozott természetesen sok atmenet is
lehetséges. Eddig inkdbb az utobbi dominalt; erkolcsi, jogi vagy egészségiigyl €s egyéb
érvekre hivatkozva sokan erélyesen kovetelték a prostiticid felszamolésat, eltiintetését, bar
ennek modszereit illetden korantsem értettek egyet. A legutobbi néhany évben azonban
megjelent és erdsodni latszik egy ellentétes tendencia, amelynek képviseloi egészen mas
modon kozelitik meg ezt a tarsadalmi jelenséget. Amelynek nagysagrendjére jellemzd, hogy
mind a szolgaltatok, mind az igényldk igen sokan vannak; szamuk tobb szazezerre tehetd, s
mar csak ezért sem elhanyagolhatd, nem is szélva az esetleges kovetkezményekrol.

Nézziik meg tehat kozelebbrol a prostitualtak ,,emancipalasara™ és a prostiticid igazoldsara
torekvok allaspontjat. Amit kiillondsen aktudlissé tesz az a koriilmény, hogy Hollandiaban
nemrég a bordélyhazakat is engedélyezték.

Koztudott, hogy a prostitucioval nemcsak az utcan, a vendéglatohelyeken, vagy a tomeges
rendezvényeken (pl. autoversenyeken) lehet taldlkozni, hanem a médidban, s6t, az interneten
i1s. Tobb olyan website érhetd el, amely valamilyen formaban foglalkozik a prostitucioval;
koztiik egy-két magyar nyelvi is talalhatd. Néhol vita is folyik a témarol. Errdl, pl. a Magyar
Szexoldgiai Szemle (2000/4. szama) is hirt adott, amelyben az egyik ilyen vita azt a sajatos
cimet kapta:

Lehet-e aru a szerelem?

A cim arra utal, hogy az egyik vitapartner kozolte: érdekes tapasztalatokat szerzett a ,,szere-
lempiacon”. Ezen konkrétan bizonyos ¢éjszakai mulatohelyeket értett, ahol prostitualtak kinal-
jék szolgaltatasaikat. Ugyanis 6 ezt ,,szerelmi szolgaltatasnak” tartja, s egy sajatos ideologiat
talalt ki hozza. Szerinte a prostitudltak valojaban , hivatasos szeretok”, akik jO pénzért
barkinek megengedik, hogy egy ideig szerethesse Oket. Vagyis a szerelem aruva valt ebben a
kapitalista tarsadalomban.
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Nyilvanvalonak tiinik, hogy dsszekeveri a szerelmet a szexuadlis viselkedéssel, holott a kettd
nem ugyanaz. Osszekapcsolodhatnak ugyan, ami kivanatos is, mert a szexualis viselkedést
magasabb ¢élményszintre emeli, de ez viszonylag ritkan torténik meg (s persze még az
egylittjaras, egyiittélés vagy hazassag sem garancia rd). A szexualis kapcsolat 6nmagaban nem
feltétlentil intimkapcsolat, s féleg nem szerelem. Kiilsdleg és latszolag ugyan hasonlithat ra,
kiilonosen, ha az egyik (vagy mindkét) fél megjatssza magat; ez azonban csalds és/vagy
Oncsalas, megtévesztés.

A fizetett szexualis szolgaltatast pedig kiilonosképpen differencialnunk kell a szerelemtdl,
amihez semmi koze sincs. Ha a ,,szolgéltatd” mégis a szerelmest jatssza, akkor lehet, hogy jo
szinésznd, s lehet, hogy tigyfele beéri a szerelem latszataval (eléfordulhat, hogy el is akarja
hinni), de ez valojdban csak egy joOl megfizetett szerepjatek, ami csak addig tart, amig a
fizetség biztositott. A szolgaltatonak legtobbszor még testi kielégiilést sem jelent, hanem
kellemetlen kotelesség, nehéz munka, amit csak kényszeredetten vallal az anyagi haszon
érdekében, s szeretné mielobb abbahagyni.

Egyesek azonban meggydzddéssel allitjak, hogy a ,hivatasos szeretok™ tobbnyire nem kény-
szeredetten végzik munkajukat, hanem azért, mert szeretik a szexet, aminek mesterei, s csak
az a sajnalatos, hogy ezért nem becsiilik meg 6ket.

Eszerint vannak emberek, akik az atlagosnal jobban szeretik az erotikat, mintha kifejezetten
erre sziilettek volna. gy hat miért ne hasznosithatnak szakmaként tudasukat, hiszen erre Orisi
igény is van. Ebbdl ugy tlinhet, mintha a prostitualtak 6nként és szabadon véallalkoznanak
bizonyos szexualis igények kiszolgalasara. De mit mond errél a Magyarorszagi Prostitualtak
Erdekképviseleti Egyesiiletének elnknbje, az érintetteket jOl ismerd Foldi Agnes: ,,Manapsag
tobb ezer lany €s asszony ¢l a testébol. Nem azért, mert erre sziilettek. A koriilmények
kényszere, hogy (csak) igy maradhatnak fenn a még tisztességes vilagban... A prostitualtak
70%-a a koriilmények aldozata.” S hozzateszi: ,,Most azért kiiszkddiink, hogy... vallalkozokka
valhassanak.” (Valaskor. Csaladbarat magazin, 2000/3. szdm)

Lehet ugyan, hogy ez a 70% valdjadban 80 vagy 90%, de bizonyosnak tlinik, hogy a prosti-
tualtak talnyomo tobbsége ,,a koriilmények aldozata”, vagyis kényszeredetten végzi munkajat.
A vitapartnerek persze azt mondjak erre, hogy valosziniileg a mas szakmabeliek tobbsége is
kényszeredetten dolgozik a megélhetés kedvéért, s nem nagyon valogathat a munka terén.
Nem mindegy azonban, hogy milyen az a munka, hogyan hat az emberre. Forgacs Zsuzsa ezt
irja errdl: ,,A prostitualtakat szivesen latogato férfiak gyakran szoktak altatni magukat azzal,
hogy ezek a ,,dolgozod” nék élvezik, amit csindlnak. Am ezek a ,,dolgozd” nék csak ugy
¢lhetik tal a szdmlalatlan numerakat, ha dncsonkitjak magukat, ha elidegenitik maguktol, azaz
mesterségesen paralizaljdk az oromszerzés szervét, ill. szerveit...” (Magyar Narancs, 2001,
jan. 4.)

Vagyis ez a munka tragikusan rossz, elembertelenité hatdssal van a prostitudltakra, s e hatas
alol valoszintileg igen kevesen tudjak kivonni magukat, még a legfelsd, viszonylag szabadabb
rétegiikben is. (Hogy hogyan, az tovabbi vizsgalatokat érdemelne.) De nem sokkal jobb a
helyzet az tligyfelek vonatkozasaban sem: kialakitja, vagy erdsiti benniik azt a szemléletet,
attitidot, hogy a szexudlis ¢élmény megvasarolhatd testi ¢€lvezet, amely semmilyen
felelosséggel vagy elkotelezettséggel nem jar. Mindezeken tul a nemi tton terjedd betegségek
veszélyét is fokozza minden érintett szamara.
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Naiv elgondolasok

Képtelen feltételezés, hogy a szexualis szolgaltatd azért kap pénzt, mert megengedi, hogy 6t
adott ideig ,,szeresse” az ligyfél. A szexualisan ki¢hezett tigyf¢l, aki - jobb hijan - pénzért
vasarol nemi kielégiilést, nem szokott beleszeretni a prostitualtba, még ha tetszik is neki (mert
van sex appeal-je). A prostitucio jellemzdje, hogy testi szolgaltatas, amely gyors és alacsony
szintii szexudlis kielégiilest biztosit az ligytélnek. Ritka kivétel, hogy néhany kedves sz6 vagy
érdeklddés is tarsul hozzd Erre sem id0 nincs, hiszen a prostitualt rendszerint csak tobb
tgyfeltol tudja megszerezni a sziikséges pénzt, sem lelkidllapota ¢és felkésziiletlensége nem
teszi ezt lehetdvé. Pedig kétségkiviil jo lenne, ha a testén kiviil valami mast is tudna nyujtani,
pl. tigyfelének bizonyos lelki igényeit is €szrevenné és kielégitené. Ez esetben akér terdpias
hatdsa is lehetne. (Ilyen kivételes eset az amerikai surrogate-ok, a betanitott potpartnerek
esete, amikor egy szexualis zavar megoldasaban segitenek az ligyfélnek. Erre még vissza-
térek.)

Naiv elgondolas az is, hogy a ,,szerelemvasarlas” (vagyis fizetett szexualis szolgaltatas) altal a
férfi és nd jovedelemkiilonbsége kiegyenlitddhet. Egyes esetekben ugyan ez is eléfordulhat, de
tarsadalmi méretekben ez mitsem valtoztat a patriarchélis rendszereken. Ahogy Thun Eva irja:
»-..a prostiticid jelensége... a patriarchélis berendezkedésti tarsadalom férfidominancidjanak
kifejez0dése a nokon elkovetett erdszakon keresztiil.” (Belligyi Szemle, 2000/4-5. szam) Az
weroszak” itt az aruvad degradalast jelenti.

Persze hagyomanyosan egy férj is megveszi (,,elveszi”), tulajdonava teszi feleségét, aki ezaltal
szintén prostitualddik - hangoztatjak a vitapartnerek. Ennek a veszélye bizonyos értelemben
valoban fennallhat, de csak akkor, ha a feleség anyagilag kiszolgaltatott helyzetbe kertil
férjétdl, mert nincs sajat jovedelme. A vitapartnerek szerint viszont az a férfi, aki minden
jovedelmét a csaladjara kolti, szexualisan kiszolgéltatott helyzetbe keriilhet feleségétdl, mert
nincs pénze mashol (prostitualttol) szexudlis kielégiilést venni... Ilyen alapon bevezetik a
fizetett csalad” fogalmat; vagyis, hogy a hazastarsak minden, egymastol és masoktol kapott
szolgaltatast pénzben szamoljanak el, s akkor nemcsak gazdasagilag, hanem szexudlisan is
fliggetlenek egymastol.

Ez a ,fizetett csalad” persze fabol vaskarika. A hdzassagi és csalddi funkcidkat nem lehet
pénzzel megvaltani, mert az érzelmeknek, gondolatoknak és a mindennapi egylittélés ezer
apré mozzanatanak nincs arfolyama. Ez azonban nem jelenti azt, hogy a csereelmélet nem
érvényes mindenfajta kapcsolatra, még a csalddra és szerelemre is. A kapcsolatok tartossdaga
és harmonidja azon mulik, hogy a résztvevok hosszabb tavon (is) megkapjik-e a csere-
érteket szolgaltatasaikeért. A csereérték pedig valamilyen sziikséglet, igény kielégitése lehet
(tehat nem pénz). Ez egy sokrétii, komplex és hullamszertien valtozé helyzetet jelent, amit
durva egyszertsités lenne a jovedelmek egyenldségére vagy kiegyenlitésére visszavezetni. Az
viszont tény, hogy az anyagi vagy egyéb, pozicionalis elonyokhoz jutas lehetdsége gyakran
erdsen befolyasolja a parvalasztast (er6sebben, mint a lelki, érzelmi vagy szellemi eldnyok) -
ami aztan késobb tobbnyire megbosszulja magat.

A prostitucioval kapcsolatos szakirodalomrol egyik vitapartneremnek az volt a véleménye,
hogy ,,sztereotip megfogalmazasok, statisztikakkal alatdmasztva”. Az emberkereskedelem
szerinte a kapitalista tarsadalom természetes velejaroja, hiszen pl. futballistakat €s kiilonb6zo
szakembereket is adnak-vesznek. Ertheté, hogy ugyanezt teszik a lanyokkal - ami nem is
lenne baj, ha jol megfizetnék Sket. Am nem a dolog pénziigyi vagy migracios része fontos,
hanem az, hogy a szexudlis szolgaltatasban résztvevok tarsadalmi megitélése valtozzon. Az
errdl kozolt cikkek ugyanis szerinte nem tarjak fel az emberi aspektusokat; és ha igen, csupa
negativ megallapitassal lehet taldlkozni, mintha ezek az emberek mind sériiltek, vagy
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perifériara szorultak lennének és csak a gazdaséagi, vagy egyéb kényszer sodorna ket erre a
palyara. A tarsadalomra szerinte nem a prostiticid veszélyes, hanem annak tiltdsa, mert
artatlan embereket sodor a blin6zok vildgaba, s indokolatlan megvetéssel, vagy képmutato
sajnalattal gondolnak rajuk.

A holland példa

Az ilyen vélemények eléggé megdobbentdek, hiszen a vitdzdé mindenaron igazolni akarja a
prostituciot, amit rdadasul még hasznosnak (s igy erkolcsosnek) is tart. Szerencsére vannak
masféle allaspontok is. Két holland minisztérium (a kiiliigyi és az igazsagiigyi) tajékoztatot
adott ki a fenti témardl. Ebben 16 kérdésre valaszolnak. Kozilik ismertetjiik a
legfontosabbakat. Hollandidban a prostitacio 17 éven feliilicknél és Onkéntesség esetén
megengedett. Egy 0j rendelet szerint bordélyhdzak is mukodhetnek. A Btk. 250. cikkelye
szerint viszont biintetendé az emberkereskedelem ¢€s barkinek prostiticidra kényszeritése. A
cikkely a prostitiiciot, mint fizetett szexualis szolgaltatast hatarozza meg.

A Btk. emlitett cikkelye szerint térvénytelenek viszont a kovetkezok:

« A kényszerités kovetkeztében 1étrejott prostiticio.

« Egy kiskoru részvétele a prostiticioban.

« Ha prostitucio céljabol mas orszagbol hoznak embereket.

« Amikor a kényszeritett személytol elveszik a szolgaltatassal szerzett jovedelmet

A bordélyokat ugyan 1912-ben betiltottak, de a prostituciot hiaba probaltdk megakadalyozni.
fgy a torvény inkabb csak akkor avatkozott kozbe, ha a kozrend szenvedett sérelmet, vagy ha
valakit - fOleg fiatalkorat - kényszeritettek a prostiticiora. A kdrnyezd orszagok ugyanigy
jartak el. A visszaélések megeldzése érdekében a jogszabaly alkalmazkodik a realitdsokhoz.
Szabad ugyan prostitualtakat alkalmazni, de csak felndttkoruakat és Onként jelentkezoket,
akiket aztan szigoru szabalyok védenek a kizsdkmanyolastol. A prostitucio legalizalasa
folytan a kormanyzat képes lesz nagyobb ellenérzést gyakorolni a szexiparon, hogy megaka-
dalyozza a visszaéléseket. Ez a prostitualtak érdekét szolgalja.

A prostitualtak alkalmazasa hatosagi engedélyhez kotott. A hatdsag szabalyozza a
bordélyok miikodését €s rendszeresen ellendrzi azokat. Gondoskodik arrol, hogy olyan helyen
legyenek, ahol nem zavarjak a szomszédsag élet- és munkarendjét. Szabalyozzak a munka-
helyek nagysagat, hideg ¢s melegvizzel, valamint kondomokkal ellatottsagat. Ezenkiviil védik
a prostitualtak testi €s lelki integritasat, s megtiltjak, hogy érvényes tartozkodasi és munka-
vallalasi engedély nélkiilieket is alkalmazzanak.

Egy kormanyzati vezérfonal alapjan a helyi hatosagok a polgarmesterrel, az ligyészséggel és a
renddrséggel kozosen dolgozzak ki az ellendrzési modszereket. A szabalyokat figyelmen kiviil
hagy6 bordélyokat kiilonb6zé adminisztrativ szankcidkkal biintetik, sot, engedélyiiket is
visszavonhatjak (atmenetileg vagy végérvényesen). De eléfordulhat, hogy biintetdpert is
inditanak elleniik. Hat évig terjedd bortonnel biintethetd az, akire az emberkereskedelem vadja
rabizonyul. A holland diplomacia és a civil szervezetek kiilonb6z6 projekteken dolgoznak az
emberkereskedelem megakadalyozasara. Az Eurdpai Unioval egyiitt felvilagosité kampanyo-
kat folytatunk azokban az orszagokban, ahonnan az aldozatok varhatéoak. Az Europol
tagorszagaiban tobbféle felderitd programot tdmogat a megeldzés javitasa érdekében.

A Hollandiaban illegalisan tartozkod6 prostitudltak, akik emberkereskedelemnek estek
aldozatul, korményzati segitségre jogosultak. Ha barmelyikiik feljelenti az emberkereskedot,
ideiglenes tartozkodasi engedélyt kaphatnak a jogi eljards befejezéséig. 3 honap alatt kell
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eldonteniiik, inditanak-e pert a vadlott ellen, s kézben mindvégig igénybe vehetik az
egészségligyl €s gazdasagi segélyszolgalatokat. De munkat nem vallalhatnak (hacsak nem
kapnak végleges letelepedési engedélyt).

A bordélyok legalizalasa dontd 1€pés e téren, mert igy a prostitualtak autonomabba valhatnak,
batrabban felléphetnek feltételeik javitadsaért, a j6 munkafeltételeket eldird hatdsagi szabalyo-
zas alapjan. E szabalyok pl. tilthatjdk, hogy kotelezé az alkoholfogyasztas az tligyféllel, de
tiltjadk az un. veszélyes szexet is. SOt, kotelezhetik a bordély tulajdonosat, hogy kosson
szerzOdést a prostitualttal, tegye lehetdvé a rendszeres egészségkontrollt €s a helyhatosag altal
kijelolt protektor felkeresését. (Ahol panaszt tehet alkalmazoja ellen.) A hatosag megtilthatja a
prostitucio bizonyos formait, igy pl. az ,,ablak-prostitiiciot”, vagy elrendel bizonyos sziirévizs-
galatokat stb. Az Eurdpai Unidn kiviili orszagok allampolgarai szamara bordélyok nyitasadhoz
nem adnak engedé¢lyt. Ha mégis el6fordul ilyesmi, akkor biintetd eljarast inditanak az illetd
ellen. Az a bordélyhaz pedig, ahol illegalisan Hollandidban tartozkodo kiilfoldieket foglal-
koztatnak, konnyen elveszitheti miikddési engedélyét. A rendérség nem vezet nyilvantartast a
prostitudltakrél. Ez ugyanis sértené az egyének jogat a maganélethez. Csak akkor megengedett
az atmeneti nyilvantartds, ha pl. az emberkereskedelem gyantja meriil fel, s ezt ki kell
vizsgalni. Ilyenkor ugyanis a rendorségnek jelentést kell tennie a Nyilvantartdo Hivatalnak.

A nem o6nalléan dolgozé prostitualtak utan alkalmazojuk kdételes tarsadalombiztositasi jarulé-
kot fizetni. Igy betegség esetén tappénzt kaphatnak. A Munkafeliigyelet ennek jogosultsagat
ellendrizheti. Ha egy prostitualt nem kivan tovabb ,,sex-worker”-ként dolgozni, megteheti, de
ez esetben nem kap munkanélkiili segélyt, mert onként valt munkanélkiilivé. A tébbi munka-
nélkiilihez hasonléan azonban koteles munkat keresni, s a kozvetito altal felajanlott munkat
(természetesen nem a szexiparban) elvallalni.

Hollandia (és tobb mas orszdg) ugyan nem csatlakozott az 1949-es New York-i egyez-
ményhez, de a prostitucid szabalyozasat szolgald, uj torvényiik hat évig terjedé bortonnel
blinteti azt, akire az emberkereskedelem vadja radbizonyul. A holland diploméacia és a civil
szervezetek kiilonbozo projekteken dolgoznak az emberkereskedelem megakadalyozasara.

Megfontoland6 azonban a névédelemmel kapcsolatos svéd politika is.
A svéd névédelem

Svédorszagban 1999 januar 1. ota tilos a prostitucio, amit ,,nem kivanatos jelenségnek”
tartanak. Torvényt hoztak a ndk fokozottabb védelmére, mindenféle erdszak megelézése
érdekében. Az 1j torvény szigoribban biinteti a munkahelyi szexualis zaklatast is. S6t, arrol is
rendelkezik, hogy a nemi erdszak €s a szexualis visszaélések blincselekményeit tudomanyos
vizsgalatnak kell alavetni, hogy tisztazni lehessen azok okait és megeldz¢ésiik modjait.

Svédorszag mar eddig is viszonylag magas fokon biztositotta a nemek jogi és esélyegyenlo-
ségét. A nok aranya a parlamentben 40%-0s, a kormanyban 50%-0s, 70%-uk 6nalld keresettel
rendelkezik, s a sziil61 és haztartasi feladatokban is ardnyosan osztoznak a férfiakkal. Néhany
teriileten azonban még nem kiegyensulyozottak a nemek kozotti eréviszonyok: még az utdbbi
években is a nok ezrei szenvedtek a férfiak erdszakossagatol (ez tobbnyire otthoni erdszakot
jelent). Ezért hoztak torvényt a ndk fokozottabb védelmére, mindenféle erdszak megelézése
érdekében.

Ide tartozik a fizetett szexudlis szolgéltatasok, vagyis a prostiticié tilalma is, akar az
utcakon, akar bordélyokban vagy masszazsszalonokban keriilne sor ezekre. Ugyanis, bar a
prostitucido nem kivanatos jelenség; nem lenne célszerli azt biintetni, aki szexualis szolgalta-
tasra kényszeriil, hiszen alarendelt helyzetben van, s ezt kihasznaljdk és visszaélnek vele a
folényben 1évok. Biintetni tehat ez utobbiakat kell (ami a pénzbiintetés mellett foghaz is lehet).
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Fontosnak tartjak tovabba a prostitualt segitését abban, hogy szakitani tudjon ezzel az
¢letformaval. A kormanyzat ugyanis tudja, hogy a jogszabalyok ¢és biintetések dnmagukban
nem elegenddek, s csak kiegészithetnek mas, hatékonyabb intézkedéseket. Nagy szerepet
kapnak a szocialis, joléti szolgalatok, a nevelés €s tanacsadas, valamint a terdpia lehetdségei.
Emellett a kriminoldgiai kutatdsokban is fokozottabban kell érvényesiteni a nemek kozotti
viszony szempontjait. A renddrségnek pedig nyilvantartast kell vezetnie a ndk elleni erészak
eseteirdl, €s elektronikusan kell monitorozni a prostitucio eléfordulasi helyeit (mert ennek
elrettentd hatasa lehet a férfiakra). Fokozottabban kell figyelni azokat a férfiakat, akik
hajlamosak a nok elleni erészakra. Az emiatt elitélteknél biztositani kell a sziikséges terapiat,
a kiilfoldi tapasztalatok alapjan.

A torvény eldirja a ndkereskedelem tilalmat és megel6zését, kiilonds tekintettel a bevan-
doroltakra. Anyagilag segiti azokat a tarsadalmi szervezeteket, amelyek a ndvédelmet is
feladatuknak tartjadk. Az aldozatok védelmérdl szolo rendelkezés a veliik foglalkozo szak-
emberek képzésérol is intézkedik. Kiemelten tamogatja a névédelmi szolgalatokat (telefonos
kriziskozpontok stb.). 1994 6ta miikodik egy allami koézpont az erdszakot elszenvedett ndk
segitése céljabol.

Hazai dilemmak és utépiak

Mindezek ismeretében konnyebb megitélni a prostiticid hazai helyzetét és a helyzet
alakitdsanak lehetdségeit. E16szor is, nem indokolt megkérddjelezni a prostitualtak tilnyomo
tobbségének kényszeritését és kizsdkmanyolasat - azon az alapon, hogy van egy sziik réteg,
amely ,,0nként és szabadon” adja el szexudlis szolgaltatasait. Nem mindegy, hogy luxus-
igények kielégitése, vagy a puszta megélhetés miatt szanja ra magat valaki sajat nemiségének
aruba bocsatasara!

A prostitualtak pszicholédgiai vizsgalatanak adatai azt mutatjak, hogy kevés kivételtdl eltekint-
ve személyiségiik tobbé-kevésbé sériilt, eltorzult, s jelentds résziik karos szenvedélyek aldo-
zata. Tény, hogy a gazdasagi kényszer gyakran aldrendelt jelentdségli az egyéb motivumok
mellett. Arr6l azonban sz6 sincs, hogy ,,az atlagosnal jobban szeretik az erotikat”. Sot, az évek
soran erotikus ¢€lvezd készségiik fokozatosan elsorvad, s mar nemcsak az tligyfelekkel, de
senkivel sem tudjak élvezni a szexet. Itt a pénzre megy ki a jaték! Méghogy Ok ,.tanithat-
nanak”? Ugyan mire? Arra, hogy aruva tegyiik, leziillessziik a legbensdbb emberi viszonyt?
Ez lenne a ,,hasznos™?

A ,hivatdsos szeretok” koncepcio egyik prokatora szerint elég baj, hogy a szocializmusban az
erotikat kedvelok nem helyezkedhettek el allamilag fenntartott ,,6rom-hazakban”, mert akkor
kevesebb lett volna a valas és a hazudozas, bujkalas. S hozzateszi, hogy

»Nem mi akartuk, hogy itt minden aru legyen... Ha pedig igy van, akkor el kéne azon
gondolkozni, hogy vajon a tiltas €s blintetés j0 megoldas-e? Lattuk, hova vezetett a prohibicio
az USA-ban, s latjuk, hova vezet a drog tiltasa: a biindzéshez vezet. A kirekesztettséghez
vezet. A tiltds egyébként maga a reklam...”

Ezek szerint nem kellene tiltani semmit. Hanem? Tén vissza kéne allitani az illuzorikusnak
bizonyult és torténelmileg megbukott szocializmust? Vagy annak egy anarchikus valtozatat?
Amelyben ,,allamilag fenntartott 6romhazakban” (de szép kifejezés a bordélyra!) a ,hivatasos
szeretOk” ingyen osztogatnak szexualis szolgaltatasaikat barkinek? S tdn még drogot is ingyen
lehetne kapni?

Ezt a fantazmagoriat nyugodtan nevezhetjiik Oriilt utopianak, amit nevetséges lenne komolyan
venni. Inkdbb e gondolkozasmoéd eredetét kellene analizélni, hogy kideriiljon, miért iden-
tifikalodik a vitazo a prostitualtakkal, s miért idealizalja (majdhogynem felmagasztalja) oket.
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Milyen érdekek flizik a tudoméanyosan megallapitott tények figyelmen kiviil hagyasahoz? S a
tulzasok lefejtése utan van-e valamilyen ,,racionalis magva” sajatos gondolatmenetének?

A képzés lehetosége

A ,hivatasos szeretd” ugyan elég abszurd gondolat, hiszen a szerelem, mint individualizalt
érzelmi kotddeés, aligha folytathatd hivatasszertien. De amig a ,,szexualis szolgaltatasokra”
igény mutatkozik, addig talan valdéban jo lenne, ha a prostitualtak is ,,elismert szakmaként
iskoldban tanulhatnanak”, példaul kommunikaciot, szexualis ismereteket (szexologiat), orvosi
pszichologiat és hasonlokat. A jelenlegi prostitualtak tobbsége valdszintileg alkalmatlan erre,
s nem is lenne hajland6 rd. De a leendd - és Onként vallalkozo! - prostitualtakkal el lehetne
kezdeni valamiféle ,,szakoktatast”. Hasonl6an ahhoz, ahogyan Nyugaton (f6leg az USA-ban)
az un. potpartnereket vagy partnerpotlékokat (surrogates) készitik fel munkdjukra. Ezt a
prostitudltak érdekvédd egyesiilete is eldsegithetné, ugyaniugy, mint azt a Hivatdsos
Potpartnerek Nemzetkozi Szévetsége teszi a sajat tagjaival.

Mindenképpen érdemes tajékozdodni a pétpartnerek (vagy betanitd partnerek) kiilfoldi alkal-
mazasarol. Vena Blanchard, a Szovetség elndke szerint gondoskodnak azoknak a képzésérol,
akik hivatasos potpartnerré kivannak valni. A veliik kapcsolatot tartd szexualterapeutakkal
részletesen megbeszélik, milyen segitséget nytjthatnak nekik az olyan paciensek kezelésében,
akiknek éppen nincs (egyiittmiikddésre alkalmas) partnere. Szerinte a jol kiképzett potpartner
sziikség esetén a terapeuta iranyitasa nélkiil is segiteni tud a szexudlis zavarban szenvedonek,
de mindig egyiittmitkodésre torekszik a terapeutaval. A Szdvetség gondosan megvizsgalja az
ajanlhat6 potpartnerek személyiségét és szakmai felkésziiltségét, s nem vesz fel akarkit tagjai
soraba. Megalkottak sajat etikai kodexiiket, amelynek betartdsa minden, a Szovetséghez
tartozo potpartner szamara kotelezd. A képzésiikben részt vevok komoly tanulmanyokat
folytatnak az erkolcsi €s terapias dontéshozatalban.

Ha nem is ilyen magas igényl, de valami hasonlo képzés a mai - és foleg a holnapi - prosti-
tudltak szamadra is szilikséges lenne. A képzett potpartnerekre ugyanis valosziniileg még elég
sokaig lesz igény, hiszen a tarsadalom szexudlis-partnerkapcsolati kultiraja nem fejlodik kelld
mértékben, ezért til sok a maganyos, elvalt vagy szexualis zavartol szenvedd férfi és no.
(Nem is szolva a testi vagy értelmi fogyatékosokrol.) Nekik segitségre van sziikségiik, s a tar-
sadalomnak is érdeke, hogy rajtuk segitsen, ami tobbféleképpen torténhet. Egyrészt jol képzett
pszichoterapeutdkra és szexualis tandcsadokra lenne szilikség, masrészt olyan tarskereso,
partnerkozvetito szolgalatokra, amelyekben nemcsak cimeket, hanem szakemberekkel egyiitt-
miikédve valoban hatékony segitséget kaphatnanak a maganyosok. Elsddleges megeldzésként
pedig a pedagogusokat kellene felkésziteni az dtfogo és korszerii szexudlis nevelésre.

A cél természetesen csak az lehet, hogy ne legyen sziikség prostitualtakra, sot, még potpart-
nerekre sem. Ehhez legfoképpen a korszerli és atfogd, intézményes szexualis nevelést kell
altalanossa tenni. Az egészséges, fejlett személyiségli és szexualisan is kultiralt embernek
ugyanis egy kultaralt tarsadalomban aligha lesz tartés ¢és nehezen megoldhatd szexualis-
partnerkapcsolati... probléméja. S nem azért, mert barmikor és barhol kdnnyen megveheti,
amire sziiksége van, hanem, mert a nevelés és onnevelés kialakitotta benne az un. parvalasz-
tasi erettséget, amelynek révén viszonylag konnyen taldl hozzailld partnert, a kapcsolatot
pedig képes apolni - vagy sziikség esetén kultaraltan felbontani és 0j partnert keresni. A
partnerkapcsolat hatékony apoldsa viszont kolcsonds alkalmazkodési és kompromisszum-
készséget (ezzel egyiitt konfliktus-megoldasi készséget) igényel, ami tanulhato és fejleszthetd.
Am nem jelenti azt, hogy mindenaron ragaszkodni kellene egy hazastarsi kapcsolat fenn-
tartasahoz, vagy érzelmi és szexualis kizarolagossagahoz.
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20. Két tanulmany a csoportszexrol. Lieberman, B. (Ed.): Human Sexual Behavior cimi
konyvébol (1971, J. Wiley, 444 p.)

a) Bartell, G.D.: Group Sex Among the Mid-Americans

A szerzO ¢és munkatarsai két év alatt 350 informatort kérdeztek ki; ebbdl 280 interju adott
hasznalhat6 adatokat. Sem magnot, sem kérddivet nem hasznaltak; alapmoddszeriik a ,,részt-
vevd megfigyelés” volt. A szerz6 megéllapitasa szerint a ,,swinging” (hazasparok kozotti,
1doleges partnercsere) iranti érdeklddést 1956-ban egy errdl sz616 cikk inditotta el, s 1970-ben
mar tobb millidra becsiilték a résztvevok szamat.

A parkeresés négy modja: a) Hirdetés(re valasz) specidlis magazinokban, b) ,,swinger-barok”
latogatasa, c) személyes informaciok cseréje a parok kozott és d) személyes toborzas, csabitas,
rabesz¢lés. A swinging hdrom tipusa: a) Zart vagy nyilt swinging négyesben, b) ugyanez
kisebb-nagyobb tarsas dsszejoveteleken, ¢) nyilt swinging harmasban. A zart tipus jellemzdje:
partnercsere a parok kiilonvonulasaval. A swingerek ,,avant-garde”-nak, a szexualis forra-
dalom el6harcosainak érzik magukat. Szamukra a swinging: életforma. K6z6s vonasuk,
hogy unjak a hazassagot, vagyis az addigi ¢életform4jukat. Valamennyien azt allitjak, hogy a
swinging nyoman megélénkiilt, jobb lett a kapcsolat a hazastarsukkal. A swinging folytan
ujraélik a hazassag elotti viszonyukat; feloltoznek, elmennek valahova és megkisérelnek egy
csabitast. Kozben mindegyikiikben €1 a vagy, hogy a masiknak bebizonyitsa: 6k ketten jobban
megértik egymast szexualisan, mint a tobbiek. Az 0j szexudlis ¢élmények novelik a szexualis
reagalokészséget €s izgalmas beszédtémat jelentenek. A nd szamara ndiességének nagy meg-
erOsitése, hogy ujra kivanatosnak latjak. A férfi szamara hatalmas kielégiilés, hogy a felesége
jovahagyasaval (btunrészességével) 1éphet félre. Mindkettejiiknek élmény, hogy utanozhatjak a
sztarok valtozatos ¢életét. A tobbiek megfigyelésével (voyeurizmus?) gazdagithatjak szexualis
tapasztalataikat, s a megfigyelteket kiprobalhatjak hazastarsukkal.

Maga a veszélytényez0 is fokozza az izgalmat - tabuk, vagy térvények megszegése, a partner
elvesztésének lehetOsége stb., bar az utobbit a kozos megegyezés csokkenti. A ,,k6zos biin”
Osszekapcsol, mint titkos hobbi, amely sok kozos elfoglaltsagot ad: levelezés, telefonok,
randevitervek, fényképek készitése stb. Uj megvilagitasban latjdk magukat és masokat;
megtanuljak becsiilni egymast.

Am vannak negativumok is. Az egyik legfobb, hogy a swingerek sokszor nem tudnak felnéni
sajat vagyaikhoz, 6nmagukkal kapcsolatos illuzidikhoz. Ez kiilondsen a férfire nézve kedve-
zOtlen. Sok férfi (még a kamaszkori maszturbacios fantaziak nyoman) azt hiszi, minden nét ki
tud elégiteni. A csoportszex partin tapasztalja, hogy ez nem igy van, és hogy egyesek (pl. a
nala fiatalabbak) jobban birjak. Ett6l szorongas fogja el, hogy nem tud megfelelni az elvara-
soknak. A ndk is 6sszehasonlitjak testi adottsagaikat €s szexudlis teljesitményiiket a tobbieké-
vel. Ha az eredményt gyengének talaljak, visszavonulnak, vagy féltékenyek lesznek masokra.
A férfiak irigykednek a nékre, mert azok altalaban tovabb birjak, s amikor a férfiak kiddlnek,
egymast elégitik ki. A férfiak ezért altalaban nem is szeretik a nagy csoportot, inkabb
harmasban vagy négyesben vannak.

A masik veszély, hogy a csoportszex Kivalthatja az erre hajlamosak féltékenységet. (Persze
az igazan féltékenyek nem is vesznek részt benne.) Ha a férfi szorong vagy konnyen kifarad,
nem tetszik neki, hogy a felesége jol érzi magat massal - és viszont. Alkohol hatasara a
féltékenység konnyen kirobban; az ilyen jelenet zavart kelt a csoportban (tobbet nem hivjak
meg Oket). A parok eltér6 attitiidjei folytan eléfordul, hogy egymas elvarasait visszatetszonek,
abnormalisnak talaljak. Tobb ilyen ,,rossz tapasztalat” pedig kidbranditoan hat. Eléfordul,
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hogy az egész csoport nemi betegséggel fert6zodik, ami a leleplezddés veszélye miatt is
kellemetlen; a leleplez6dés allasvesztéssel is jarhat. Ezért gyakran egymads eldl is eltitkoljak
személyi adataikat, vagyis nem valnak igazi baratokkd, kozosséggé. Igy viszont az egész tul
mechanikussa és személytelenné valik. Bartell szerint a mozgalom akkor lenne életképes, ha
igazi kozosségek jonnének létre, amelyekben a szexualis kapcsolatok szabad, emberi kap-
csolatokra éptilnének.

b) Smith, J.R. & L.G.: Co-Marital Sex and the Sexual Freedom Movement

A tanulmany a szerzok ,,Consenting Adults” (1971, Little-Brown) c. konyvének része. Felmé-
résilkkben 16 szervezett csoportrol szereztek be adatokat; 1700 kérdéivbol 536-ot kaptak
vissza, ebbdl 503 volt hasznalhatd. A valaszolok legnagyobb része értelmiségi, kozéposztaly-
beli, vagy még magasabb tarsadalmi statusu. 56%-uk felekezeten kiviili. 92%-nak voltak
hazassag elotti szexualis kapcsolatai, ami fontos tényezdje lehet késdbbi pszichoszexualis
fejlodésiiknek és szabadsagtorekvésiiknek.

Erdekes, hogy a partik résztvevéi koziil csak 57% kozosiilt nyilvanossag elétt, s csak 52% vett
részt a tulajdonképpeni csoportszexben. 36% nem vett részt aktivan semmilyen szexualis
tevékenységben (8% csak nézdként). 44%-uk volt hazas, 28%-uk pedig elvalt vagy 6zvegy. A
részvétel motivumai: szorongéssal vegyes kivancsisag €s a nemi ¢élet kibovitésének, szinesi-
tésének igénye. A ndk altalaban vonakodva mennek az elsé partikra, de gyakran jobban bele-
jonnek, mint a férfiak. A féltékenység eleinte nem ritka, de legtobben le tudjadk kiizdeni
(illetve mas formaban jelentkezik).

A szerzok megcafolnak néhany mitoszt: Nem igaz, hogy minden jelenlevonek részt kell
vennie a csoportszexben. Nem igaz, hogy a résztvevok apriori perverz vagy patologikus
hajlamuak lennének. A valaszolok 40%-a ugyan volt mar pszicholdgiai tanacsaddson; de mar
Kinsey is megallapitotta, hogy a legtobb szexualis zavart a leleplezett tevékenység tarsadalmi
szankcionaldsa illetve az attdl valo félelem valtja ki. A szexudlis szabadsdg Gnmagaban
inkabb terapids hatdsu. Nem igaz, hogy a szexualis kizarélagossag nélkiilozhetetlen a jo
hazassdghoz. Hiszen Kinsey szerint is a nds férfiak 50%-a, a férjes asszonyok 26%-a 40 éves
koraig legalabb egyszer félrelépett anélkiil, hogy ez komolyabb zavart okozott volna.
(Kiilonosen megegyezés esetén.) Az sem igaz, hogy a résztvevoknek ,.kijelolnek” vagy rajuk
kényszeritenek egy partnert illetve korlatozzak a szabadsagukat stb.

A csoportszexszel kapcsolatos problémak Smith szerint nem magéabol a jelenségbdl adddnak,
hanem a szexualis szocializaci6 zavaraibol és a tarsadalmi kornyezet negativ reakcioibol. A
szexualis szabadsag anyagi ¢és nevelési feltételei mar 1étrejottek, de kultirank nem tud mit
kezdeni veliik. Pedig e szabadsag hatokorét nem célszerii a hdzassagon beliili szexualis jaté-
kok varialasara sziikiteni. Ha a szexualis jaték jo és egészséges, akkor nincs okunk megtiltani,
hogy k6z6s megegyezéssel ketténél tobb felndtt is gyakorolja (megfeleld feleldsségtudattal).
A szerzOk szerint nem valdszinii, hogy a csoportszex szabadda tétele esetén tilsdgosan el fog
terjedni; a hazasparok alig 15-25%-a fogja igénybe venni.

21. Feil, J. (Hg): Wohngruppe, Kommune, Grossfamilie - Gegenmodelle zur Kleinfamilie
(1972, Rowohlt, 136 p.)

A neves német szerkesztd a lakokozosségekrdl, kommundkrol €s nagycsaladokrdl, mint a
kiscsalad ,,ellenmodelljeir6l” szol6 konyvben szakembereket szolaltat meg a héazassag ¢és
csalad valsagabol kiutat keresd kisérletekrol, s bemutat néhany kommunat. Az egyik
szakember, Helmut Kentler annak megallapitdsaval kezdi, hogy a kdozvélemény ambivalens a
kommunakkal szemben. A sajttd (marmint az akkori, nyugati sajtd) ugyan sokat foglalkozik
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vele €s sok az érdeklddd, de ugyanakkor tamadasnak érzik szokasaikkal és meggydzodésiikkel
szemben. A hagyomanyos csaldadot ugyanis nemcsak az alkotmany védi, hanem az a
kozfelfogas is, hogy a csalad a tarsadalom alapsejtje.

A kozvélemény tisztelete azonban Kentler szerint nem bizonyitja a csaldd poétolhatatlan
értékét. A tarsadalom kétségkiviil sajat reprodukciojat biztositja a csaladdal: A munkaerd Gjra-
termelését, az utddok nemzését €s nevelését, a hatalmi viszonyok stabilizalasat az utdédok
osztalyhelyzet és nemek szerinti elhelyezésével. Foleg e harmadik funkcio miatt biralhato a
csalad intézménye, hiszen a csalad altalaban ,tekintélyhez szokott alattvalokat nevel”,
ami egy demokratikus tarsadalomban nem kivanatos. ,,A n0 helyzete bizonyitja a csalad alkati
képtelenségét arra, hogy egy demokratikus tarsadalom intézménye legyen.” (8. old.) A csalad
alapelvei: A magan- ¢és kozélet szétvalasztdsa; a nemi szerepkiilonbségek és szigorti, nemi
munkamegosztas; a gyermekek anyagi fliggése sziileiktol.

A lakokozosségek tipusai: a) Csaladkozosség vagy kiscsalad-csoport, amelyben a haztartas
¢s gyermeknevelés kozos, b) lakokollektiva, tobb hdzas vagy nem hazas parral, ¢) kommuna,
vagyis nem parokbol allo, szoros, barati csoport. Minden tipuson beliil tobbféle variaciod
lehetséges. ,,Az izolalt parkapcsolat, amely a kiscsalad magjat képezi, elkorcsosulasra hajla-
mos: a partnerek hasonulnak egymashoz, az érzelmi és intellektudlis fesziiltségek csokkennek,
egyre nehezebb 1j élményeket talalni vagy a valtozasokkal szembenézni - végiil mar alig van
mondanivaldjuk egymds szamara. Ezzel szemben a csoportos élet mindig kiilonbozo
karakterek egyiittléte, kiilonbozé képességek 0sszegzddése, a gondolatok és tarsas kapcsolatok
megsokszorozodasa. Az ujdonsagok izgalma, a ,,csoportdinamika” ugyan itt is csokkenhet, de
a tagok valtozasa, uj tagok felvétele révén a csoport mindig regeneralodhat.

A lakokozosség legnagyobb elénye, hogy a haztartas és gyermeknevelés terhét tobb személy
kozott lehet megosztani... A csoportban nincs ,,ndi-" vagy ,,férfimunka”. A csoport szigortian
tigyel arra, hogy - nemétdl fiiggetleniil - mindenki mindent megcsinaljon...” (10. old.) Kentler
mindenesetre hozzateszi, hogy kezdetben nehéz a hagyomanyos nemi szerepeket félretenni. A
csoportok a kolcsonds szimpatia alapjan alakulnak ki, &m ez onmagaban nem elég a tartds
fennmaradashoz. K6zos célokat és szabalyokat kell talalni, kiilonben a tulzott igények csalo-
dashoz vezetnek. Nehéz megfeleld nagy lakast illetve hazat taldlni, s egyeztetni a véle-
ményeket arrél, hogy kozos haloterem, vagy kiilon haldszobak legyenek stb. Valoszinti, hogy
a kommunak rovidéletlisége és a nagy fluktuacio 6 oka éppen a tilhajtott kollektivizmus.

Mar Wilhelm Reich ramutatott, hogy a lakokozdsségekben is ki kell elégiteni az intimitas és
az egyediillét sziikségletét is. Epp a magéanélet és a kozosségi élet véltakozasa adja a
lakokozosség dinamikajat. Persze az a veszély is fennall, hogy igazi kozosség helyett ,,egymas
mellett ¢l¢s” alakul ki; ezért gondoskodni kell rendszeres Gsszejovetelekrdl (pl. naponta egy
kozos étkezés, legaldbb hetenként kozos megbeszEélés stb.) Nem konnyli megtanulni a
csoportos ¢letformat, az alkalmazkodast. ,,A csoportos egyiittélés az onnevelés iskolaja ¢s a
kapcsolatok tudatos alakitasanak begyakorlasa.” (14. old.)

A kozosség jo feltételeket biztosit a gyermekneveld magatartds korrekciojara. A gyermek itt
nincs sorsszeriien a sziileire utalva. Igy az Odipusz-konfliktus enyhébb, a gyermekek korabban
lesznek o©nalldak, konnyebben megtanulnak alkalmazkodni a kozosséghez. A tobb
vonatkoztatdsi személy nem hospitalizal, hanem csak demokratizal (feltéve, hogy a felnott
csoporttagok nevelési elvei hasonloak és korszertiek).

J. Feil: Csalad - alternativak nélkiil? c. tanulmanyaban tobbek kozt a kovetkezoket irja:

,»Gyakran nehézségeket okoz a hagyoméanyos nemi erkodlcs normainak tulhaladasa. A tudat
megvaltoztatasa nélkiil nem lehet ezen a téren 0j elképzeléseket megvaldsitani. A szexualitast

&3



és a gyengédséget nem szabad egymastol elszakitani, ezért kapcsolatukat a csoport is ter-
mészetesnek tartja. Aligha lehet azonban a szexualis viselkedést meghatarozott szabalyokhoz
kotni, hiszen minden csoport eldontheti, mennyit engedélyezzen maganak. Altalanossagban
elmondhat6, hogy a szexualitas fokozatosan integralddik a csoportéletbe; a szabadossag pedig
nem feltétleniil kovetkezik be. A szexualitds szabadabb kezelése kiilondsen a gyermeknevelés
szempontjabol fontos, hogy a neurdzisok kialakuldsa elkeriilhetd legyen .. A tartds
parkapcsolatok szamara kétségtelentil bizonyos rizikoét jelent bekapcsolodni egy kommuna-
kisérletbe, minthogy egy ilyen kapcsolat a csoportban konnyen a szexre redukalodik, vagy
egészen megszlinik. Masrészt azonban az intenziv csoportélet erdsitheti is a parkapcsolatokat
azzal, hogy segiti a konfliktusok megoldasat a kolcsonds szolidaritds és alkalmazkodas
révén.” (32-33. old.)

22. Hite, Sh.: The Hite Report - on Male Sexuality (1981, A. Knopf, 1129 p.)

Az eredetileg torténész végzettségli, amerikai szociologusnd elsd, nagy érdeklédést kivaltd
szexologiai felmérését 1976-ban publikalta, s ebben tobb mint 3000 ndtdl begyljtott adatokat
kozolt a ndi szexualitasrol. E konyv magyar kiadasa ,,4 nok szexuadlis életérdl” cimmel 2000-
ben jelent meg, a Magyar Konyvklub kiaddsdban. Minthogy igy hazankban barki szamara
konnyen hozzaférhetd, ezuttal inkdbb a fent jelzett, masodik Hite Reportot érdemes
ismertetni, amely a férfiak szexualis élményeirdl €s attitiidjeirdl szol.

Hite harom szakaszban 119 ezer kérddivet osztott szét 1975-78-ban, tobbféle kérddiv kiproba-
lasa utan. A negyedik kérdoiv 11 részes volt €s 168 kérdésbdl allt. Ezt részben magazinokban,
részben postan kiildozgette szét, kiilonbozd civil szervezeteknek, férfi kutatoknak stb.
Osszesen 7239 értékelhetd valasz érkezett vissza, vagyis a kikiildott kérdéivek alig 6%-a (ami
mas adatgyljtésekhez képest elég jonak mondhato). A vizsgalt minta igy természetesen nem
reprezentativ; viszont Hite szerint még sohasem volt szexoldgiai kutatds targya egy
tokéletesen reprezentativ minta (Kinseyé sem volt az!); ettdl még lehet tudoményos értékii a
kutatas. Hite mddszere foleg két vonatkozasban tért el Kinseyétol: nem személyes interjuk-
kal, hanem névteleniil kitoltendé kérdoivekkel dolgozott; azonkiviil nem annyira statisz-
tikai adatokat k6zolt (ezek Osszesitése alig 50 oldalon, a kdnyv végén szerepel), hanem sokat
1déz a valaszokbodl. Ezt az is lehetdvé tette, hogy ,,esszé-jelleghi” kérdései nyitott végliek
voltak, igy bévebb, megfogalmazott valaszokat igényeltek. Ennélfogva a valaszokat is inkabb
az iskolazottabb, 22-54 éves férfiaktol kapta (55%-ban egyetemi végzettségiliektol vagy
hallgatoktol).

A konyv 9 fejezetbdl all. Az elsében az irant érdeklddik, mit jelent férfinek lenni a kérdezett
szamara, milyen a viszonya mas férfiakhoz, vannak-e baratai; szokta-e a baratait megolelni
(49-72% szokta) vagy megpuszilni (csak 12-36% szokta, legkevésbé a katondk). Arra a
kérdésre, hogy kapott-e sziileitdl szexudlis felvilagositast, 57% tagadodlag valaszolt. Az elsd
maszturbacio6 atlag 12 éves korban tortént, az elsé komolyabb petting 12-13 éves korban, az
els6 kozosiilés atlag 17-18 éves korban.

A masodik fejezet a nékhoz valo viszonyt firtatja: mit varnak a néktdl, mit csodalnak benniik
stb. A valaszolok 41%-anak inkabb férfi, 25%-anak inkabb ndi baratai vannak, 31%-uk pedig
mindkét nemmel baratkozik. A két vagy tobb éve hazasok 72%-anak volt mar kiilsé szexualis
kapcsolata. Ezek 78%-4t nem tudta meg a feleség, 19%-ukndl kitaldlta. A férfiak 28%-a
vallotta magat monogamnak, nyitott hdzassagban pedig csak 3%-uk ¢lt. Legtobben bizony-
talanok a nyitott hazassag értékelésében; egyesek szerint eldnyds, masok szerint hatranyos.
Tobbnyire csak a férfinek volt kiilsé kapcsolata, a nének csak ritkan. Egyesek kiprobaltak, de
hamar abbahagytak, mert nem sikeriilt. A hazassagot a valaszolok 43%-a az otthonossag, a
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biztonsag ¢€s a csaladi élet igénye miatt kedveli; a rendszeres szex miatt 27%, a szerelem miatt
10%. Hite itt a ,,hdzassag-portrékon™ kiviil példdkat ismertet az elvalt, vagy kiilon ¢élo
férfiakrol, az agglegényekrdl és az illegalisan egyiitt €16krol.

A harmadik fejezetben a kézaosiiléssel kapcsolatos beallitottsagokrol van szd. Kidertil, hogy
99%-uk szereti a kozosiilést, bar tobbségiiknél eldfordulnak idonkénti merevedési zavarok.
75%-uk azonban erekcid nélkiil is érzett mar szexudlis élvezetet. Tl korai orgazmus (és
magomlés) 69-84%-ukndl fordult eld 83%-uk szerint a kozosiilésnek legalabb 4-5 percig
kellene tartani. Kb. egyharmaduk feliilhelyzetben szeret kozosiilni, de hasonld aranyban nem
részesitenek elényben egy testhelyzetet. 70-80%-uk €lvezi, ha egy nét maszturbalni 1at. 99%-
uknak fontos a szex, de 65%-ndl eléfordul, hogy nincs kedve hozza. A ,,szexudlis forra-
dalmat” 65%-uk pozitivan, 25%-uk negativan értékeli. A szexualis egyiittléteket 26-30%
szereti irdnyitani; 48% szerint viszont ennek fele-fele aranyban kell torténnie. 78%-uk
hajland¢ elfogadni a kozosiilés helyett a szeretkezés egyéb formait.

A negyedik fejezet a férfi szexualitds egyéb formadit targyalja. 90%-uk szereti és gyakorolja a
maszturbaciot, még akkor is, ha gyakran k6zostl. 82%-uk kézi ingerlést alkalmaz, 15%-uk
hason fekve csindlja. 60% magatdl jott ra, 34%-nak egy bardtja mutatta meg. 78%-uk képes
orgazmusat késleltetni a maszturbacid soran. 36%-uknak mar az els6 magomlés elbtt is volt
orgazmusa. Hasonl6 ardnyban képesek mas személy jelenlétében is maszturbalni. A fellaciot
83-97%-uk kedveli, bar csak kb. 40%-uk tud ezaltal orgazmushoz jutni. A partner altali kézzel
ingerlést 61-74%-uk kedveli, bar ez is ritkan jelent kielégiilést. Az eléjatékot 45-91% kedveli.
40% képes tobbszords orgazmushoz jutni egy szeretkezés soran. Az orgazmus elérése utan
63.83%-uk kedveli a tovabbi intim egyiittlétet (utdjatékot). Orgazmus nélkiili szex 28-30%-
nal soha, 52%-nal ritkdn fordul el6. Az anadlis stimulaciot a heteroszexualisok 53%-a, a
homoszexualisok 76%-a kedveli.

Az 6todik fejezetben a férfiaknak a nékrol és a szexrél alkotott véleményét ismerhetjiik meg.
A 10 elégedetlenségiik abbdl ered, hogy a nék nem elég gyakran kivanjak a szexet, gyakran
elutasitjak a férfi kozeledését, 6k maguk pedig ritkan kezdeményeznek. Legtobb férfi nem
biztos abban, hogy a né kielégiilt-e; azt hiszi, hogy a ndnek is az aktusban kell kielégiilnie, s
nem ismeri a csiklo szerepét. 35%-uk akkor is €lvezni tudja a szexet, ha a partnere nem elégiil
ki; am tovabbi 43% mar nem annyira. Kb. 50%-uk elfogadja, ha a nd kézzel segiti 6nmaga
kielégiilését; 35-43%-ndl azonban ez sohasem fordult eld. 81-90%-uk kedveli partnere oralis
kielégitését (kunnilingvacio), bar 59-76%-uk csak a partnere kedvéért csindlja.

A hatodik fejezet a nemi erdszakrol, a prostitudltak és a pornogrdfia igénybevételérdl
tajékoztat. 14-39%-nal eldéfordult, hogy szivesen megerdszakolt volna egy nét. Gyakran eld-
fordultak megerdszakolési fantaziak is. A prostitualtak igénybevétele sem mondhato ritkanak.
36%-uk rendszeresen néz pornograf képeket vagy filmeket. 38%-uknak vegyes véleménye van
ezekrdl, 40% inkabb jonak talalja, 22% rossznak.

A hetedik fejezet téméja a homoszexualitas. 59%-uk csak ndkkel kivanja a szexet, s csak 7%
kivanna férfivel; 26% inkdbb maszturbalna, 6% pedig barmelyiket elfogadna. Sokan a férfiak
kozt is lehetségesnek tartjak a szerelmet és a monogamiat. A fejezetben 6t homoszexualis férfi
beszamol életérol.

A nyolcadik fejezet az iddsebb ferfiak szexualitiasdardl szol. A 30-40 évesek 23-52%-a szerint
a szexualis vagyak novekednek az ¢letkorral; az iddsebbek véleménye szerint azonban a
vagyak csokkenése domindl. Hasonl6 az arany az €lvezdkészség (orgazmuskészség) alakula-
sanak megitélésében.
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A kilencedik fejezet 30 férfi részletesebb vallomdsat mutatja be szexualis élményeikrol.
Befejezésiil Hite hangstlyozza, hogy foleg a férfiak érzelmeire volt kivancsi. Nem akar
normakat felallitani, vagy 6sszehasonlitani az egyes tarsadalmi rétegek adatait, mert szerinte a
kiilonbségek egyéniek és nem csoportfiiggdk. Célja féleg az volt, hogy forumot biztositson a
férfiaknak éppugy, mint a ndknek. (kdnyve azota tobb millid példanyban ¢s legalabb 20
nyelven megjelent.)

23. Haeberle, E.J.: Pornografia. Mult, jelen, jovo - Részletek (In: Szexologiai dokumen-
tumok. 2004, Maganéleti kult. Al.)

..... az Okorban a pornografia nem jelentett szocialis problémat. Amde nem azért, mert nem
voltak obszcén abrazolasok - hiszen mindeniitt ott voltak, a lakasokban és a koztereken -,
hanem csak azért, mert senki sem iitkozott meg rajtuk. Valdjdban mar az is modern projekcio,
hogy egyaltalan obszcénnek nevezziik azokat. Akkoriban ugyanis egyaltalan nem tartottak
annak. Sokkal inkabb sajat, vidam ¢letszemléletiik érzékien élvezetes kifejezodését lattak
benniik, amik egyszer nevetségesek, maskor miivésziek, egyszer vonzdak, maskor taszitoak,
de mindig magat6l értet6do részei voltak a tarsas kornyezetnek.

A mi korunkbdl ugyan nem juthatunk vissza a ,,pogény artatlansag” eme allapotaba, amit
valojaban mar meg sem érthetiink. Am fogalmat alkothatunk az ilyen kultartorténeti
fordulatokrol, ha a 20. szdzad utolsé 6tven évére visszapillantunk. [A példakbol kideriil, hogy]
a pornografiat sohasem lehet objektiven meghatarozni, hanem csak szubjektiven, az adott
kultaratol fiiggden. Az olyan fogalmak, mint az ,,erkdlcstelen”, ,,obszcén” és ,,pornograf - akar
olvasmanyokra, szindarabokra, rajzokra, festményekre vagy fényképekre, filmekre alkalmaz-
zak azokat - sziikségképpen szubjektivek és homalyosak. Csak az biztos, hogy helytelenitést
fejeznek ki, ami szexualisan izgatd hatasuknak szo6l. Ez azonban semmiképpen sem jelenti azt,
hogy mindenki szamara izgatoak. Igy példaul egyesek a templomokban és miizeumokban
latott miialkotasokat is erkdlcstelennek tartjak, s bar kisebbségben vannak, felfogasukat mégis
hivatalbdl érvényesitik. A miivészettorténet sok ilyen esetet ismer, Michelangelo Utolso itélet-
ének atfestésétdl kezdve Giorgione Vénusz-at abrazold képeslapok lefoglaldsaig és meg-
semmisitéséig a drezdai Galériaban...

Az ,erkélcstelen” konyvek és képek tilalma csak az élet elpolgariasodasaval, a 18. és még-
inkabb a 19. szdzadban kovetkezett be. Indoklasképpen a ,,szellemileg gyengék ¢€s erkolcsileg
labilisok védelmére” hivatkoztak. Maguk a cenzorok természetesen mindig a legnagyobb
nyugalommal szemiigyre vették a legdurvabb erkolcstelenségeket is, anélkiil, hogy féltek
volna erkolcsiik megromlasatol. Minthogy szellemileg €s moralisan erdsek voltak, a tragarsag
szamukra nem jelentett veszélyt. Ellenkezdleg, minél tobb ilyet lattak, annal nyilvanvalobb
lett erkolesi fensSbbségiik. Igy hamarosan iitott az erkoles apostolainak ordja, akik igazi
keresztes hadjaratot hirdettek a ,,szenny” ellen. Koziiliikk a legrosszabb az amerikai Anthony
Comstock volt. Eldterjesztésére a kongresszus 1873-ban térvényt hozott, amely az ,,obszcén
anyagok™ postai tovabbitdsat bilintetéssel sujtotta. Comstock ezt fanatikus buzgalommal ki-
hasznalta, foleg, hogy a fogamzasgatlassal kapcsolatos minden felvildgositdst megakada-
lyozzon... Hasonl6 kampanyok azonban Eurdpaban is voltak.

Ma viszont l1ényegében arra korlatozdédnak, hogy a gyermekeket és fiatalokat tavol tartsdk a
kifejezetten erotikus abrazolasoktdl. Ez persze ma, az internet kordban nem olyan konnyii,
mint régen. Bar idékozben specialis szlirdprogramokat dolgoztak ki, amelyek a sziiloknek,
iskoldknak ¢és konyvtaraknak lehetdvé teszik, hogy az internet szexualisan kifogasolhato
tartalmait a fiatalok szdmara elérhetetlenné tegyék, am egyik ilyen program sem képes
megkiilonboztetni a ,,pornografiat” a legitim szexualis felvilagositastol, s igy valogatas nélkiil
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leblokkolnak minden szexualis informacidt, azokat is, amelyeket tulajdonképpen minden
neveld igényelne.

A felnéttek viszont a nyugat-eurdpai orszagokban magénhasznalatra de facto semmilyen
korlatozas ala nem esnek. (Kivéve a szexualis erdszakot és a gyermekpornografiat.)
Mindenesetre idordl-idore jelentkeznek olyan torekvések, hogy a felnéttek jogat is korlatozzak
a pornografia fogyasztasat illetéen, ami azonban a gyors technikai haladas (videok, digitalis
kamerak, CD, internet) folytan egyre nehezebb. Masrészt hatalmas kereskedelmi érdekek
igyekeznek a ,,szexfilmeket” a televizidban is nemzetkozileg elérhetdvé tenni. Az errdl folyta-
tott vitdkban tobbnyire megkiilonboztetik a ,,puha” €s a ,,kemény” pornografiat. ,,Keménynek”
foleg az allatokkal vagy a gyermekekkel folytatott szexualis kapcsolat szamit, no és az erészak
alkalmazasa. (Hatareset az egyetértésen alapuld szadomazochizmus.) Ilyesmi a széles publi-
kum szamara mindig tilos. De masféle kiilonbségtétel is van: a ,,puha” filmekben a nemi szer-
vek (féleg a férfiaké) nem lathatdak; a ,.kemény” filmekben azonban kiemelten szemlélhe-
téek. Ezzel a pragmatikus kiilonbségtétellel a kereskeddk akarva-akaratlan megerdsitik, hogy
a vulva és a pénisz lathatosaga erkdlcsileg kiilonosen ,,veszélyes™...

Az ilyen formalis megkiilonboztetések kissé onkényesek, minthogy alig torddnek a tartalom-
mal. Ezért probalkoznak egy igényesebb kiilonbségtétellel is, éspedig a (rossz) ,,pornograf” és
a (jo) ,.erotikus” filmek megkiilonboztetésével. Am a meghatarozasok szubjektivek maradnak:
ami az egyik szamara ,,erotikusnak” tlinik, az a masik szamara ,,pornograf” - és megforditva.
Objektiv kritériumokat itt sem sikertilt teremteni...

Altalaban a férfiak és a ndk is kiilonboz6képpen reagilnak a pornografiara. Mig a férfiak
konnyen reagalnak a vizualis ingerekre, a nok inkabb az akusztikus és tapintasos ingerekre
fogékonyak. Koziiliikk sokan elitélik a né ,,szextargy” szerepét, s ebben az egész ndi nem meg-
aladzésat latjak.... Nem véletlen, hogy a képi ¢és film-pornografiat csaknem kizarolag férfiak
csinaljak, férfiaknak. A ndi publikumot is megcélzod kiadondk ¢és rendezéndk ritkdk. Legin-
kabb még ndk altal ndknek irt pornograf irodalom fordul eld, s ez néha viszonylag nagy ndi
olvasotabort is elér. Mindenesetre feltiind, milyen sikeresek lettek idokozben a férfi ,,sztripperek”
(sztriptiztancosok). Ez a siker nyilvan a ndéi publikum ama vagyéan alapul, hogy a férfiakat
egyénileg €s csoportosan is (pl. Chippendales) ,,szexobjektekké tegyek™...

Tény, hogy a technikai tjitasok Gjabb, szélesebb rétegekhez juttattak el a pornografiat. Igy lett
az Ujkori Europaban a nemesség eldjogabdl tomegszorakozas. Ez a fejlodés feltehetdleg az
elektronikai forradalommal is folytatodni fog. Akar CD vagy internet, akar szamitogépes
design, vagy virtual reality, a pornografiat forgalmazok minden 0j fejleményt kihasznalnak,
hogy piacukat kiszélesitsék. Ennek lehetésége ugyan nem végtelen, minthogy csak az emberek
egy része fogékony erre, s a fogyasztas naluk is csak alkalmi jellegii, de a terjedés vilagszerte
novekedni fog. Hiszen a nyugati vildgon kiviili népek szamara még sok minden 11j és izgato.
Az is eldre lathato, hogy létrejon egy tisztan elektronikus uton gyartott pornografia, amely
emberi szereplok helyett ¢lethti miifigurakat alkalmaz, hogy az erotikus hajlamok sokféleségét
mindig ujabb trend és izlés szerint szolgalja ki. Az emberi szereplok hidnya aztan sok jogi
kérdést is Gjrafogalmaz és megvaltoztatja az egész pornografia-vitat.

Mindezek alapjan hogyan értékeljiilk azt az iddszakonként visszatérd kisérletet, hogy a
pornografiat be kell tiltani? Huménusabb ¢és baratsdgosabb lesz-e életiink, ha fogyasztoit €s
termeldit megbiintetik? Vagy forditva: jobb lenne-e a pornografiat szabadon engedni a
szocialis béke érdekében? Nem csokkent-e a pornografia-fogyasztds olyan fesziiltségeket,
amelyek kiilonben esetleg agresszidohoz vezetnének?
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24. Kimberly S. Young: Tangled in the WEB - Understanding CYBERSEX from
Fantasy to Addiction (2001, 1st Books Library, 129 p.)

Az amerikai pszichologusné az elsok kozt figyelt fel az interneten elérhetd pornograf oldalak
¢s virtualis kapcsolati lehetOségek kétes hatdsaira. Vizsgalodasai soran megallapitotta, hogy a
20. szdzad végén mar legalabb 200 ezer amerikai kereste €s hasznalta rendszeresen a
»cybersex”-et, vagyis az internet révén elérhetd szexualis élményeket. Legtobben azért keresik
ezeket, mert unatkoznak; partneriik (ha van), szexualisan érdektelenné, passzivva valt, vagy a
gyermekgondozas annyira lekoti, hogy sem ideje, sem kedve nincs a szexre. A Lexikon der
Erotik” (1996, Knaur) azt irja a cyberszexrdl, hogy annak 1ényege az elektronikusan iranyitott
szexualis viselkedés, amely kiilonb6z6 formakban torténhet. Ide tartoznak a klikkeléssel
kivalaszthato szexfilmek és egyéb pornograf anyagok, pl. peep-show-k, vagy az iranyithato
,computer-bébik” manipuléalasa stb.

Young konyvének cime arra utal, hogy egyre tobben ,belebonyolédnak az elektronikus
vildghaloba”, amely aztan idérablo hobbiva, sét, szenvedélybetegséggé valhat. A szerzd elso
kozleményei nyoman rengeteg segitséget kérd levelet és telefonhivast kapott, ezért 1étrehozta
az ,,Online Addikciok Kozpontjat”, amely mindenekeldtt az internetes szex-addikcidkkal, a
»digitalis drogok™ hasznaldinak tudomanyos vizsgélataval és gyogykezelésével foglalkozik.
Megallapitotta, hogy a virtudlis szexet sokan vonzobbnak taldljak, mint a tévézést, az olvasast
vagy akar a sportot. Ezaltal ugyanis zavartalanul kifejezhetik, sot, kielégithetik addig titkolt,
vagy elfojtott szexualis vagyaikat, hianyérzeteiket.

Erre ma mar sokféle lehetdség kinalkozik az interneten. Nemcsak a legkiilonb6zobb igények
szerinti pornograf szovegeket, képeket €s filmeket kereshetik meg néhany klikkeléssel, hanem
a ,,csevegd szobakban” (chat rooms) gatlastalanul, de ugyanakkor a névtelenség homalyaban
maradva, alnéven ismerkedhetnek, beszélgethetnek nekik tetszd partnerekkel, s - a mar
emlitett telefonszexhez hasonldan - szexudlis €élvezethez juttathatjadk egymast. Sot, akar ezt
elosegitd képeket is kiildhetnek egymasnak. A virtudlis szex ,,eldonye”, hogy kényelmes,
barmikor konnyen hozzaférhetd, olcséd és biztonsagos (amennyiben kizarja a fert6zés és a nem
kivant terhesség veszélyét). Bar az ,,online” ismeretségekbdl nem ritkan ,,offline”, azaz reélis
viszony is kialakul, s szerelemhez, hazassaghoz, vagy éppen hazassagtoréshez vezethet.

Ugy tiinik, hamarosan az elektronikus vilaghalé lesz a szexualis kapcsolatlétesitések és a
»Hfelrelépések™ elsé szamu terepe. Young szerint a cybersex hasznalat addikcioként nemcsak
az egyéneket, hanem kozvetve a hdzassagokat €s csalddokat is veszélyezteti. Hiszen a web-
kamerak segitségével a ,,virtualis szeretok™ a nyilvanossag kizarasaval lathatjak, hallhatjak és
befolyasolhatjak egymas szexualis viselkedését, partnereiket pedig akar naponta valtogat-
hatjdk. Young mar ,,cyberszexudlis forradalomrol” beszél, az 1960-as évek ,,szexualis
forradalmanak™ ujabb hullamarol, amely csendesebb és kontrollalatlanabb, mint az el6z0, s
egyeldre belathatatlan hatassal lesz egész szexualis kultarankra.

25. Gert Hekma: The decline of sexual radicalism in The Netherlands (A szexudlis
radikalizmus hanyatldsa Hollandidban) (In: Gert Hekma (ed.): Past and Present of Radical
Sexual Politics. 2004, Amsterdam)

A hatvanas évek ,,szexudlis forradalma” nagy reményeket keltett a liberalis és progressziv
holland csoportokban. Olyan nemzet 1évén, amelyet a 20. szazad kezdete 6ta ortodox protes-
tans vagy katolikus partokbol allé koaliciok irdnyitottak, az orszag kifejezetten konzervativ
szexualpolitikat folytatott. S bar a keresztény partok sikeresen Orizték hatalmi poziciodjukat az
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1990-es évek elejéig, ellenallasuk a liberalisabb szexualpolitikdval szemben elvesztette erejét,
a 60-as ¢évek oOta, amikor mindkét vallas vezetd korei tamogatni kezdték a szexualis
forradalom bizonyos céljait (Oosterhuis 1999).

A hollandok sajatos helyzetben voltak a szexualitassal kapcsolatos torvényeket illetden.
Eltéréen az anglikan Angliatdl, a lutheranus Németorszagtdl és Skandinaviatol, a kalvinista
Hollandia Franciaorszagot ¢és a felvilagosodast kovetve mar a 19. szdzad elsé felében
blintetlenné tette a nem reproduktiv €s hdzassagtol fiiggetlen szexet. A franciak 1810-1813-
ban elfoglaltdk Hollandiat s ekkor bevezették sajat polgari és biintetd torvényeiket. A
hollandok Napoleon veresége utan is megOrizték ezeket a francia torvényeket, s liberalis
szellemiiket még akkor is kovették, amikor a francia torvényeket 1886-ban a sajat, 1j
torvényeikkel valtottak fel. A francia biintet6jog csak a prostiticidt és a nyilvanos helyen
torténd szexet tiltotta. Nem volt kijelolt ,,beleegyezési életkor”, de a birésagok 12 éves kor
alatt a szexet megerdszakolasként értékelték. A napoleoni térvények bevezetése 1811-ben
hatalmas valtozast jelentett: a korabban biinnek és torvénysértonek tartott viselkedések nem
voltak tovabb biintethetok. (Hekma 1987)

A francia forradalom altal biztositott szexualis szabadsadgot szdmos politikus tamadta ugyan,
de alapjaban nem tudta megvaltoztatni. Mindazonéltal a holland legalis liberalizmus ellenére a
nemi kapcsolatok tovabbra is rejtettek és ellendrzottek maradtak. A tarsas €let szigortian
heteroszexualis €s a férfiak altal dominalt maradt. A férfiak szamara megengedett szabadsag
volt, hogy latogathattak a prostitudltakat. A prostiticid térvényesitése és orvosi kontrollja
viszont Anglidhoz hasonloan a szexudlis liberalizmus elleni tamadasok 6 célja volt a 19.
szazad vége felé. Keresztények, szocialistak és feministdk egyesiilt erdvel kiizdottek a
munkasnodkkel folytatott visszaélések €s a férfi privilégiumok ellen. Ennek eredményeként sok
varosban betiltottdk a bordélyokat. A prostitucio elleni harc gy6zelme utan az emlitett szerve-
zetek figyelmiiket a nékereskedelemre, a pornografiara és az abortuszra, a homoszexualitasra
¢és a gyermekekkel folytatott visszaélésekre forditottak.

Amikor 1886-ban ¢€letbe 1épett a holland biintetd torvénykonyv, a ,,beleegyezés” életkorat 12-
r6l 16 évre emelték, s a nyilvanos szemérmetlenkedés korét kiterjesztették olyan helyzetekre
1s, amikor az csak véletleniil dertilt ki. A ,tilos pornografia” meghatarozasa csak bizonyos
képek és pamfletek eladasara terjedt ki, a konyvekre nem. A 19. szazad végén a megerds6do
keresztény partok raerdltették ,,felsébbrendii” nemi erkdlcsiiket a korabban irdnyitod liberali-
sokra. Az ortodox partoknak 1911-ben sikeriilt olyan torvényeket bevezetni, amelyek korla-
toztak a hozzaférést a fogamzasgatlashoz, a miivi abortuszhoz, a pornografidhoz és prostita-
cidhoz; a homoszexualis kapcsolatokat pedig csak 21 éves kor felett tartottdk elfogadhatonak
(6nkéntes alapon), a beosztottakkal folytatott nemi kapcsolatot pedig biintetendonek itélték.
Am a szigorodd torvények nem kérddjelezték meg a felndttek intimkapcsolatainak szabad-
sagat, sem hetero-, sem homoszexualis viszonylatban (Hekma 1987). A kalvinista Hollandia
nem tért vissza a mas, protestans orszagokban bevezetett, minden homoszexualis kapcsolatot
blintetd torvényekhez. A keresztény orszagok csoportjdban szinte csak Hollandidnak voltak
viszonylag liberalis torvényei a szexualitasrol (Ausztria kivételével).

A torvények valtozasa 1911-ben megnehezitette az erkdlcstelenség ellen kiizdé szervezetek
munkdjat, ugyanakkor a szexudlis jogokért kiizdé szervezetek esélyt kaptak a fejlodésre. A
Neo-Malthuzianus Liga (NML) 1886 6ta miikddott a sziiletésszabalyozas érdekében. A német
Wissenschaftlich-humanitiare Komitee (NWHK) holland agaval egyiitt, amely a homoszexua-
lisok egyenld jogaiért kiizdott, e kettd lett a liberalizmus f6 szervezete. A keresztény partok
talsulya miatt azonban a szexualis reform erdi kevés befolyassal rendelkeztek. A szexualis
forradalom el6tti idészakban a torvények kissé szigorodtak, s a katolikus part 1951-ben ujra

&9



javasolta minden homoszexualis kapcsolat torvényen kiviil helyezését. Az 1940 és 1945
kozotti naci megszallas idején ez mar be is kovetkezett. A szexudlis blin6zés elleni harcban
mar az 1930-as évek ota torvényesen alkalmaztak a kasztraciot, de a legtobb ilyen miitét a jogi
szankciok igénybe vétele nélkiil tortént, a csaladok, az orvosok és papok kérésére.

A keresztény partok altal 1911-ben bevezetett, szigorabb szexudlis torvényeket az 1950-es
években még szigorubban alkalmaztik. Az elnyomds erdsddése azonban a szexudlpolitika
kritikajat is erdsitette. A nemi €letben egyre tobben éppen azt tették, amit az egyhazak ¢és a
torvények tiltottak. A bekdvetkezd szexualis forradalom fontos motivaldja volt azoknak a
papoknak ¢és orvosoknak az attitidje, akik kezdték elfogadni a nemi ¢let humanista
perspektivajat. Ok elitélték a mult szigor erkolesét, s megértést igényeltek a hazassagkotés
elotti és hazassagon kiviili szex, valamint a valas és a homoszexualitds ligyében. Egy masik
magyarazat, hogy a hollandok a 60-as években ,,z0ldebbek™ voltak. Egy kés6i demografias
atmenet kovetkeztében a haboru utan sziiletett sok gyerek a 60-as években valt felnotté, s 6k
felfogtak koruk jelzéseit. A popzene, az egyetemistdk mozgalmai, a feminizmus masodik
hullama, a demokracia kovetelése, az erotika explozidja a miivészetekben €s az obszcenitas
elleni torvények gyors megsziintetése - mindez hozzajarult a szexualis ,,forradalom”
Oriiletéhez és sikeréhez (Schnabel 1990).

Ehhez hozzaftizném, hogy Hollandia kivételezett helyzetben volt, mert mar viszonylag
liberalis szex-torvényei voltak az angolszasz és a németnyelvili orszagokhoz képest, ¢s nem
nyomorodott el a latin orszagok fojtogatd és kontrollald csalad-rendszerétdl. A fejlett indivi-
dualizmus ¢és az elnyomo6 csalddok viszonylagos hidnya feltétleniil hozzajarult a szexualis
forradalom sikeréhez Hollandidban. A hatvanas évek robbanasa sokkal messzebb mend
kovetkezményekkel jart Hollandiaban, mint a kérnyezé orszdgokban. Az orszag konzervativ
hatvédbdl progressziv avantgardéd valt szexualis ligyekben. Amszterdam turista célpontta valt
a mivi abortuszt igénylé ndk €és a piros ldmpas negyedet keresé hetero- és homoszexualis
férfiak szdmara. A vallasi tolerancia nyoman Hollandia 1970 utdn az erotikus tolerancia
orszaga lett.

A holland népesség a szexualis reform-mozgalom hatdsara szemléletet valtott. A szexualis
forradalom céljait 1967-ben Mary Zeldenrust-Noordanus, a Szexudlis Reform Holland
Tarsasaganak elndke fogalmazta meg. Tanulmanyaban az aldbbi célokat tiizte ki 2000-re: a
homoszexualitds, a pornografia, a prostitucio és az abortusz dekriminalizalasa, a valas és a
utoda) hasonld célokat kezdett tamogatni. Ezek a szervezetek olyan, radikalisabb célokat is
ajanlottak, mint a hazassag eltorlése stb. Az akkori idok szellemében Zeldenrust-Noordanus
megallapitotta, hogy ,homoszexualitdas nem 1étezik”, vagyis nincs kiilon homo- vagy
heteroszexualis identitds. Mindkét szervezet tamogatta az erotikus diverzitast, beleértve a
pedofiliat, a szadomazochizmust €s az exhibicionizmust is. A heteroszexualis kapcsolatokat
¢és a hazassagot tamadtak, 1évén azok elnyomoak, kiilonosen a ndk szamara. Bar Zeldenrust-
elfogadta. Az NWSH altal javasolt torvény-modositasok a prostitucio legalizalasaval mar
2000-ben megvalosultak, de a legtobb igény mar az 1970-es években valdra valt, amikor a
hollandok toleralni kezdték pl. az addig tiltott konnyt drogokat.

Egyes konzervativ kommentatorok a nyiltan erotikus megnyilvanulasok tomegessé valasatol
tartottak, ha a szexualis forradalom céljai megvalosulnak. Ez a popularis médiaban be is
kovetkezett. A hollandok nemi életét azonban nem nagyon befolyasolta a szexualis forrada-
lom. Nemi ¢letiiket a hollandok néhany partnerre korlatoztdk és tovéabbra is hittek a
monogamiaban. A szerelmet a szexualis ¢lvezet elofeltételének tartottdk. Az agyban tobbnyire
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nem mentek tal a kozosiilésen, legfeljebb az oralis szexig (dm ritkdn az analis élvezetekig).
Csokkent azok szama, akik prostituadltakkal vagy homoszexualisokkal igényeltek kapcsolatot.
A média szexualizaldsaval a hollandok f6 szexualis tevékenysége valdsziniileg a maszturbacio
lett. A multban a szigora erkdlcsok és a laza gyakorlat kozotti diszkrepancia most atalakult a
média altal mutatott €és a tényleges nemi ¢élet kozotti diszkrepancidva, a tolerans attitiidok és a
tobbnyire titkolt vagyak kozotti diszkrepanciava. Bar nincsenek a szenvedélyes élvezeteket
tabuva tenni akard, erds antiszexualis mozgalmak, mégis csupan igen kevés holland
probalkozik az ijabban megismert lehetdségekkel.

A szexualis radikalizmus hidnya, vagy a meglevo erotikus korlatok megsziintetésének hianyzo
igénye tobb tényezonek koszonhetd Hollandidban, s ezek egy része mashol is 1étezik. Ezek
szerintem a kovetkezok:

Az els6, hogy Hollandiaban mar megtorténtek a progressziv torvény-modositasok. A szexualis
reformok, a feminizmus, a melegek ¢és leszbikusok emancipacioja a hatvanas évek ota
elhitették a hollandokkal, hogy 6k mar elérték az erotikus kultura lehetdségeinek maximumat.
A biintetd és polgari jog terén meglevé diszkriminaciokat 1993-ban eltérolte az egyenld jogok
torvénye €és az azonos nemiiek hazassagat lehetéveé tevd 2001-es torvény. A hollandok joggal
lehettek biiszkék ezekre az eredményekre. Am, ha figyelembe vessziik a tényleges helyzetet, s
emléksziink azokra az igényekre (Zeldenrust nyoman), hogy a homo- és heteroszexualitas
megkiilonboztetésének el kell tlinnie, s az erotikus variacioknak éppoly elfogadotta kell
valnia, mint a heteroszexualitasnak, akkor nyilvanvalo, hogy ezek teljesiilésétdl még messze
vagyunk. A konkrét és gyakorlati célok eltinésével a szexudlis radikalizmus helyzete nagyon
megnehezilt. A radikélis szervezetek taglétszama erdsen csokkent €s politikai sulyukat is
elvesztették. A melegek felvonuldsai mar nem vonzanak szdzezreket, mint mas nyugati orsza-
gokban...

A masodik tényez6 a média szexualizalasaval kapcsolatos. Ez a hollandokat tévesen abrazolja
boldogoknak ¢és erotikus vagyaikat szabadon ki¢léknek. Holott rendkiviil nagy a kiilonbség a
médiaban abrazolt szabadossag €s a mindennapok konkrét helyzetei kozott. A kozonség
reagalasa nagyon ambivalens. A legtobb holland szerint a médidnak vissza kellene fogni a
szexualis képzeletet.

Harmadik tényezd, hogy a szexualis forradalom nagyon is varosi jelenség volt, egy prog-
ressziv kisebbség terméke. Céljait nem osztotta a kiilvarosi és vidéki népesség tobbsége. Ok
tiltakoztak a szomszédsagukban észlelt utcai prostiticid €s meleg randevuzas ellen. A 60-as €s
70-es években csendes tobbséget alkottak, a 90-es években pedig egyre hangosabba valtak.

Negyedik tényez6 a szexualis ideoldgia, amely nem valtozott Iényegesen az utdbbi évtizedekben. A
szexualitds tovabbra is ,.természetes”, férfias maganiigy maradt, s kapcsolata a szerelemmel még
erdsebbé valt. A régebben altalanosan elfogadott, szerzodésszerti hazassagokkal szemben a
szerelem valt a hazassag €s a szex legfobb alapjava. Ez az ideoldgia a szexudlis forradalmat
jelentéktelen valtozasokkal €lte tal. A férfiak €s ndk kozotti szocialis és erotikus egyenldség
hianya a nemi ¢let altalanos stagnaldsahoz vezetett. A gyermekek ,,artatlansaganak™ romantikus
idedja megerdsodott, holott egy szexualizalt tarsadalomban a gyermekeknek sziikségiik lenne
szexualis nevelésre. 2002-ben a holland parlament csaknem egyhangulag hozott hatarozataval
12-r61 16 éves korra emelte a nemi élet joganak hatarat, holott az akceleracio folytan a
gyermekek nemi érése €s szexualis igényei egyre korabban kezdddnek. A holland tarsadalom
keveset tesz a szexualis kultara fejlodéséért, a szexualis kapcsolatok sokszintségéért. A
szexualis reformmozgalomnak tehat még sok eléretlen célja és teenddje maradt.
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26. Nancy Friday: Nok a csticson (2004, Konkrét konyvek, 592 old.)

Az amerikai szerz0nd, a ndk szexualis emancipaciojanak radikalis képviseldje ebben a kony-
vében is - mint a mar magyarul is megjelent ,, Noi szexudlis abrandok” (1990) cimiiben - a
,valosag tiikrében” igyekszik bemutatni az amerikai ndék ujabb nemzedékének szexualis
fantaziait. Azért a valdsag tiikkrében, mert a konyv eredeti kiadéasa el6tt, az 1980-as években
interjuk €s hirdetések révén igen sok, fiatal amerikai n6t ravett szexualis fantazidinak kozlé-
sére, s ezeket sajatossagaik szerint csoportositva, harom hatalmas fejezetben (t6bb mint 500
oldalon &t), minden kontroll és sziirés nélkiil ismerteti. A konyv kozel 90%-at tehat tomény
pornografianak lehet tekinteni, bar egyaltalan nem egysiku, és jelentésen eltér a pornodipar
megszokott, férfiakat kiszolgald termékeitdl. Ez ugyanis tipikusan néi pornografia.

Nagyon jellemzdéek a csapong6d ndi fantaziakat bemutatd fejezetek cimei. Az els6 a ,,hodito,
esetenként szadisztikus, szexudalisan iranyitd tipust” nék abrandozasait, a masodik a leszbikus
,»NOk egymas kozt” elképzelt jatékait, a harmadik pedig a ,telhetetlen noék™ szinte kielégithe-
tetlen, extrém vagyalmait ismerteti. Ezek kozott persze jonéhany koros, abnormalis, patolo-
gikus fantazia is talalhat6. (Pl. az utolso, leirt fantdzia cime: ,,Egy nd, aki pedofil, perverz férfi”.)

Persze, ezek csak fantazidk, s legtdbbjiiket nyilvan a ,tulajdonosaik” sem akarjadk megvalo-
sitani, inkabb csak a rahangolddas eldsegitésére hasznaljak. Mivel nagyon egyéniek, hatasuk
is igen kiilonboz6 az olvasdra. Csak feltételezni lehet, hogy sokan taldlnak koztiikk néhanyat,
amely megtermékenyitdleg hat és gazdagitja a sajat szexualis fantaziavilagot.

Friday azt irja ezekrdl a fantaziakrol, hogy hiven tiikrozik a ndk életében bekdvetkezett
valtozasokat. S ezt Osszefiiggésbe hozza a 60-70-es években ,hirtelen bekdszontott korlatok
nélkiiliséggel”, a szexudlis szabadsag, sot, ,,szexudlis forradalom” megkezdddésével (vagy
megtorténtével). Az akkori, fiatal ndnemzedék szexualis fantazidinak mar az az igény volt a 6
mozgatd rugdja, hogy ,,a nd legyen a szex kezdeményezdje €s iranyitoja”. Tehat a szexben
hatalmi poziciot vindikal a ndknek, s képesnek tartja Oket a szex és a szerelem szétvalasz-
tasara, a pusztan érzéki, orgazmusokat igénylo kapcsolatokra.

Am itt jon mindjart a probléma: a férfiak nem akarnak lemondani eddigi (félig mar elvesztett)
hatalmukrol, ,,nem hajlandok foladni a missziondrius pozt” és mindazt az eszmei tartalmat,
amit ez a pdz szimbolizal. Friday szerint ebbdl a patthelyzetbdl fakadnak a nemek kozotti
sértodottségek €s konfliktusok. Ma még sok né hajlamos a meghatralasra, mert az utdbbi
évtized elbizonytalanitotta. Az AIDS-fenyegetés és mas tényezok kovetkeztében a szexualis
forradalom megtorpant, a ndmozgalom hullamvolgybe keriilt. Szerencsére Friday ismeri és
megmutatja a kiutat: ,,Ha mar egyszer a nok belekezdtek ebbe a szexualis forradalomba, az 6
feleldsségiik, hogy fejezzek is be.” (76. old.) Nyiltan és egyértelmiien k6zoljék szexualis igé-
nyeiket a férfiakkal, s fejlesszék magukat olyan tokéletessé, hogy a ,,férfiti felsébbrendiiség”
tévképzete semmivé foszoljon, s igy Ok is ,,igazan boldogitd szexualis életet” élhessenek a
csodalatos nokkel.

fgy fest a boldogité néuralom Nancy Friday-féle utopiaja, amit szerinte a nék kozos erdvel,
Osszefogassal elérhetnek. Mas kérdés azonban, hogy mennyi a realitasa ennek az utdpikus
elképzelésnek. A kiindulépont a szexualis forradalom koncepcidja, amit Friday elég
sajatsagosan értelmez, amennyiben a korlatlan érzékiségre, erotikara (mondhatndm: az
orgazmus hajszolasara) szlkiti le. Holott a szexudlis forradalom lényege a nemek viszonyanak
tarsadalmi méretli atalakuldsa, aminek az erotika csak az egyik - s nem is a legfontosabb -
vetiilete. A nemek eréviszonya, hatalom-megosztasa ugyan a szexualis viselkedésben is tiikro-
z0dik, de ez csak egy részteriilet, aminek rendezése a nemek altalanos eréviszonyatol, irott és
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iratlan szerzodéses viszonyatdl fligg. Egy részteriilet rendezésének erdltetése (méghozza az
eddigi hatalmi viszonyok visszajara forditasaval) sziiklatokoriségnek tlinik.

Bar Friday szerint a nék minden mas teriileten lényegében kiharcoltdk mar az egyenrangu-
sadgot, ez még amerikai viszonylatban is talzasnak tlinik, nemhogy magyar viszonylatban. Az a
tény, hogy az amerikai feministak koziil tobben (N. Friday mellett példaul Patricia H. Taylor
is, aki érdekes konyvet irt a nemek ,.ellentétének” feloldasarol) a férfiuralmat nduralommal
akarjak felvaltani, azt mutatja, hogy ezek a feministak csokkentértékiiségi komplexusukat
tulkompenzaljak, vagyis ,,atesnek a 16 tilso oldalara™: alarendelddés helyett domindlni akarnak.

Megkérdojelezhetd az is, hogy valdban a nok kezdték-e el a szexualis forradalmat. A j6 egy
évszdzada indult némozgalom ugyanis nem forradalmi célokkal indult, hanem csupéan
bizonyos reformokat probalt elérni. A szexudlis forradalom koncepciodja elsésorban egy férfi,
Wilhelm Reich nevéhez flizodik, aki a mult szdzad haszas éveiben hirdette meg a ,, szexpol”
(szexualpolitikai) mozgalmat, s tobb konyvében fejtette ki a szexualis forradalom sziiksé-
gességeét. A szexualis reformokat meghirdetok kozott is jocskan talalunk férfi szexologusokat,
mar a 20. szdzad kezdetén. De egyébként is nyilvanvald, hogy a szexudlis forradalom
legalabb annyira érinti és érdekli a férfiakat, mint a noket (még akkor is, ha ezt sok férfi nem
képes felfogni - bar ugyanez sok nérél is elmondhato).

Nancy Friday azzal vadolja a kozép- ¢és iddsebb nemzedéket, hogy ,,a szexudlis forradalom
langjat hagytak kialudni”. (15. old.) Mashol viszont ugy ir errdl a forradalomrol, mint ami mar
megtortént a 60-as és 70-es években. Egyébként a magyar kéztudatban is inkabb ez utobbi
terjedt el, holott az el6z6 all kozelebb a valdsaghoz. Ami az emlitett idészakban tortént, az - a
tablettas fogamzasgatlas megjelenését kovetden - inkdbb ,, szexhullamnak” és szexualis libera-
lizdlédasnak nevezhetd, de semmiképpen sem jelenti a nemek viszonyanak tarsadalmi méreti,
vagyis forradalmi atalakulasat.

A HIV-jarvany ¢€s a konzervativ iranyzatok megerdsodésének hatasara a szexualis forrada-
lomnak nevezett tarsadalmi valtozasok valoban meglassubbodtak, némileg hattérbe szorultak
(amit mutat példaul az intézményes szexudlis neveléssel szembeni erds ellendllas), de azért
nem szlntek meg. Forradalom helyett kiilonben is inkabb csak reform-folyamatokrol lehet
szo, amelyek tobb évtized alatt bontakoznak ki, hol gyorsabb, hol lasstibb iitemben.

Friday konyvének elsé részében ,,Jelentés az erotikus bensd vilagrol” cimmel hidnyolja a ndk
»szexualis elszantsagat”, de magasra értékeli szexudlis fantazidikat, amelyek ma mar nem
annyira a buntudat-elharitds eszkozei, mint inkdbb a harag ¢és a feliilkerekedési vagy
megnyilvanuldsai. Az erotikus dbrandozasokat ,,szexudlis lelkiiletiink lenyomatainak™ tartja.
Valgjaban persze ezek az egész személyiség ,,lenyomatai” €s jellemzdi. Friday hangsulyozza,
hogy konyve nem tudomanyos értekezés. De azért az 6sszegylijtott fantaziak alapjan a noket
harom tipusba sorolja: ,,iranyit6 nék” (6k a dominansok), a ,,n6k - ndkkel” (vagyis leszbiku-
sok) és a ,,szexualisan telhetetlen ndk™ (vagyis a ,,nimfoméanok”).

Nyilvanvalo, hogy ez a tipizalds nem altalaban a ndkre érvényes, hanem legfeljebb a fanta-
ziaikat megosztok sziik csoportjara. Ezt maga Friday is bevallja: ,,Mi - a kdzremiikodok és
jomagam - valoszinilileg egy kiilonleges réteget alkotjuk a népességnek” - irja. (20. old.)
Lehet, hogy nem tulzas ezt a réteget ,,szex-manidsoknak” hivni. Pszichologiai szempontbdl ez
akar személyiségzavarnak is tlinhet.

Friday azonban csak olyan pszichologusokkal-pszichiaterekkel taldlkozott, akik szerint
torekvése azért zsdkutca, mert a ndknek nincsenek szexualis fantazidik. Ami persze alaptalan,
hiszen a fantazialas képessége fiiggetlen az egyének nemétdl, s ez a szexudlis fantazidkra is
érvényes. Sok mulik természetesen a motivacion és a gyakorlason, amit szocio-kulturalis
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tényezok erdsen befolyasolnak. Az utdbbi évtizedek szexhullama (pornoképek, szex-reklamok
stb.) valoszinlileg serkentdleg hat a szexudlis fantazidlasra - bar a telitdédés hatdsaval is
szamolni kell. De abban is van igazsag, amit Friday ir, hogy ti. ideje felszabaditani ,,a ndk
szexualis fantaziait az elfojtas sulya aldl.” (22. old.)

A magam részérél maximalisan egyetértek azzal, hogy a ndk is legyenek pszichoszexualisan
érettek, s rendelkezzenek egyéni erotikus memoriaval és fantaziaval. Ebben segithet Friday
konyve is, bar ehhez jobban megvalogatott, feleannyi fantdzia bemutatasa is elég lett volna.
Szamomra a konyv elsé 80-90 ,,bevezetd” oldala tobbet ért, mint a tébbi 500 oldal. De min-
denképpen tanulsagos az egész konyv. S e tanulsagokat érdemes lenne széles kérben megvitatni.

27. Bell, R.R.: A hazassag és a csalad jovoje (Marriage and Family Interaction. 1975,
Dorsey Pr., 588-591 p.)

Ugy tiinik, a csalad szocialis jelentdsége egyre csokken. Ahogyan S. Keller: Does the Family
Have a Future? (1973, Warner) cimii kdnyvében irta: még intakt csaladokban sziilettiink, de
mar nem mindenki akar csalddot alapitani. A multban az egyént legnagyobbrészt a csalad
segitette céljainak elérésében. Ma mar fontosabbak az olyan, csalddon kiviili teriiletek, mint az
izlet, a politika, a tudomany és a miivészetek. A férfiak egyre kevésbé akarnak gazdasagi €s
szocialis felel0sséget vallalni onmaguk mellett még 2-3 csaladtagért. A ndk szamara a
haztartas tul sziiknek tiinhet ambicidik és hatalomigényiik kielégitésére.

M¢égsem indokolt annak feltételezése, hogy a hazassag és csaldd rendszerét valami egészen
mas valtja fel. Elkeriilhetetlen viszont a hagyoméanyos hazassag ¢s csalad jelentds valtozasa.
Ma mar senki sem sajnalja vagy nézi le azokat, akik nem hazasodtak meg. A monogdm hézas-
sagot egyesek, mint kizarolagos tulajdonlést, a fesziiltségek és a féltékenység forrdsat mar az
igazi baratsag akadalyanak latjak. A multban feltételezték, hogy a hazassag a szerelmen alapul
és ez biztositja fennmaradasat. Am a hazassig intézménye tobbnyire nem a szerelmen, az
érzelmeken ¢€s az egyéni Osszeillésen alapult, hanem inkabb a gazdasagi sziikségszeriiségen.
Ebbdl gyakran keletkeztek problémak, mert a hazassag sok egyéni igényt nem elégitett ki.
Whitehurst (1972) szerint a régebbi, konvencionalisabb szabalyok €s a szocialis kontroll
hidnyaban a hazassag egyre problematikusabb lesz. A hazassagkotések szama az 1960-as évek
ota folyamatosan csokken. Ezzel parhuzamosan novekszik az egyediil élok (singles) és az
illegalisan hosszabb-révidebb ideig egyiittéld parok szama. Egyre tobben érdeklddnek a
meghatarozott iddére, pl. 6t évre kothetd héazassagok irant. Emellett ugy ttnik, hogy a
hazastarsak érzelmileg és szexualisan egyre engedékenyebbek lesznek.

De nemcsak a hazassagkotés, hanem a gyermekvallalds is sokat vesztett korabbi jelentd-
ségébdl. Egy olyan hazassag pedig, amely gyermekek hianyaban nem valik csaladda, mar alig
igényel szocialis gondoskodast vagy feliigyeletet. J. Bernard (1972) szerint viszont a gyermek
nélkiili hazassagok egyre individuélisabba €s sok hdzaspar szamara intimebbé ¢és kielégitobbé
valnak. A gyermekvallalas csokkenését egyébként a vildg talnépesedésének veszélye is
indokolja (bar nem a fejlett, nyugati orszagokban). El6fordulhat (ahogy pl. Kinaban tortént),
hogy egy nének nem szabad két gyermeknél tobbet sziilnie. Egyre tobb ndé pedig azért
késlelteti a gyermekvallalast, mert ez nehezen egyeztethetd dssze a nd karrier-ambicioival.

Végeredményben tehat megallapithato, hogy 1. a hagyomdnyos hazassagmodell mellett egyre
tobb, ettol eltéro modell fog megjelenni. 2. A hazastdarsak egyre kevésbé fogjak igényelni a
kizarolagossagot. 3. A szexudalis élmények sokkal valtozatosabbak lesznek mind a hazas-
sagon beliil, mind azon kiviil. 4. A nemi szerep kiilonbségei valtoznak ¢s kevésbé lesznek
jelentdsek, vagyis barki lehet ,,férfias” vagy ,,n6ies”. 5. A felnéttek életében csokken a hazas-
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sdag szerepe; helyette tobbféle, iddleges kapcsolatuk lesz. S végiil 6. csak akkor vallalnak gyer-
meket €s annyit, amennyit tényleg akarnak; a hazassag tehat fliggetlenedik a sziil6i szereptdl.
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Ellenorzé kérdések
1. Milyen hasonlosagok és kiilonbségek vannak a primatdk szexudlis viselkedésében - ¢és
mivel magyarazhatok ezek?
Mi jellemezte az ,,0semberek” hordainak szexualis viselkedését?
Hogyan alakult ki a patriarchalizmus?
Hogyan alakult ki a prostitacio?
Mi jellemzi a patriarchélis monogémidt - €s milyen alternativai vannak?
Hogyan alakult ki torténelmileg az ember szerelmi képessége?
A szexualis devianciak megitélése hogyan valtozott a térténelemben?

Mit kell tudni a ,,szexualis forradalomrol”?

©° ® Ny Nk wD

A hazassag tipusai és funkcidvaltozasai?
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2. rész:
A szexualis viselkedés ontogenezise

Az emberi faj szexudlis viselkedésének torténelmi attekintése utan attérhetiink az egyének
szexualitdsanak pszicholdgiai vizsgalatara: milyen kiilsé €s bels6 feltételei vannak az egyéni
szexualis viselkedésnek, s hogyan alakul ez a viselkedés az ontogenezis folyaman?

Ezek tisztazasa azért fontos, mert - mint azt mar a Bevezetésben lattuk - az ember sziiletésénél
fogva nemi Iény, s ez egész viselkedését messzemenden befolyasolja. Barmely egyén mélyebb
megismeréséhez ¢és megértéséhez tehat ismerniink sziikséges az illeté szexualis identitasat,
alapvetd bedllitottsagat, szerepviselkedését, tovabba erotikus és fajfenntartd viselkedését.
Mindezeket a tényezoket megkozelithetjiik tobbek kozt a személyiség- és fejlodéspszicholo-
gia, a szocialpszichologia €s parkapcsolati dinamika, vagy a szexualis deviancidk, orientacids
¢s funkciozavarok szempontjabol. Az utdbbi évtizedek szexoldgiai és szexualpszichologiai
kutatasai ezekrdl igen sok adatot halmoztak fel.

1. Az egyének szexualis képességeinek eredete

A legfontosabb, s még ma is vitatott kérdések kozé tartozik, hogy honnan erednek az ember
sokféle szexualis viselkedésében megnyilvanuld képességei. A kezdeti és legegyszeriibb
valasz erre az volt, hogy ugyanonnan, ahonnan az allatoké, vagyis veliink sziiletett, biologiai
programozasbol. Eszerint az ember szexualis viselkedése ugyanugy 0sztonds lenne, mint az
allatoknal. Megjelentek tehat a 19. szazad folyaman az Osztonelméletek, s a pszichoanalizis
megteremtdje, Sigmund Freud is kidolgozta a magaét (mint azt késébb latni fogjuk).
Hamarosan kideriilt azonban, hogy az emberi viselkedés altalaban, s igy a szexualis viselkedés
sem érthetd meg pusztan az embernél is feltételezett 6sztondk alapjan. Az ember ugyanis
sokkal inkabb kultarlény, mint amennyire természeti 1ény. Evolucidja soran az allati 1€tbol
0rokolt viselkedés-mechanizmusai fellazultak; 6sztonredukcid kovetkezett be, s a megmaradt
Osztontoredékek beolvadtak a tanult viselkedésbe.

Ez a folyamat mar legkozelebbi allatrokonainknal, az emberszabasi majmoknal is megfigyel-
hetd. Bizonyitékat jelentik az Un. , Kaspar-Hauser-Kisérletek”, amelyek egyik valfajaban egy
emldsallatot szililetésétdl kezdve izolaltan nevelnek fel, s aztan fajtarsai kozé visszaengedve
megfigyelik viselkedését. Az egyik leghiresebb ilyen kisérlet H.F. Harlow amerikai kutato
nevéhez flizédik, aki Ujsziilott majmokat valasztott el anyjuktol és mas fajtarsaiktol, s
kiilonbozo feltételek kozott taplalta oket, kozben megfigyelve viselkedésiliket. Egy szoros
»drot-anya” jelenlétében a kis majmok kapaszkodasi reflexe veliik sziiletettnek tiint, tehat
0sztonds volt, néhany mas, feltétlen reflexhez hasonléan. A késébb fajtarsaik kozé vissza-
engedett majmok viselkedése azonban feltlinden kiilonbozott a tobbiektdl: sem a néaluk szo-
kasos szexualis viselkedésre, sem mas, a fajtarsakra jellemzo viselkedésre (pl. anyaszerepre)
nem voltak képesek. Ez egyértelmiien mutatja, hogy mar az emberszabasu majmok
viselkedése sem teljesen bioldgiailag programozott, hanem a koriilményektdl fliggden alakul.

Az 0sztonos programok szétesese

Az atfogd viselkedésprogramok tehat az emberré valas folyaman szétestek, s ami maradt
beldliik, az nem sokkal tobb, mint néhany alapvetd reflex és viselkedési készség, amelyeket
belsd, vagy kiilsd kulesingerek valtanak ki. Ilyen reflexek példaul a 1élegzés, a nyelés, az
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ujsziilott kapaszkodasi reflexe, sirdsa, spontan mimikdja és gesztikulacidja, amelyekkel
bizonyos sziikségleteit jelzi stb. Tény, hogy az 0jsziilott viselkedése még sokkal inkabb 6szt6-
nos jellegli, de az 6sztonds elemek nagyon hamar moédosulnak a kiilsé hatasok kovetkeztében,
amelyekhez megtanul alkalmazkodni. Vele sziiletett adottsdga, hogy az életfontossagu
kulcsingerekre keresd odafordulassal (appetenciaval), vagy elutasitdo averzidval reagaljon,
vagyis alapvetd sziikségleteinek kielégitésére, vagy biztonsagdnak megdvasara torekedjen.
Ennek mikéntjét azonban jelentdsen befolyasolja a tanulas, a koriilmények alakulasa.

Ilyen kulcsingerek az embernél nem csak az ¢hség €s szomjusag, a salakanyagok iiritése, vagy
az alvassziikséglet és a megfeleld homérsékletii, biztonsagos hely igénye, hanem a tarskapcso-
lat alakitasanak szocidlis igénye is. Az emberi 0jsziilott ,,fiziologiai korasziilott”, mert csak
kb. egy ¢éves korara éri el azt a fejlettségi szintet, amellyel mas emldsallatok mar sziileté-
siikkor rendelkeznek. Eletben maradasa ezért az anyai (jellegii) gondozastol fiigg. A szocialis
jelzések (pl. nevetés vagy siras, kérlelés vagy koszontés stb.) igy valnak kulcsingerekké,
amelyekre a fejlodo gyermek részben vele sziiletett, részben tanult modon reagal.

A viselkedéskutatok szerint az emberben is miikddik egy ,,belsé ora”, amely motivalo
tényezoként befolyésolja aktivitasat, s azt, hogy mikor, mire van elemi igénye. Ennélfogva, ha
igényét az adott koriilmények kozott nem elégitheti ki, akkor nyugtalanna valik €s keresni
kezdi a bels6 igény kielégitésének lehetdségét. Wallace Craig, az 6sszehasonlitd viselkedés-
kutatas egyik megalapitdja szerint az appetencian alapuld viselkedés eredetileg ugyan
0sztonos, minthogy kdzponti idegrendszeri izgalmi allapotbol ered, de az embernél rugalmas,
alkalmazkodasra és késleltetésre képes, sot, szimbolikus vagy potkielégiilésekkel is beéri.
(Ilyen pl. a kisgyermek szopasi igényének kielégitése ujjszopassal, akkor is, ha nem ¢éhes.) A
belsd sziikségletek és a kielégitésiikre torekvés a gyermeknél (sot, gyakran a felndttnél is)
tudattalanul torténik.

Kulcsingerek és tanulasi készség

Egy masik, neves viselkedéskutatd, Nikolaas Tinbergen (1976) szerint az 0sztdon olyan
hierarchikusan szervezddott idegrendszeri mechanizmus, amelyet bizonyos belsé vagy kiilsé
impulzusok valtanak ki és koordinalt mozgéasok sorozatdban nyilvanul meg. Az 0sztonds
viselkedés részben neurohormonalisan irdnyitott, részben pedig kiils6 ingerek valtjak ki.
Ennélfogva nem mindig a sziiletéstdl fogva jelentkezik, hanem csak akkor mikodik, ha arra a
szervezet fejlodése, érése soran alkalmassa valik.

G. Maler-Sieber (1982) szerint az embernél is kimutathatdo a bizonyos kulcsingerekre elo-
programozott modon torténd reagalas készsége. Példaul mar a 2-3 honapos csecsemd is
baratsdgosan mosolyog, ha valaki foléje hajol. Egy masik kulcsinger a Konrad Lorenz
etologus altal az 1940-es években felfedezett ,,Kindchenschema”, vagyis az a készséglink,
hogy egy apro kis lényt, egy védtelen és esetlen fiokat megsimogassunk ¢és védelemben
részesitslink. A veliink sziiletett viselkedés-kivaltd mechanizmusok szerinte nem lebecsiilendd
szerepet jatszanak a szexudlis viselkedésben és sokféle tarsas viselkedésben is. Hozzateszi
azonban, hogy az ember fejlodése soran megtanulhatja ellenstlyozni, semlegesiteni vagy
atalakitani ezeket a vele sziiletett viselkedési készségeket, s valgjaban minden nevelés ezt célozza.

A tanulasi készség természetesen bioldgiai, pontosabban idegrendszeri alapokon nyugszik, s
mind az allatoknal, mind az embernél kiilonb6zé mértékili, bar nem egyszer s mindenkorra
adott, hanem az ontogenezis soran valtozik. Espedig nem egyenletesen, ugyanis a fejlédésnek
vannak ,.érzékeny szakaszai”, amelyekben az akkori tapasztalatok ¢s €élmények mélyen
bevésddnek €s rogziilnek. Ez az Un. ,,imprinting” jelensége, amit Konrad Lorenz figyelt meg
allatkisérletei soran. Az embernél kiilondsen az elsé életév igen érzékeny szakasza a
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pszichikus fejlédésnek; igy sulyos kihatasai lehetnek annak, ha nem kapja meg a fejlodéséhez
sziikséges kulcsingereket. René A. Spitz ¢s John Bowlby (1951) vizsgélataibol tudjuk, hogy a
korai deprivacio, pl. a csecsemo tartos elszakitasa allando gondozojatol ,,hospitalizalodashoz”,
a személyiségfejlodés sulyos karosoddsahoz vezet. A negativ €lmény imprintingszeriien
bevésddik, s a gyermekben ,,0sbizalom” helyett bizalmatlansagot ¢s kozombdosséget alakit ki.
Holott a tanulas és igy a fejlodés egyik f6 motivuma a kivancsisadg, amely az 0j kulcsinge-
rekre, az egyén szdmara fontos, eldny0s vagy veszélyes helyzetekre iranyul. Ez természetesen
a szexualis kivancsisagra is érvényes, amely igy a pszichoszexualis fejlodés legfobb motivaloja.

Végeredményben tehat a szexudlis képességeink eredetiiket tekintve nem kiilonboznek mas
képességeinktdl. A genetikailag adott lehetOségeket tobbé vagy kevésbé a kiilso, kornyezeti
hatdsok mobilizaljak, kiilonb6zd ritmusban és iranyban. A szexualis képességek fejlodése
szorosan Osszefligg mas, foként szocialis képességekkel, az egész személyiség fejlodésével,
amelynek egyik f6 vonala éppen a pszichoszexualis fejlodés.

Szexudlis képességeken természetesen nemcsak az erotikus képességeket értjiik, hanem a
nemek viszonyaval kapcsolatos €s a fajfenntartasi-csaladtervezési képességeket is. Mindegyik
esetben viselkedési képességekrdl van szo, amelyek a kozponti idegrendszer pszichikus
mechanizmusainak iranyitasa alatt allnak, s jorészt tudattalanul mikodnek. Ezeket Freud
nyoman sokaig veliink sziiletettnek, azaz OsztonOsnek tartottdk, az utdbbi évtizedekben
viszont tisztazodott, hogy tanult és beidegzddott (sztereotip) mechanizmusok, hasonldéan a
beszédképességhez (amelynek szintén csak a lehetdsége sziiletik veliink, de hogy milyen
nyelvet és mennyire sajatitunk el, az mar a kulcsingerektdl €s fejlesztd hatasoktol fiigg). A
szexualis viselkedés képessége mindhdrom vonatkozasban a szocidlis kornyezettel kdlcson-
hatasban alakul.

A 20. szdzad kozépsé évtizedeinek az allati viselkedést tanulményozo kutatdsai kulcs-
kérdésnek tekintették az allatok és emberek viselkedésmintdinak hasonlosagat. Hasonlo
célokat kovetett késObb az Un. szociobiolégia is, amely pusztan biologiai tényezdkkel probalta
magyarazni az emberi viselkedést; példaul a parvalasztast az allatok hasonlo aktusaval tette
egyenlévé. Ezek az irdnyzatok inspiraltak az evolicids pszicholdgiat, amely szerint (lasd pl.
Pléh Cs. 2001) az emberi pszichikumot is evollicids torvényszeriiségek iranyitjak. Igy
eredetileg a parvalasztas is elsddlegesen a faj fennmaradasat, ,,talélését” szolgélta, tehat ma is
biologiai alapokon torténik. Eszerint a genetikai szabalyozas a viselkedés meghatarozdja.
Ilyen alapon mar a ,szerelem biokémiajarol” beszélnek: a gének miikkodése nyoman az
emberi agyban valtozoan alakul a dopamin és a szerotonin mennyisége, s ezektol nem csak a
tesztoszteron nevil androgén (férfihormon) termelddése fiiggne, hanem a szexualis vonzalom
¢s a szerelem megjelenése is. A szerelem elmulasat azzal magyarazzak, hogy az emlitett
hormonok intenziv termelddése 30 honapon beliil leall; igy a szerelem véget ér, hacsak meg
nem jelenik egy ) hormon, az oxitocin, amit gyakran ,,boldogsaghormonnak™ neveznek, mert
elégedettségérzetet kelt. Valdjaban persze nem a hormonok valtjak ki a szerelmet vagy a nemi
vagyat, hanem ez utdbbiak szocidlis ingerei valtjak ki bizonyos hormonok szintjének
novekedését, elmulasuk pedig a csokkenését. Allatkisérletekbél nem indokolt kozvetleniil
arra kovetkeztetni, hogy az emberi ¢let soran szerzett készségek felhasznélasa ,,genetikai
szabalyozas™ alatt allna.

A szocialis ,,szkriptek” szerepe

A kisgyermeknek eleinte fogalma sincs a szexualitasrol. Csak fokozatosan tudja meg -
pszichoszexualis fejlddése soran -, hogy milyen viselkedések szémitanak ,,szexudlisnak”, s
ezekbdl mikor, mennyit, hogyan és kivel szabad megvaldsitania, hogy az megfeleljen a
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szamara kijelolt nemi szerepnek, s milyen kovetkezményekkel jarhat az ett6l valo eltérés. Ezt
a folyamatot szexudlszociologusok (pl. J.H. Gagnon és W. Simon, 1973) ,,szkriptezésnek”
vagy ,,szkriptezett viselkedésnek” nevezték, ezzel jelezve, hogy szerep-eldirasok, ,,forgatd-
konyvek™ szerint torténik. A ,script” latin sz6, irast jelent, atvitt értelemben eldirt viselke-
dést, szabalyokat, normakat. Ahogy a szinészeknek meg kell tanulniuk, hogyan viselkedjenek,
mit mondjanak az adott szerepben, ugyaniigy mindenki - akarva-akaratlanul - megtanulja,
hogyan Kell viselkednie egy adott helyzetben. Persze nem konyvb6l, hanem masok példaja
nyoman, vagy ,trial and error” (proba - szerencse) alapon. Ez mindenfajta viselkedésre, igy a
szexualis viselkedésre is érvényes.

A probléma abbdl adodik, hogy mindenki sokféle szkripttel, szerepmintaval talalkozik, s ezek
gyakran elég eltérd, sét ellentmondésos viselkedési modelleket nydjtanak: mast mond a sziild,
az iskola, a baratok és partnerek, az egyhaz, a média stb. A szexualis szkripteknek ez a sok-
félesége kiilondsen a felndttkor elérése elott megneheziti a fiatalok eligazodasat, s tobbnyire
kevés segitséget kapnak a szkriptek kozotti valasztashoz. Igy nem mindig képesek a szamukra
legmegfelelobb szkripteket megtaldlni és azok szerint viselkedni. Ez ugyanis feltételezi, hogy
az elvart viselkedésmodokat Osszehasonlitsdk és értékeljék - ami kognitiv és emocionalis
teljesitmény. A szkriptezés masodik szintje a kivalasztott és elfogadott szkript Gsszeegyezteté-
se az egyén szamara fontos, viszonyitasi személyek (sziilok, baratok, partnerek) szkriptjeivel,
viselkedési elvarasaival. Ez mar interperszonalis folyamat. Egy harmadik szintnek tekinthetd
az egyéni szkriptek egyeztetése az adott tarsadalom kulturalis szkriptjeivel, amelyektdl fiigg,
hogy az egyén szexualis viselkedési normai erkolcsdsnek, jogszeriinek és egészségesnek
szamitanak, vagy ellenkezdleg.

Minthogy a tarsadalom kiilonb6zo rétegei kulturalisan €s torténelmileg is valtozdak, ebbdl
E.J. Haeberle (2004) szerint néhany fontos kovetkeztetés adodik:

1. Az emberi szexudlis viselkedés kulturanként €és korszakonként is valtozo.
2. Ennek megfelelden valtozik a szexuadlis viselkedés jelentése és értelmezése is.

3. Ugyanigy valtozik annak moddja, ahogyan a nemi szerepviselkedést, az erotikus és a
fajfenntart6 viselkedést egymassal 6sszekapcsoljak.

4. Mindezek vizsgalata (vagyis a szexologia) maga is kulturdlisan ¢és torténelmileg
meghatarozott.

Ennélfogva természetesen a szexualpszicholdgia sem tarthat igényt orokérvényl igazsdgok
megallapitasara, hanem mas tudomanyokhoz hasonléan, dllandoan tovabbfejlodik.

2. A szexualis identitas és a nemi szerep (Gender role)

Az ujsziilottek ugyan altaldban rendelkeznek nemiségiik egyértelmi jeleivel, am természe-
tesen nem tudjdk magukrol, hogy fiunak, vagy lanynak sziilettek. A nemi azonossagtudat - az
éntudattal egyiitt - csak késébb, kornyezeti hatasok folytan alakul ki benniik. igy kezdetben
még nem tudnak kiilonbséget tenni 6nmaguk és a gondozojuk (s altalaban a kiilvilag) kozott.
Ebben az ,,autista jellegli 6sallapotban” tiinnek fel aztan egy éven beliil 6nmaga és a kiilvilag
megkiilonboztetésének elsé élményei. Ezzel parhuzamosan kialakul az un. ,testvazlat”, vagyis
annak (eleinte homalyos) tudata, hogy van keze és laba, s ezeket tetszés szerint tudja
mozgatni. Az anya-gyermek kapcsolat az els6 egy-két életévben szimbiotikus jellegli. Csak a
beszédtanulas soran kezd tudatosodni, hogy a megszolitdsnal hallott név ra vonatkozik, de egy
ideig onmagarol is harmadik személyben beszél. Csak harom éves kor koriil jelenik meg
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hatarozottabban az ,,én” fogalma és az én-tudat ¢lménye, s vele egyiitt az Onallosag és
birtoklas igénye (valamint a ,,dackorszak™).

Az ¢éntudattdl szinte elvalaszthatatlan a nemi hovatartozas tudata, vagyis a szexualis
identifikacid, hiszen a nevével egyiitt a gyermek rendszerint azt is hallja, hogy 6 kisfiu,
illetéleg kislany. Eleinte ugyan nem tud mit kezdeni ezzel, csak fokozatosan, a masik nemrol
is hallva ért meg annyit, hogy vannak fiuk, meg lanyok, s ezek koziil 6t az egyikbe soroljak. A
kovetkezd 1épés, hogy bizonyos kiilsé jelek (ruhdzkodés, hajviselet stb.) alapjan meg tudja
kiilonboztetni a fitkat és lanyokat, illetéleg a bacsikat és néniket (bar eleinte nem vilagos
szamara, hogy a fiuk, meg a bacsik, a lanyok, meg a nénik ugyanahhoz a nemhez tartoznak).
A nemi azonossag tudata akkor valik teljessé, amikor a nemek testi kiilonbségeit, mindenek-
elott a nemi szerveik eltérd jellegét is megismeri. Ez nagyjabdl az 6vodaskorban szokott
megtorténni. Az idépont attol (is) fiigg, mikor nyilik lehetdsége Osszehasonlitani a sajat,
meztelen testét masokéval (mindkét nembdl). Erre jo alkalmat teremtenek példaul az otthoni
flird6zések, vagy a ,,doktorjatékok” is.

A szexualis identitas kialakuldsa azonban nem csak kognitiv folyamat, hanem a személyiség-
fejlodés érzelmi megalapozasa szempontjabol is jelentds. Valtozast idéz eld példaul a
sziilokhoz vald viszonyban annak felismerése, hogy a gyermek melyik sziilovel azonos nemi.
A csecsemdOkori szimbiozis id0szakaban ugyanis még mindkét nemii gyermek a vele legszoro-
sabb kapcsolatot tartd gondozoval (rendszerint az anyaval) azonosul. A nemi azonossagtudat
kialakulasaval azonban a kisfiu észreveszi, hogy 6 nem az anyjaval, hanem az apjaval azonos
nemd, ezért egyre inkabb vele kezd azonosulni, s ontudatlanul utdnozni kezdi. Tobbek kozt
utdnozni probalja az apjanak az anyjahoz valo viszonyat, s minthogy szdmara még mindig
l1étfontossagu az anyja, az apja példajat kovetve is egyiitt akar vele aludni, birtokolni akarja,
s igy vetélytarsa lesz apjanak. Ez az, amit Freud ,, Odipusz-konfliktusként” irt le, ami valdban
gyakran eléfordul (bar nem toérvényszerti!), s rendszerint csak az iskolaba kertiléssel veszti el
jelentdségét. (Erre késdbb visszatériink.)

A biologiai nem elfogadasa

Az azonos nemhez tartozas tehat a viselkedést alapvetden befolydsolja, s egyfajta belsd
szabalyozova valik: a gyermek konnyebben azonosul a vele azonos nemtiekkel, s ennek
folytan 6nkényteleniil utdnozza dket. Ezzel pedig megkezdi sajat nemi szerepének tanulasat.
H. Dannhauer (1973) szerint a nemi azonosulds 6sszekapcsolédik a nemekre jellemzo
viselkedési sztereotipidk atvételével is. A gyermek tehat nemcsak a sajat biologiai nemével,
hanem a neki szant nemi szereppel is identifikalédik. Amint a gyermek megérti, hogy felndve
olyan lesz, mint a vele azonos nemi felnétt, dnkényteleniil kovetni kezdi a szdmara fontos,
azonos nemi felndtt(ek) példajat. De ekozben megfigyeli a mdasnemiieket is és mar
kisgyermek kordban kialakul benne egy pozitiv vagy negativ, értékeld viszony a sajat és a
masik nemhez.

Dannhauer kisérletei soran megkérdezett 8-10 éves gyermekeket (154 fiat és ugyanannyi
lanyt), hogy inkabb fitk, vagy lanyok szeretnének lenni, s ha igen, miért? A fiak 92%-a sajat
nemét valasztotta, s csak 6%-uk szeretett volna inkdbb lany lenni. A lanyok 14%-a viszont
inkabb fiu szeretett volna lenni. A valaszok indoklasabol kitlint, hogy a lanyok azért valasz-
tandk joval nagyobb aranyban a madasik nemet, mert a fitiszerepet elénydsebbnek tartjak
kiilonbozd okokbol (ami egy patriarchalis tarsadalomban érthetének tlinik).

Az ilyen adatok mindenesetre azt mutatjak, hogy a biologiai nem elfogadasa nem automatikus
¢s nem mindig teljes, még a kisiskolas korban sem. KésObb pedig a valasztasi lehetdségek
sz¢lesedésével az eredetileg kényszeredetten, félig-meddig elfogadott nemi azonosulads és
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szerep problematikussa valhat és akar fel is cserélodhet. A gyermekkori nemi szerepvalasz-
tasok indokldsa Dannhauer szerint hagyomdnyos sztereotipidkat és elditéleteket tiikroz,
amelyeket a gyermekek tobbnyire kritikatlanul atvesznek a felndttektdl, a médiabol vagy
egymastol.

Ha a szocializacio 1ényege a kiilonb6z0 tarsadalmi poziciok, identitasok és a hozzajuk
kapcsolddo szerepek elfogadasa €s gyakorlasa, akkor ez szexualpszichologiai szempontbdl a
nemi szerepek atvételet 1s jelenti. A szexualis identifikacio soran a gyermek el0szor a vele
azonos nemi csaladtagokkal azonosul, s dket utanozza, majd ezt fokozatosan mas azonos
nemtuekre is kiterjeszti. Az adott nemhez tartozas azonban konfliktusokhoz is vezethet. A nemi
szerep atvételét foleg 3 koriilmény nehezitheti: 1. Ha konfliktusba keriil a szamara fontos
azonos nemiiekkel (pl. azonos nemu sziilével). 2. Ha nem tudja elfogadni azonosulési
csoportjanak viselkedését. 3. Ha az identifikacioval szocidlis leértékelést is at kell vennie. Ez
Osszefiigghet a nemek kozti hierarchidaval, amit a gyermek gyakran mar az olyan csaladban
¢észlel, ahol az anya és lanya csak madasodrendli szerepet jatszhat. Dannhauer emlékeztet
Hofstiitter (1951) vizsgalatara, amely szerint arra a kérdésre: ,, Ha ujra sziilethetne, inkabb no
vagy férfi szeretne lenni?”, a megkérdezett, felnétt nék 25,2%-a inkabb a férfi létet valasz-
tana, mig a férfiaknak csupéan 3,3%-a szeretne n6 lenni.

A ,,gender” mint szocialis konstrukcio

Az eddigiek alapjan nyilvanvalonak tiinik, hogy a nemi azonosulas €s a nemi szerep szorosan
Osszefiigg. E.J. Haeberle (1984) szerint a nemi szerep vizsgalatdnak két f6 szempontja: 1.
Hogyan nyilvanul meg kifelé, a tarsas viselkedésben, és 2. milyen a belsé atélése annak, hogy
valaki a férfi, vagy a n6i nemhez tartozik, vagyis a szexualis identitasnak. Ezt a kettét mar
csak azért is érdemes megkiilonboztetniink, mert a férfi vagy ndi szerepet teljes és tartds
azonosulés nélkiil is ,,meg lehet jatszani”, ahogyan azt példaul a szinészek teszik. A szexualis
identifikacid (gender identity) tehat lehet felszines, részleges vagy ideiglenes is, s ennek
megfeleléen a nemi szerep (gender role) nem feltétleniil allandé és ambivalencia-mentes.

Emiatt ugy tint, hogy mindketto ,,szocidlis konstrukcio”, vagyis pusztan kornyezeti hataso-
kon alapul. A szakirodalom azonban sokaig vitatott egy érdekes esetet, amelyben az egypetéji
fitikrek egyikének roviddel a sziiletés utan helyrehozhatatlanul megcsonkult (miihiba kdvet-
keztében) a nemi szerve, ezért az orvosok a sziilokkel egyetértésben lanynak nyilvanitottak, és
miutétekkel, néi hormonokkal is igyekeztek eldsegiteni ndies szerepviselkedését. Késobb
azonban, bar probaltak elhitetni vele, hogy miért nem menstrual, egy utovizsgalat kideritette,
hogy sohasem fogadta el a ndéi szerepet, s mar ongyilkossagra is gondolt emiatt. Ezért
elarultak neki, hogy fiunak sziiletett, s egy 0j orvosteam miitétek utjan péniszpotlékot is
kialakitott nala. igy meg is nésiilhetett (bar nemzésre képtelen maradt).

Az esetbdl kétféle kovetkeztetés vonhato le: 1. Az adott nemmel val6 teljes azonosulas €s a
nemi szerep-viselkedés nem kizardlag szocidlis konstrukcid, bar jelentés mértékben az. 2.
Hogy valaki férfinek, vagy ndnek érzi magat, azt nem csak a testi tulajdonsagok és a ra
kényszeritett nemi szerep donti el, hanem valamelyik nem belsé elfogadasa, vagyis a szexualis
identifikéacid pszichés élménye. Ma mar mutétek tjan lehetséges a testet a férfias, vagy ndies
énképhez alakitani; a forditottja azonban sokkal kevésbé sikertilhet.

G.W. Allport (1980) szerint ,,a szerep a szocialis életben valo részveétel egyik strukturalt
formdja.... nem mas, mint mindaz, amit a tarsadalom egy adott csoport-poziciot elfoglalo
egyentol elvar.” (201. old.) Kozkeletii példaként emliti, hogy a nyugati tarsadalomban az
apatol elvarjak, hogy munkéjaval pénzt keressen, biztositsa csalddja megélhetését, timogassa
az anyat ¢€s torédjon gyermekeivel. Az anya szerepe masféle kotelességeket és feladatokat
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jelent, s ugyanigy a gyermeké is. A fiagyermektdl elvarjak, hogy ,,fiasan viselkedjen, ,,bele-
értve azt is, hogy visszaiit, ha az iskolaban egy osztalytarsa megtamadja. A lanygyermektdl
elvarjak, hogy tanulja meg a haztartas csinjat-binjat, ugyanakkor legyen szelidebb, tartozko-
doébb, mint fiutestvére... ezekbdl all 6ssze az a rendszer, amelyet a csaldd szocidlis rend-
szerének neveziink. Ha a gyermek jol jatssza sajat szerepét, kozben megtanulja az apa, az anya
és a testvérek szerepét is. Ezek sajat szerepének megforditottjai, ugyanakkor azonban
modellek is, amelyeket utdnozhat.” (202. old.)

Allport hangsulyozza, hogy ,,a férfiak ¢s nék szamara megszabott nemi szerepek gyakorlatilag
valamennyi kultirdban kiilondsen szigoruak. Szerepeink gyakran Osszelitkdzésbe keriilnek
egymassal. Az olyan asszony, akit hivatasa erdsen lefoglal, de aki ugyanakkor kisgyermekeit
neveli, nem ritkan nehézségekkel talalja szemkozt magat, ha ki akarja békiteni e szerepeket.”
(203. old.)

Fontos azonban a ,szerep” négy jelentésének megkiilonboztetése is. Ezek: 1. A szerep-
elvarasok, amelyeket az adott kultira a kiilonb6zd poziciok képviseldi szamara eldir, 2. a
szerepfelfogds, amely az egyénnek sajat szerepérdl alkotott képe, 3. a szerepelfogadas: az
egyén viszonya a szerepével kapcsolatos elvarasokhoz és 4. a szerepteljesitmény, amely
mutatja a szerepvallalasok megvaldsuldsanak mértékét.

Elteresek az elvart nemi szereptol

A férfias vagy ndies nemi szerepekkel kapcsolatos elvarasok torténelmileg vdaltozoak és
szociokulturalisan viszonylagosak (ahogyan ezt a torténelmi attekintésben lattuk). Az adott
tarsadalomban altalanosan, vagy tobbé-kevésbé elfogadott nemi szerepnormaktol sokféle-
képpen lehet eltérni. Ennek egyrészt kiilsd, objektiv, masrészt belso, szubjektiv okai lehetnek.
Az eltérések hozzavetdleg 3 szinten jelentkeznek. A legenyhébb szinten a ,,férfias ndket” és a
,noies férfiakat™ talaljuk. A masodik szinten példaul a transzvesztitdkat; a harmadikon pedig a
transszexualisokat. Sokan a homoszexudlis viselkedést is eltérésnek tartjak az elvart nemi
szerept6l. A kiilonb6z6 szemléletieck azon is vitatkoznak, hogy melyik és mennyiben
tekinthetd betegségnek, s van-e valamilyen bioldgiai okuk. A nemi szerepnormaktol eltérdk
kozott sincs egyetértés az okokat illetden; sokan nemhogy betegségnek nem tekintik, hanem
inkabb konstruktiv l1dzadasnak tartjak a merev €s repressziv elvarasok ellen.

Ez a vita E.J. Haeberle és mésok szerint nem a kiilonb6zd, tudomanyosan megalapozott érvek
kozott folyik, hanem inkabb a kiilonbozd, vagy €pp ellentétes erkolcsi értékrendszerek kozott.
Mindenesetre az utdbbi évtizedekben a nyugati vilagban szinte divatba jottek az eltérések,
deviancidk a hagyomdnyos nemi szerepviselkedéstl, s ezeket ma maéar tobbnyire nem
rejtegetik, hanem batran vallaljak és védelmezik. Kiilon tudomany alakult ki ezek vizsgala-
tara, a ,gender studies”, ezen belill a ,,women’s studies” ¢és a ,,men’s studies”. A bioldgiai
nem (,,sex’’) szerint elvart nemi szereptdl (gender role) vald, kiillonb6z0 mértéki eltéréseket
atfogoan ,, transzgenderizmusnak” nevezik, s tudomanyos vizsgalatanak eredményeit féleg
egy szakfolyoiratban (The International Journal of Transgenderism) kozlik. (Ez a folyoirat az
interneten is elérhetd.)

Ezek kozé tartozik a transzvesztizmus: 1ényege egy ismétlodod igény a masik nem ruhdinak
viselésére, s a masik nem hajviseletének, testdiszeinek és modoranak atvételével hozzajuk
tartozonak latszani, ugyanakkor pontosan tudni, hogy ez csak latszat. A transzvesztita €lvezi
ezt a latszatot. Ha ez szexualis izgalmat is kelt benne, akkor ,,fetisiszta transzvesztizmusrol”
illetve ,transzvesztofiliarol” van sz6 (ami a ,parafilidk” egyik valfaja). Elvileg mindkét
nemnél eléfordulhat, de ardnytalanul tobb a férfi transzvesztita; 6k nemcsak a ndi ruhédkat,
hanem a ndket is szeretik, vagyis legtobbszor heteroszexualis beallitottsaguak.
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Minthogy szexualis identifikacidjuk 6sszhangban all biologiai nemiikkel, indokolt megkiilon-
boztetniink Oket a transszexualisoktol, akiknél épp ez az Osszhang hianyzik. A masik nem
ruhdiba 6lt6zés nem 1Uj jelenség. A ,természeti népek™ samanjai vallasi és varazsszertar-
tasaikhoz gyakran 0ltoztek néi ruhdba, s ez a furcsasdg csak novelte tekintélyiiket, mert
megvaltozasukat ¢és viselkedésiiket magikus erejiiknek tulajdonitottdk. Az utobbi évszazadok
nyugati kultartarsadalmaiban viszont egyhazi, jogi ¢és orvosi szankciokkal tildozték oket.

A transszexualizmus fogalma azokra a férfiakra és ndkre vonatkozik, akik egyértelmi
biologiai nemiik ellenére a méasik nemhez tartozonak érzik magukat, s testi nemiiket végzetes
tévedésnek tartjak. A fogalmat els6ként Harry Benjamin (1953) hasznalta, s harom tipusba
sorolta Oket, a sziikséglet intenzitasatol fliggéen. Késobb egy masik tipizalas elsddleges és
masodlagos transszexualizmust kiilonbdztetett meg - aszerint, hogy kisgyermekkortél kezdve
megnyilvanult-e, vagy csak késdbb, fokozatosan alakult ki. Okait illetéen dontd szerepe lehet
a sziil6i banasmodnak; pl., ha egy gyermeket nem a biologiai neme, hanem az ellenkezd nem
szerint Oltoztetnek és nevelnek (taldn, mert olyan nemii gyermeket vartak), s a mésik nemre
jellemz6 viselkedést jutalmazzak, akkor eléfordulhat, hogy identifikalodik a masik nemmel.
(S ha ezt évek soran - az elsé 5-6 évben - megszokta, mar nehéz visszazdkkenteni.)

A transszexualisok tobbnyire ragaszkodnanak a bioldgiai nemiik megvaltoztatasahoz. Ezért a
veliik kapcsolatos f6 kérdés, hogy sor keriiljon-e nem-atalakité mutétre? Ilyenkor dontden
fontos az alapos vizsgalat és a pontos diagnozis, mert a nem-dtalakitdas 6riasi felel0sséggel
jar, s ha nem valik be, szinte lehetetlen helyrehozni. A tobbféle vizsgalattal megallapitott
diagnozist kovetd kezelés rendszerint tobb szakaszbol all. Az els6 szakaszban egy-két évig a
valasztott nem ruhdjat hordva kell az j nemi szerepet gyakorolni. Ez utan kovetkezhet a
hormonalis kezelés, amely mar kozeliti a testet a valasztott nemhez. Végiil sorra keriilhetnek a
nem-atalakito miitétek. A kezelés tehat hosszadalmas €s koltséges, amit a tarsadalombiztositas
még a gazdag nyugati orszdgokban sem mindeniitt tud vallalni. Hasonl6 a helyzet a
transszexuadlisok jogi statusanak rendezése terén, hiszen Uj személyi okményokra van
sziikségiik, amelyek csak 1j torvények vagy rendeletek alapjan adhatok ki.

Ennek ellenére az utobbi fél évszadzadban a nyugati vildgban egyre tobben elégedetlenkednek
a sajat, bioldgiai nemiikkel. Az USA-ban példaul néhany éve mar kb. tizezerre becsiilték a
transszexualisok szamat, Németorszagban pedig négy-otezerre. Viszont koziiliik egyre tobben
mar nem igényelnek nem-atalakitdé miitéteket vagy barmilyen orvosi beavatkozést, hanem
egyszerlien ugy ¢élnek, mintha a masik nembe sziilettek volna. Szexualis orientaciojuk szerint
a transszexualisok is lehetnek heteroszexualisok, homoszexualisok vagy biszexudlisok. Ennek
megitélése azonban nem konnyii, mert ha pl. egy transszexudlis férfi szexualis vonzalmat érez
egy férfi irant, akkor homoszexuéalisnak tlinik, holott 6 ndnek tartja magat, tehat valdjaban
heteroszexualis.

3. A szexualis orientacio kialakulasa

A férfi vagy néi test irdnti erotikus érdeklodést, a férfiakkal vagy nokkel Iétesitendd szexualis
saganak. Tévedés lenne ezt ,,vagy - vagy” kérdésnek tartani; a szexoldgiai vizsgalatok ugyanis
megallapitottak, hogy fokozati kiilonbségekrdl van szo. A felndttek tobbsége ugyan nagy
mértékben heteroszexualisan orientalt, de koztilk is sokan vannak a tobbé-kevésbé
biszexualisok, akik valamennyire mindkét nemmel képesek szexualis ¢élvezethez ¢&s
kielégiiléshez jutni. A kizarélag homoszexudlis beallitottsaguak aranya pedig egy szdmmal is
kifejezhetd (vagyis nem éri el a 10%-ot).
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Ezt az elmult évszazadban szamos kutaté allapitotta meg; koztiik a legismertebb 4.C. Kinsey
(1948), aki a lehetséges szexualis beallitottsagok skaldjat Osszeallitva egyik végére (0) a
kizarolag heteroszexualis, a masik végére (6) pedig a kizardlag homoszexualis viselkedést
tette; a koztik levd fokozatok (1-5-ig) pedig a kiilonb6zé mértékben biszexualis
viselkedéseket jelzik. (Lasd 2. abra) Fritz Klein, amerikai szexualterapeuta a Kinsey-féle
skalat részletezve néhany ujabb dimenzidval egészitette ki. (Lasd 3. abra)

[ Heteroszendlis €z homoszexudliz viselkedés

0 1 2 3 4

Grrakran | Méha
Kizérilsg | homo- | homo- hetero- | hetero- | Kizdrdlag
heternszex. | coey STEX STeX STEX homosze:.
viselkedés wigelke- | wizelke- | wizell wvigelke- | wizelkedés
déz déz dés,

Bizzezxualis wiselledés

2. dbea. A.C. Kinsey Skalaja

Varidnsok MIult Jelen Ideal

Szeimahs vonzalorm

Szexudlis vizelkedes
Szexudlis fantaziak
Erzelmi vonzodds
Szocidliz kedwvelés
Identifikdlddds
Hetero/homo életstilua

1 2 3 4 3 f 7

csale | féleg | inkdbb | egyardnt | inkdbb | fileg ceak
mas- | mds- | mds- mindkét | azonos | azonos | azonos
nemd | nemd | nemid fem femil nemid | nemd

3. dbra. F. Klein Szexmalis Orientacio Tahlazata

Minthogy kozel kétezer éves zsido-keresztény kultirankban mindeddig csak a heteroszexualis
beallitottsag szamitott ,,normalisnak”, a kivételeket ez alol biinnek vagy betegségnek tartottak,
tehat blintették, vagy gyogyitani probaltak. Az eredetileg zoologus Kinsey azonban mar tudta,
hogy a homoszexualis viselkedés az allatvilagban is el6fordul, s igy megjelenése az embernél
sem meglepd. A homoszexualis fantaziak ugyan gyakoribbak, mint a tényleges homoszexualis
viselkedés, s ez megneheziti annak eldontését, hogy mi legyen a beallitottsag kritériuma. A
megitélést az is neheziti, hogy sokaknal mindkét orientacio megfér egymas mellett, kiilonbozo
aranyban, s maga a beallitottsag is valtozhat az egyén élete sordan. Kinsey ezért arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy a ,,homoszexualisok™ helyett inkabb csak homoszexualis jellegii
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viselkedésrdl beszélhetlink, ami legtobbszor nem zarja ki a heteroszexualis viselkedést sem,
bar ezek aranya eltérd lehet.

Indokolatlan tehat a homoszexualis (vagy biszexualis) viselkedés okaként kiilonleges
szomatikus (hormonalis, genetikai stb.) tényezéket feltételezni, s igy fogyatékossagnak
vagy éppen betegségnek tartani és gyogyitasara torekedni (ahogyan az a 20. szazadban
tortént). A szexualis orientaciot velesziiletettnek tartd ,, esszencialista” iranyzat napjainkra
mar hattérbe szorult a ,, konstrukcionista” értelmezés mellett, amely a szexudlis beallitottsagot
torténelmi €s szociokulturalis konstrukcioként fogja fel. Ez kiilondsen fontos a homoszexuélis
orientacid megitélése szempontjabol. Ugyanakkor tény, hogy bizonyos twjabb genetikai
tanulmanyok még mindig a biologiai determinaci6 mellett érvelnek. Hivatkoznak pl. arra,
hogy monozigota ikerparok tobb mint 50%-a hasonldésdgot mutat a homoszexudlis bedlli-
tottsagot illetden, mig a nem vér szerinti testvéreknél ez alig 10%-o0s stb. A gének természe-
tesen sok mindent lehetové tesznek, de ritkan determinalnak.

A szexuadlis viselkedes lehetséges ,,targyai”

Egy némileg leegyszerlsitd, formalis felosztas szerint, amelyet W. von Humboldt (1827) o6ta
ismeriink, az emberi szexualis viselkedés négyféle ,,objektumra” iranyulhat: onmagara az
egyénre, egy masnemiire, egy azonos nemiire, vagy egy allatra. (Az utdbbi napjainkban ¢és
kultarankban mar ritkan fordul eld; Kinsey vizsgélatai szerint a férfiak 8%-anal és a nék 4%-
anal; a multban valdsziniileg gyakoribb volt, ahogyan azt pl. egyes 6goré6g mondak és
miulalkotasok tiikrozik.)

A szexualis oningerlés (autoerotika) nemcsak éber, hanem alvo allapotban is eléfordulhat;
ilyenkor természetesen nem tudatos €s rendszerint szexualis tartalmu almokhoz kapcsolodik.
Az alvas soran barmikor elofordulhatnak szexualis almok mindkét nemnél, s ezek - intenzi-
tasuktol fliggden - szexualis reagalast, sOt, orgazmust is eldidézhetnek. (A férfiaknal éjszakan-
ként tobbszor eléfordulo ,,fizioldgiads erekciok” viszont tobbnyire nem kapcsolddnak szexualis
almokhoz, s nem jarnak orgazmussal.) A napkdzben, €ber allapotban torténd szexualis
Oningerlést, latin eredetli nevének megfeleléen (maszturbdcio, de korabban ondnianak is
nevezték) altaldban kézzel gyakoroljak, de gyakori a nemi szerv hozzadorzsolése valamely
targyhoz (leped6hdz, parnahoz stb.) is. A szexoldgiai vizsgalatok szerint az embernél ez a
leggyakoribb formadja a szexudalis aktivitasnak. (Egyébként jonéhany emldsallatnal és minden
primatanal is eléfordul.) Az okorban és kozépkorban természetesnek tartottdk, a legutobbi
évszazadokban azonban negativ elditéletek terjedtek el rola: biinnek és betegségnek tartottak -
sajnos, sokan még ma is biintudattal gyakoroljak.

A heteroszexualis iranyultsagu egyének jellemzdje, hogy elsédlegesen vagy kizardlagosan a
mas nemiiekhez vonzddnak, koziilik valasztjak ki azt, akivel a nemi érintkezés valamilyen
formaja szamukra szexudlis izgalmat és ¢€lvezetet jelent. A nemi érintkezés sokféleképpen
torténhet: mar a partner latvdnya vagy elképzelése is izgalmat valthat ki; a testi érintkezés
pedig torténhet manudalisan, a szexualisan ingerelheto testfeliiletek, erogén zonak simogatasa-
val, masszirozasaval; aztan ordlisan, vagyis az erogén zonak szajjal ingerlése révén; vagina-
lisan, a nemiszervek taldlkozasa, vagyis kozosiilés (koitusz) révén, vagy andlisan, tehat a
végbélnyilas ingerlése utjan. Régebben a nemi érintkezést sokan a kozdosiilésre sziikitették le;
inkabb csak a 20. szdzadban kezdett elterjedni az oralis ingerlés két f6 formaja: a fellacio (a
férfi nemiszerv szajjal ingerlése) és a kunnilingvacié (a néi nemiszerv szajjal ingerlése).

A heteroszexualis viselkedés leggyakoribb formdja a vaginalis kozosiilés, amelyet rendszerint
hosszabb-rovidebb eldjaték (csokolozas, simogatas stb.) eldz meg, a szexualis izgalom (mere-
vedés, hiively-nedvesedés) fokozasa érdekében. A ndk szaméra rendkiviil fontos a klitorisz
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(csiklo) direkt vagy indirekt ingerlése (kézzel vagy szdjjal), mert igy sokkal konnyebben
eljutnak a kielégiilésig, mint pusztdn a kozosiiléstol. Az egyszerre torténd kielégiilés ritkan
sikertil, de nem is fontos; jobb, ha a férfi ki tudja varni a n6 (gyakran t6bbszords) orgazmusat.
Ez sok férfinek nehéz, kiilonosen, ha az Onkielégitések soran megszoktak a (magdmléssel
kisért) gyors kielégiilést. Magomlés (ejakulacio) egyébként a néknél is el6fordulhat, mert a
hiively un. G-pontjanak ingerlése folytdn a hugycsd melletti ,,parauretralis mirigyek”
valadékot termelnek, amit az orgazmus izom-0sszehuzodasai kipréselnek a hugycsébdl. A
kozosiilés viszonylag ritka valtozata az andlis kozosiilés, amit heteroszexualis parok részben a
valtozatossag, részben a fogamzasgatlas kedvéért gyakorolnak.

Az erogén zéndk kézzel ingerlése az oralis ingerlés mellett az egyik leggyakoribb nemi
érintkezési forma. Mindkettd a petting fogalmaba tartozik, amely minden, a kdzdsiilésen kiviil
megvaldsithatd szeretkezési modot jelent; eldnye, hogy elkeriilhetdvé teszi a nem kivant
terhességet, jorészt a kiilonbozod fertézéseket is, rdadasul némi gyakorlattal orgazmust is
eredményez.

A homoszexudlis nemi érintkezés formai a vaginalis kozostilés kivételével nem kiilonboznek a
heteroszexualis érintkezéstdl. Leggyakrabban a kézzel vagy szdjjal ingerlés fordul eld; férfi
paroknal emellett az andlis kozosiilés is gyakori. A ndk kozotti szexualis kapcsolatok
rendszerint tartosabbak ¢és inkabb jarnak emocionalis kotddéssel, mint a férfiak kozottiek.

S. Freud biszexualitas koncepciojanak birdalata

A biszexualitdsokrol sz6lo konyv (E.J. Haeberle - R. Gindorf: Bisexualititen, 1994) egyik
tanulmanyaban harom amerikai szocialpszichologus, J. R. Gagnon, C.S. Greenblat és M.
Kimmel vitatkozik az esszencialistakkal, akik a szexualis beallitottsagot biologiai eredetiinek
¢és velesziletettnek tartjak. Velliik szemben a konstruktivistaknak adnak igazat, vagyis a
szexualis beallitottsagot - koztiik a biszexualitast - sokféleségébdl €s valtozékonysagabol
kiindulva ugy vélik: az ontogenezis soran kialakuld konstruktumokrol van szo, amelyeknek
alakulasat kiilonboz6 kulturalis hatasok, interperszondlis €s interpszichikus szkriptek befolya-
soljak.

A konyv egy masik tanulmanyaban E. Borneman S. Freud biszexualitas-fogalmanak véaltoza-
tairol azt irja, hogy ez a fogalom Freudnal a kovetkezd Osszefliggésekben meriil fel:

1. Evolucios biszexualitasként. Eszerint fajfejlodésiink kezdetén az emberek biszexudlisak
voltak, s ebbdl polarizalodott késébb - kiilonb6zd korlatozasok folytan - a heteroszexua-
litdas és a homoszexualitds. Ezt a tetszetds hipotézist azonban semmivel sem tudja
aldtdmasztani (az 6gorog mitoszon kiviil).

2. Embriondlis biszexualitasként. Ezt abbol kiindulva tételezte fel, hogy az ontogenezis a
fajfejlodést utdnozza, s a magzat fejlédésének els6 két honapjaban a fit- €s lanymagzat
nemi szervei hasonlitanak. Am, ha az eredeti hipotézis megalapozatlan, akkor ez is az.

3. Hermafroditizmuskeént. Err6l Freud tobbféle értelemben is beszél; pl. Platonra utalva
lehetségesnek tartotta, hogy az ember eredetileg hermafrodita volt; ezért az 0kor istenei is
gyakran kétnemiiek. Az 0si mitoszokat azonban aligha lehet tudomanyos €rvként komolyan
venni.

4. Szomatikus biszexualitasként: Bizonyos foku ,,anatdémiai hermafroditizmust”, vagyis az
ellenkezé nemi berendezés csokevényes jelenlétét Freud mindenkinél normalisnak tartotta.
Ez is puszta fantazialas.
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5. Pszichikus biszexualitasként. Ugyanigy normalisnak tartotta, hogy mindkét nem lelki
alkataban vannak férfias ¢és ndies vonasok (persze eltérd aranyban). Minthogy a ,,férfias €s
ndies” vonasok meghatarozasa relativ €s torténetileg valtozo, aligha lehet koziik a szexualis
beallitottsaghoz.

6. Biszexualis énképkent. A fentiekbdl adoddan gy vélte, sokak énképe a férfias és ndies
identitas k6zott ingadozik. (Nem nagyon tett kiilonbséget a homoszexualitas, biszexualitas
¢s a transszexualitas kozott. Az énkép férfias vagy nodies jellegébdl illetve ennek
ingadozasabol viszont valoban kovetkezhet a szexualis orientacio ingadozésa.)

7. Biszexualis targyvalasztaskent. Freud ezt a hajlamot abbol eredeztette, hogy a kisgyermek
targyvalasztasa éppugy iranyulhat az anyara, mint az apara. A kisgyermek ,,targyvalasz-
tasa” azonban kordntsem hatarozza meg a késobbi valasztasait.

8. A vdlasztott targy biszexualitdsaként. Ugyancsak a kisgyermek Odipusz-komplexusabol
eredeztette Freud, hogy olyan partnert keresiink, akiben egyarant vannak ndies (az anyara

hasonlitd) és férfias (apara hasonlitd) tulajdonsagok. (Ennek viszont semmi koze a bi-
szexualitashoz.)

9. A no biszexualitasaként. Freud szerint részben ennek tulajdonithato, hogy nemi szervében
is egyiitt van a férfias (klitorisz) és ndies (vagina) elem. Kicsit nevetséges, hogy anatémiai
sajatossagokbdl probalja levezetni a pszichoszexualis orientaciot.

Borneman mindezeket a gondolatokat bovebben is kommentalja.

Mas elmeletek, kutatasi eredmenyek

Egy holland szexualterapeuta, A.X. van Naerssen (in: Haeberle, E.J. - R. Gindorf, 1994)
szerint a szexualis viselkedést harom kiilonb6zd perspektivabol lehet elemezni. A pszicho-
analitikus, a behaviorisztikus és az orvostudomanyi magyarazat egyarant realis lehet. A kiilon-
b6z6 szakembereknek azonban egyezségre kell jutniuk a szexudlis jelenségek értelmezésében.
A szexualis orientaciot lehet kognitiv folyamatként, vagy az egyén emocionalis és szocialis
készségeként elemezni. A folyamat szakaszokra tagolhatd: szenzibilizalodés, identitas-zavar,
egy identitas elfogadasa ¢és fixalasa. Az utdbbinak lényege az elkotelezettség érzése bizonyos
viselkedésmintak kovetésére, amely valamilyen szexualis kapcsolat 1étesitésében nyilvanul
meg. Egy masik kutatd véleménye, hogy nem onmagukban a korai élmények a dontdek,
hanem ahogyan azokra emléksziink, azokat értelmezziik és feldolgozzuk.

Von Naerssen vizsgalatai alapjan ugy latja, a szexualis identitas €s orientaci6 elemzése csupan
az egyéni pszichoszexualis fejlodés magyarazatanak egyik lehetséges ttja. Ez a tudomanyos
hagyomany Erikson (1968) konyvének megjelenése 6ta nagyon népszerli, mert lehetdveé teszi
az egyének besoroldsat a hetero-, vagy homoszexualitds és biszexualitas kategoridiba.
Valgjadban azonban nincs ¢€les kiilonbség az emlitett orientacios kategériak kozott, s a felnotté
valo fiatalokat ma olyan sokféle szkript és inger éri, hogy egyre nehezebben tudjak magukat
barmelyik kategoriaba besorolni. A von Naerssen altal vizsgalt fiatal férfiaknak is épp ez
okozott gondot, ugyanis maszturbacios fantazidikban gyakran keveredtek a hetero- ¢és
homoszexualis jelenetek, ami zavarolag hatott rajuk €s megnehezitette az orgazmus elérését.
A szerz6 ezzel kapcsolatban utal W. Masters és V. Johnsonra (1979), akik szerint egyaltalan
nem ritka, hogy heteroszexualis férfiaknak homoszexualis fantadziaik vannak; a homoszexuali-
soknal pedig heteroszexudlis fantazidk is felmeriilnek.
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A von Naerssen altal vizsgalt fiatalemberek emiatt nem tudtak eldonteni, hogy hetero-, vagy
homoszexualis beéllitottsagiiak. Tizenéves korukban ugyanis valtakozva volt kapcsolatuk
azonos- ¢s masnemu partnerekkel. Orientacios bizonytalansdguk szorongasokat valtott ki, s
még a maszturbacié sem hozott megnyugvast. Nem tudték elkotelezni magukat egyik szexua-
lis bedallitottsag mellett sem; ezért kerestek szaksegitséget. Von Naerssen valamelyik szexualis
orientacid preferalasa, vagy a kisgyermekkori trauméak elemzése helyett javasolta az orien-
tacids bizonytalansag €s a fantaziak sokféleségének elfogadasat €s olyan szexualis kapcsolatok
1étesitését, amelyben jol érzik magukat (fliggetlentil a partner nemétol). A tobbi majd kialakul.

Dokumentacio
(Szakkonyvek és szakvélemények)

1. Bosinski H.A.G.: Geschlechtlichkeit und Sexualitit unter dem Aspekt der Biopsycho-
sozialitit des Menschen - Ein Versuch (In: K.F.Wessel (Hg.): Interdisziplindre Aspekte der
Geschlechterverhiltnisse...1992, Kleine V., 314 p.)

A német szerzd, a berlini Humboldt Egyetem tanéara ebben a tanulméanyaban a nemiséget az
ember ,,biopszichoszocialis” megnyilvanulasanak tartja. Abbol indul ki, hogy az emberi
viselkedés eredetérdl €s motivumairdl szolo vitdk tobbé-kevésbé az alabbi két allaspontot
tilkrozik:

a) Az ember viselkedését (filo)genetikus oroksége és biologiai alkata hatarozza meg. A
tanulasnak, kultiranak és nevelésnek csupan modositod szerepe van.

b) Az ember szocidlis kérnyezetének, kulturajanak és nevelésének terméke. A bioldgiai
tényezOk csak az anyagi alapokat jelentik ehhez, de nem befolyasoljak tevékenységének
tartalmat.

A tudoményon beliil is tartjdk magukat a megalapozatlan eléfeltevések, tobbek kozt éppen a
nemiséggel kapcsolatos elméletekben. A vita nem csupan a ,.kemény” vagy ,lagy” adatok
koriil folyik, hanem valojaban a ,test vagy I¢lek”, a ,természet vagy kultara” ellentéte koriil.
Legfobb ideje tehat az emberi viselkedés komplexebb megértésének, egyrészt a biologiai-
orvosi (természettudomanyi), masrészt a szociologiai-pszichologiai (tarsadalomtudomanyi)
megkozelitések athidalasanak. Erre jo példanak tlinik a szexudlis orientacid esszencialista és
konstruktivista értelmezése kozotti ellentét, amelyet eddig nem sikeriilt athidalni.

A nécizmus bilinei miatt sokak szemében gyantssa valt az emberi viselkedés bioldgiai (vagyis
faji) eredetének allitasa. Ezzel ellentétben a sztalinizmus szélsdségesen hangoztatta, hogy az
ember a maga tarsadalmi viszonyainak terméke. Holott az emberi viselkedés, kiilondsen pedig
a szexualis viselkedés bioldgiai-orvosi leleteinek mell6zése, tagadasa lehetetlenné teszi az
ember komplex megértését. Az igy megorzott, dualisztikus emberkép a biologiai adottsagokat
»allati maradvanyoknak™ tartja, amelyek az ember szdmara mar rég feleslegessé valtak.
Ugyanakkor viszont a biologiai elméletek is tévednek, amikor feltételezik, hogy a viselkedés
fejlodése a szociokulturalis tényezok alapvetd hatdsanak figyelembe vétele nélkiil is meg-
érthetd, nemcsak a filogenezis, hanem az ontogenezis tekintetében is. Hiszen bebizonyoso-
dott, hogy mar az emberszabasu majmok fejlodését is meghatarozo hatasa van a bioszocialis
tényezoknek. Mennyivel inkdbb érvényes ez az emberi fajra, amely éppen ebbdl az allati
szintbdl emelkedett ki! A tudomany szamara mindenképpen nagy kihivas az emberré valas e
kritikus fazisainak felderitése.
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El6bb azonban nem art tisztazni néhany terminologiai kérdést Bosinski szerint. Mindenekelott
két, azonos értelmiinek vélt fogalmat kell differencidlnunk. Gyakran akkor is ,,nemtdl fiiggo™
(geschlechtsspezifisch) viselkedésrdl beszélnek, amikor valdjaban csak ,,nemre jellemzo”
(geschlechtstypisch) viselkedésrdl van sz6. Holott nemtdl fiiggdnek csak azokat a funkcidkat
vagy strukturakat nevezhetjiik, amelyek kozvetleniil kapcsolddnak a bioldgiai reprodukcidhoz,
tehat pl. a menstruaciot, a gyermeknemzést, a sziilést és a szoptatast. Ezek a nemtdl fiiggd
kiilonbségek genetikailag megalapozottak és bipolarisak.

Ezzel szemben a ,,nemre jellemz0, tipikus” kiilonbségek statisztikai jellegiiek, vagyis nem
talalhatok meg minden egyednél az adott nemben, hanem csak az egynemiiek csoportjainal.
Ha 6sszehasonlitjuk mas nemt csoportokkal, akkor nemre jellemz6 kiilonbségek deriilnek ki.
Ezek tehat az atlagot illetd kiilonbségek, amelyektdl az egyén eltérhet. A nemekre jellemzd
kiilonbségek kozé tartozik példaul a férfiak atlagosan jobb térbeli tajékozoddsa, vagy
atlagosan agresszivebb viselkedése, és a ndk motivaciojanak, viselkedésének atlagosan
erosebb szocidlis iranyultsaga stb. S ami a legfontosabb, hasonl6 a helyzet a férfiak és nok
szexudalis orientdcioja terén; ez sem nevezhetd ,nemtdl fliggdnek”, hiszen sokszorosan
bebizonyosodott, hogy mindkét nembeliek képesek a hagyomanyosan ,,normalisnak™ tekintett
heteroszexualis orientaciotol eltérni (bar ez a nemre atlag jellemzd viselkedéstik).

Tény, hogy a statisztikai jellegli értelmezés alapjan csak az szamit ,,normalisnak”, aki az
atlagnak megfeleléen viselkedik. E felfogas fejlodés-ellenességének egyszerii példaja a
balkezesség értékelése: mivel eltér az atlagtol, egyes kultardk abnormalisnak tekintik €s erd-
szakkal 4t akarjak nevelni, holott ugyantigy miikodhet, mint a jobbkezesség. A ,,normalitis”
megfeleloje tehat nem az atlagnak megfelelés, hanem a funkcionalas. Ha ezt az elvet a
szexualis orientacidra alkalmazzuk, akkor felmeriilhet a kérdés, hogy az emberi faj ,, biszexud-
lis lehetoségének” milyen evolucios értelme van? Ennek megvalaszoldsaval ugyanis kozelit-
hetjiik egymashoz a biologiai-evolucios €s a szocioldgiai-torténelmi megkdzelitéseket.

A nemekre nézve jellemz6 megoszlasu tulajdonsagok, igy a szexualis orientacid filogenezisét
illetéen érdemes megnézni, milyen evoluicios értelme vagy érteke lehet a kiilonféle szexuadlis
beallitottsagoknak. A heteroszexudlis orientaciondl ez egyértelmii, hiszen ez teszi lehetové a
faj szaporodasat (bar az emberi faj tulnépesedése folytdin ma mar kevésbé fontos). A
biszexualis (és homoszexualis) orientacid esetében meggondolandd a kultardkat atfogo,
univerzalis elterjedtségiik, az eléfordulasuk mas emldsallatokndl, kiilondsen a nem-emberi
primataknal, ami arra utal, hogy evoluicidsan is funkcionalis. Bioldgiai megalapozottsagat
mutatja, hogy egyes allatkisérleti adatok szerint a prenatalis szakaszban el6fordulé androgé-
nek mennyisége befolyasolhatja a késdbbi szexualis orientaciot.

Bosinski mindebbdl azt a kovetkeztetést vonja le, hogy az ontogenetikus fejlodésben is
megvannak a kiilonboz6 irdnyt szexualis orientacio bioldgiai eldfeltételei. Ezek azonban csak
lehetéségek, amelyek koziil valamelyik erdsebb vagy kizarolagos realizalédasat mar a
kornyezeti faktorok segitik el6. Igy jon létre a , komplex interdependencidk rendszere”, az
ember, mint ,, biopszichoszocidalis lény”.

2. 1. Sz. Kon: A nemi identitasrél (In: Eniink nyomaban. 1989, Kossuth K., 352 0.)

A vilaghirii orosz szexoldgus ebben a konyvében a személyiség én-tudatanak fejlédésével
kapcsolatban a nemiség-tudat fejlodésére is kitér. Az aldbbiakban néhany jellemzd részt
ismertetiink a konyvbol:
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Az En allandésaganak, azonossaganak gondolatat Kon szerint legjobban az identitds terminus
fejezi ki, amelynek az emberrdl sz616 tudomanyokban harom f6 modalitdsa van: ,,1. a pszicho-
fiziologiai identitas a szervezet fiziologiai és pszichikus folyamatainak és strukturajanak
egységét és folytonossagat jeldli; 2. a tarsadalmi identitds azon tulajdonsdgok rendszerét
jeloli, amelyek az egyedet tarsadalmi egyénné, egy meghatarozott tarsadalom vagy csoport
tagjava teszik... 3. a személyes identitas (vagy én-identitas) az 6nmaga énjének tudataban levo
személyiség ¢élettevékenységének, céljdnak, motivumainak, egzisztencidlis fontossagi
attitidjeinek egységét és folytonossagat jeloli...

Az En belsé szerkezetének vizsgalata a fogalmak tovabbi differencialodasaval jar. Az alanyi-
tevékeny mozzanatot, az egyéni 1ét szabalyozo-szervezd elvét aktiv, cselekvo, egzisztencidlis
Ennek vagy ego-nak nevezik. Az egyén 6nmagardl alkotott elképzeléseit, én-képét vagy én-
koncepciojat reflexiv, fenomenalis vagy kategoridlis Ennek. Az En fogalmi formakat nem 61t6
atélésének jeldlésére olykor az én-élmény terminust is hasznaljak. Minden egyes elemnek
specifikus folyamatok felelnek meg: az egzisztencialis Ennek az 6nszabalyozas és 6nkontroll;
az ¢én-¢lménynek az Onészlelés (On-percepcid); a kategoridlis énnek az Onismeret, az
onértékelés stb.” (32-33. old.)

»A gyermek kategorizalasi képességének fejlodése kiilondsen szemléletesen kovethetd
nyomon nemi hovatartozdsanak tudatosuldsan. Az elsédleges nemi identitds, 6nmaganak a
férfi vagy ndéi nemhez soroldsa rendszerint mar masfél éves korra kialakul, s az éntudat
legszilardabb, kozépponti elemét alkotja. A nemi identitds terjedelme ¢és tartalma a
novekedéssel valtozik. A kétéves gyermek tudja, hogy milyen nemi, de tuddsat még nem
tudja megindokolni. Harom-négy éves kordra vildgosan megkiilonbozteti a koriilotte levo
emberek nemét (mar 7-8 honapos csecsemoknél is megfigyelhetd, hogy eltéréen reagalnak
férfiakra €és nokre), ezt azonban gyakran esetleges kiilsé jegyekkel, példaul a ruhaval kapcsolja
Ossze ¢és elvileg megmasithatonak, megvaltoztathatonak tartja. Hat-hét éves koraban a gyer-
mekben végleg tudatosul a nemi hovatartozas megmasithatatlansaga, ami egybeesik a visel-
kedés €s a beallitddasok nemi differencialodasanak viharos erdsddésével: a fitk és a lanyok
sajat kezdeményezésiikre kiilonb6zo jatékokat €s jatszotarsakat valasztanak, kiilonb6zo lesz
az érdeklodésiik, viselkedési stilusuk stb. Ez a spontan nemi elkiiloniilés, a nemi ismérv
szerinti tarsasagképzddés eldmozditja a nemi kiilonbségek tudatosulasat.

A gyermek sajat nemi hovatartozasanak tudatosuldsa egyrészt szomatikus ismérveken
alapszik, masrészt olyan magatartasbeli és karakterologiai sajatossagokon, melyek értékelhe-
téek aszerint, hogy mennyire felelnek meg a férfiassag (maszkulin jelleg) €s a noiesség
(feminin jelleg) normativ sztereotipidinak. Ezek az onértékelések - mint az dsszes tobbi, gyermeki
onértékelés - abbol szdrmaznak, ahogy a gyermeket kornyezete értékeli; tobbdimenziosak és
gyakran nem egyértelmiiek. Mar az 6vodasoknak is gyakran probléméat okoz a férfiassdguk
illetve ndiességlik mértékének megitélése és nemi szerep-preferenciaik kozotti viszony.

Noha a nemi differencialédasnak és tudati tiikr6z0désének pszichologidja nagy elméleti €s
gyakorlati, pedagodgiai ¢és gyodgyaszati jelentdségli, a kérdést még kevéssé vizsgaltak. E
folyamatok magyarazatara harom alternativ elmélet tart igényt:

Az identifikdacios elmélet az érzelmek €s az utdnzas szerepét hangsulyozza; e teodria szerint a
gyermek Ontudatlanul a vele azonos nemi felndttek, mindenekel6tt sziilei magatartasat
utdnozza, helyiikbe akar 1€pni. A nemi tipizdacios elmélet, amely a tanulds (szocializacid)
szerepét emeli ki, dontd jelentéséget tulajdonit a megerdsités mechanizmusainak: a sziilok és
mas felnéttek megdicsérik, jutalmazzak a fiukat a ,,fids”, elmarasztaljak a ,lanyos”
viselkedésért, a lanyok pedig dicséretet kapnak a ,,ndies” €s szidast a ,,férfias” viselkedésért.
Az onkategorizalasi elmélet, amely L.A. Kohlberg amerikai pszichologus kognitiv fejlodési
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elméletére tdmaszkodik, az éntudat vezetd szerepét hangsulyozza: a gyermek el6szor elsaja-
titja a nemi identitast, fiatnak vagy lanynak vallja magat, majd magatartasat ahhoz igazitja,
gyermek viselkedési motivaciojanak logikaja ilyen: ,,Dicséretet szeretnék kapni; akkor dicsérnek,
ha azt teszem, ami egy fiuhoz illik, ezért fiu akarok lenni.” Az Onkategorizalasi elmélet szerint:
,,F11 vagyok, ezért azt akarom tenni, ami fiuhoz illik; és hogy ezt tehetem, az a jutalmam.”

Bar mindharom elméletben van némi igazsag, egyikiikk sem ad magyarazatot valamennyi
ismert tényre. Az identifikacios elmélet legfobb gyengéje alapfogalméanak hatarozatlansaga: az
identifikécid jelentheti onmagunknak masokkal valdé 0sszehasonlitasat, utanzast és masokkal
valé azonosulast is. Amde, ha egy fin védekezésbél azonosul az apjaval, mert fél tdle (:a
freudi Odipusz-komplexus), annak nem sok kdze van a szereteten alapuld utanzashoz. A
konkrét egyén (az apa mint személyiség) viselkedésének utanzéasat gyakran Osszekeverik
tarsadalmi szerepének elsajatitasaval (az apa, mint tekintélyi figura). Az is gyakori, hogy a fiu
valojaban nem az apjat, hanem egy masik férfit tekint példaképének. Azonkiviil a gyermekek
viselkedése korantsem mindig a felndttek viselkedésének utanzasan alapul; az egynemi fitkom-
panidk példaul nyilvan nem azért jonnek 1étre, mert a fitk azt 1atjak, hogy apjuk keriili a ndket.

A nemi tipizacios elmélet mechanikus: a gyermek inkabb targya, semmint alanya a szocia-
lizacidnak. Errdl az allaspontrdl kiindulva nemigen magyardzhaté meg, hogy a nemi sztereo-
tipidkhoz képest miért van annyi, a nevelés jellegétdl fiiggetlen egyéni valtozat és eltérés.
Azonkiviil szamos sztereotip fius és lanyos reakcid spontanul, a tanitastdl és Osztonzéstol
fliggetleniil alakul ki.

Az Onkategorizalasi elmélet bizonyos tekintetben szintetizalja a két elobbi kozelitésmodot:
feltételezi, hogy a gyermeknek a neméhez ill6 viselkedésrdl alkotott elképzelései egyarant
fliggnek a mint4jaul szolgdlo férfiak és ndk viselkedésére vonatkozo, sajat megfigyeléseitol,
valamint az ilyen jellegli cselekedetei altal a kornyezetébdl kivaltott helyesléstdl vagy
rosszallastol. Ez az elmélet azonban nem veszi figyelembe azt a tényt, hogy a gyerekek
magatartasinak nemi szerep szerinti differencidlodasa joval korabban kezdddik, mintsem
stabil identitasuk kialakulna.

Meglehet, hogy ezeket az elméleteket nem alternativ, hanem egymadst kiegészito tedridknak
kellene tekinteniink, amelyek ugyanazt a folyamatot irjak le kiilonb6zé szempontokbol: a
nemi tipizacioés elmélet a neveldk, az Onkategorizalasi elmélet a gyermek szemszogébol.
Azonkiviil a nemi Ontudat kialakuldsanak kiilonb6z6 oldalaira iranyitjdk a figyelmet: a

......

a begyakorlasra, az identifikacios elmélet pedig az érzelmi kapcsolatokra €s viszonyokra.

A maszkulin és a feminin jelleg sztereotipiai, azaz a férfias és a ndies tulajdonsagok ideélis
készletei, amelyek alapjan az emberek testalkatukat, magatartasukat és jellemiiket észlelik és
értékelik, nagyon szilardak €s szorosan Osszefliggnek a kultara illetve szubkultira normaival.”
(184-186. old.)

3. Pepper Schwartz - Philip Blumstein: Der Erwerb sexueller Identitit: Bisexualitit (In:
E.J.Haeberle - R. Gindorf (Hg.): Bisexualititen. 1994, Fischer V., 359 p.)

Az amerikai szerzOk 1973-1974-ben 156 véletlenszeriien kivalasztott egyént (76 férfit és 80
nét, 20-60 éveseket) vizsgaltak félig strukturalt, tobbszori interjikkal, szexualis identitasuk és
orientacidjuk alakuldasa szempontjabol. Abbol indultak ki, hogy még a szakemberek is
tobbnyire kritikatlanul elfogadjak, hogy a nemi szerep dichotom jellegii, vagyis két lehetséges
formaja a férfi és a noéi szerep, amelyek mindegyike allandé szomatikus és viselkedésbeli
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tényezokon alapul. A szexualis orientaciot pedig abbdl allapitjak meg, hogy az egyén nemi
energidja (libidgja) milyen targyra (milyen nemii személyre) iranyul. Ez pedig a nemi
szerepekbdl kovetkezne.

E sztereotip séma komplikacidi egyrészt a nemi energia ambivalens fogalmabdl adodnak,
masrészt abbol, hogy a nemi szerepviselkedés, s vele egyiitt a szexualis identitas és az orien-
tacid is valtozhat az egyének élete soran. A szexualis orientaci6 egy absztrakt fogalom, amely
leegyszertisiti a valdésag komplexitasat, s benne esszencialista elképzelések tiikr6zodnek,
amelyek kétféle szexualis orientaciot feltételeznek, ezeket pedig egymast kizaronak, s egyszer
s mindenkorra adottnak tartjak. ,,A szexudlis identitds a nemi lényeg szubjektiv megnyil-
vanulasa, a szexudlis orientacio pedig annak nyilvanos manifesztacioja.” (217. old.) A
heteroszexualis identitas nyugati kultirankban a legtobb ember szdmdara normalisnak tlinik, s
nagyrészt tudattalanul alakul ki. Egy jelentds kisebbségnek azonban eldbb-utobb problémat
okoz; ezek a homoszexualis €és biszexualis beallitottsaguak. Helyzetiikk abban kiilonbdzik
egymastol, hogy a homoszexudlisok mar kialakitottak szubkultarajukat és szervezeteiket,
amelyekbe a biszexualisokat nem fogadjak be, mert 8k ,,nem igazi homoszexuélisok”. Ok
csak napjainkban kezdik kialakitani sajat szubkultarajukat és szervezeteiket.

A vizsgalatok eredményei az aldbbi, egymassal 6sszefliggd témak koré csoportosithatok: 1. A
felndttek szexualis identitdsanak valtoztathatosaga. 2. A szexualis viselkedés €s a szexualis
identitads kozotti viszony problematikussaga. 3. A férfiak ¢és ndk kiilonbségei a szexualis
fejlodés és az identitas kialakuldsa terén. 4. A multbeli élmények mai értelmezésének ¢€s a
jovoben elvart élmények anticipaciojanak szerepe az identitas alakulasaban. 5. A szexualitas
kulturalis tényezdinek hatdsa a szexualis identitas alakuladsara.

A szerzék megallapitjak, hogy bar a legtobb amerikaiban csak egyfajta szexualis identitas
alakul ki, az altaluk megkérdezettek tobbsége identitasdnak valtozasairol szamolt be. Az is
kideriilt, hogy a szexualis viselkedés nem hatdrozza meg dontden az egyén szexualis identita-
dések ¢s elmények pedig felkelthetik a ,,massag” gyanujat, vagyis egy olyan feltételezést, amit
az egyén feliil akar vizsgalni, hogy kiprobalja és tisztdzza sajat szexualis beallitottsagat. Ha
ennek soran gyantja megerdsodik, s tapasztalja, hogy képes a homoszexualis viselkedésre is,
akkor szexualis orientacidja a biszexualitds iranyaban valtozik. Mivel azonban legtobben csak
kétféle beallitottsagot (hetero- vagy homoszexualist) tartanak lehetségesnek, sokaig hadakoz-
nak a biszexudalis orientdcio ellen, s vagy hetero-, vagy homoszexualisnak tartjak magukat.

A két ,lehetséges bedllitottsag™ elfogadott elditélete tehat legalabb annyira (vagy még inkabb)
befolyasolja a szexudlis identitds alakulasat, mint a szexudlis viselkedés, bar ez utobbi
konnyebben eltér az elfogadott normaktol. Valojaban tehat joval tobb a biszexualis beallitott-
sagl no ¢és férfi, mint ahdnyan ezt elismerik magukrdl. (Egyébként tény, hogy ezt mar A.C.
Kinsey is megallapitotta.)

4. Szilagyi Vilmos: Biszexualisak vagyunk? (In: Intimkapcsolat kézikonyve, 1994, 222-231.
old. alapjén)

A hirdetési lapok és a szex-magazinok tarskeresé illetve szexpartner-keres® rovataiban
egymast érik a biszexualis partnert keres6 hirdetések. Ugy tiinik, féleg (hazas)parok keresnek
maguknak olyan partnert, aki a harmas szexet sem utasitja vissza. Ez azt jelenti, hogy a
hirdetok harmasban akarnak szeretkezni: két férfi és egy nd, vagy inkabb egy férfi és két no.
Ilyenkor azonos nemiiek is foglalkoznanak egymas szexualis ingerlésével.
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Dehat ez mar homoszexualitas! - mondhatja erre barki. Részben igaz ez, de nem teljesen.
Azonos nemiiek szexualis kapcsolata valoban homoszexualis jellegli, de homoszexualisnak
csak az nevezhetd, aki kizardlag azonos nemtre tud szexualisan reagalni. Ha masnemiire is
tud, akkor mar nem egyértelmiien homoszexualis, hanem biszexudlis, vagyis kétféle iranyult-
sagu. Persze valdszinii, hogy az egyik iranyultsaga erdsebb, vagy eldnyben részesitett, mig a
masik meghuzodik a héttérben, s csak alkalmanként jelentkezik. Igy aztan nehéz meghuzni a
hatart, s pontosan megmondani valakirdl, hogy egyféle (hetero-, illetve homoszexualis), vagy
kétféle iranyultsagu, tehat biszexualis.

A szexualis beallitottsag eredete

Az eddigi vizsgalatok azt mutatjak, hogy az emberek tilnyomo tobbsége heteroszexualisnak
vallja magat. Am, ha alaposabban vizsgaljuk, mint ahogy pl. Kinsey tette, kideriilhet, hogy a
40 év koriili férfiak és ndk kozel felének volt mar homoszexualis élménye. Ettdl persze ezek
még nem homoszexudlisok, hiszen dontéen heteroszexudlis kapcsolataik vannak, de bizonyos
feltételek esetén képesek a homoszexualis viselkedésre is. Ez kezdetben tobbnyire meglepetés
szamukra, mégpedig altaldban nem kellemes meglepetés. Sokan egyenesen megijednek, s
félni kezdenek a homoszexualissa valastol, ami szamukra betegségnek vagy ziillottségnek
tlinik.

Ez azonban kétszeresen is tévedés: egyrészt a kialakultan heteroszexualis beallitottsagti ember
néhany ilyen élménytdl sem valik homoszexualissd; masrészt a homoszexualis viselkedés
éppugy nem betegség, mint a heteroszexualis (és onmagaban éppugy nem erkodlcstelen, mint
amaz). Egyszertien arrél van sz6, hogy a szocidlis koriilmények hatasara az emberek egy
részénél ilyen, a masik részénél pedig masféle szexualis beallitottsag alakul ki. A kettd
azonban keveredhet is, hiszen nem zarjak ki egymast. Egyik sem sziiletik veliink, és sokféle
tényezo befolydsolja, hogy a kezdeti, homalyos szexualis késztetés milyen irdnyba terelddik.
Nincs tehat eleve adott szexualis beallitottsdg, hanem csak a tobbféle iranyt fejlodés lehetd-
sége. Emlékezetes Freudnak az a megéallapitasa, hogy a csecsemd ,,polimorf perverz 1ény”,
vagyis barmilyen ,,perverziora” hajlamos; a kiilonb6z6é szexudlis viselkedések lehetdsége
megtalalhat6 benne.

A szexualis beallitottsag alapvetd lehetdségei kozé tartozik a heteroszexualitas és a homo-
szexualitds. Ezekbdl szinte mindenkiben van valamennyi, persze egyénileg igen eltérd
aranyban. Tobbnyire egy bedllitottsag valik domindnssd, s ez a tobb lehetdséget hattérbe
szoritja. De azért ezek sem tlinnek el teljesen, s alkalomadtan el6bukkanhatnak, meglepetést
vagy riadalmat okozva. A riadalom azonban indokolatlan. Minthogy az emberi fejlodés
alapvetd feltétele a koriilmények és az élmények valtozatossaga, igy semmilyen besziikiilést
nem tekinthetiink kedvezének. Valojaban tehat oriilniink kellene az Gjszeri élménynek ¢és a
szamunkra szokatlan reagélas képességének.

Kedvezdtlen viszont, hogy sokan hajlamosak a bemerevedésre: megszoknak valamit, s attol
nem tudnak eltérni, vagyis a kialakult beallitottsag rabjava valnak. Minden mas lehetdséget
azonnal elharitanak, elutasitanak. Kozben arra hivatkoznak, hogy ,,0sztondsen” jarnak el,
,»megérzik”, hogyan kell viselkedniiik - pedig valdjaban a kialakult szokéasokat kovetik. (Ami
latszolag felment a végiggondolas €s tudatos dontés feleldssége alol.)

Megsziinik-e a homofébia?

Arra a kérdésre, hogy milyen a kiilonb6zé szexualis bedllitottsagok megoszlasa és
elterjedtsége, kevesen tudnanak hozzavetdleg jO valaszt adni. Pedig Kinsey adataibol
kovetkezden, miszerint a heteroszexualisok kozel fele képes a homoszexualis reagalasra is,
ugyanennyien (vagy még tobben) biszexudlisnak nevezhetok. Valoszinlileg inkabb tobben,
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hiszen a homoszexudlisnak tartott férfiak és nék kozott is sok olyan van, aki heteroszexualis
reagalasra is képes, bar azonos nemieket részesit elonyben. A homoszexudlisok aranyat a
felndtt népesség 5-10%-ara becsiilik, am koziiliikk sokan nem kizarélagosan homoszexualisok.
Ugy tiinik, a felvilagosultsag és liberalizmus terjedése kedvez a biszexualis orienticio
megnyilvanulasanak. Megsziinében van a ,, homofobia” is: a beteges irtozas a homoszexua-
litastol. S mind tobben ismerik el, hogy bar az egyik nemet elonyben részesitik, mindkét
nemre képesek szexudlisan reagalni, ha a feltételek kedvezdek.

Egy amerikai szexologus, Eli Coleman (In: ,Bisexualititen”, 1994) tanulmanyaban harom
,, paradigmavaltasrol” szamol be ezzel kapcsolatban. Az elsé még a 19. szazadban tortént,
azzal, hogy a ,,normalis” (vagyis heteroszexualis) orientaciotdl valo eltéréseket mar nem
»egbekialtd blinnek”, hanem betegségnek, vagy vele sziiletett fogyatékossagnak kezdték
tekinteni. A masodik a 20. szdzad kozepén kovetkezett be, amikor Kinsey kutatasai nyoman
kideriilt, hogy milyen sokan eltérnek a normalisnak vélt szexualis bedllitottsagtol, féleg a
biszexualitas, kisebb részben a homoszexualitas iranyaban; tehat ezek nem betegségek, hanem
egyéni kiilonlegességek.

A harmadik paradigmavaltas napjainkban zajlik, s 1ényege annak felismerése, hogy a szexua-
lis viselkedést és iranyultsagot minden kultaraban kiilonb6zo szocialis feltételek, tobbek kozt
a vallasos meggy6zddések hatarozzak meg, s valojaban egyik szexualis beallitottsag sem jobb
a masiknal. Ez a folyamat persze korantsem zokkendmentes, s a felismerés ellenére a hagyo-
manyos értékrendszer erés nyomast gyakorol az emberekre, hogy a heteroszexualitdst mint
,hormalist” fogadjak el.

Nemi szerep és szexualis beallitottsag

Erdekes, hogy az emlitett tarsadalmi nyomas inkabb a férfiakat érinti, mint a néket. Ahogyan
a neves szexologus, Alex Comfort (1974) megallapitja, a n6k normalis lehetdségeinek jaték-
tere sokkal nagyobb, s tdvolrol sem olyan veszélyes szamukra, ha mindkét nemmel gyengéd
testi kapcsolatokat tartanak fenn. Talan ez magyarazza, hogy az elsdédlegesen homoszexualis
beallitottsagu férfiak koziil sokan szeretnének heteroszexudlissa valni. Ez azonban ritkan
sikertil, s minél jobban erdltetik, annal kevésbé. Sokkal nagyobb a valosziniisége a biszexualis
beallitottsag kialakitdsanak, ami az eredeti, ,természetes” allapotnak tekinthetd. Comfort
szerint az ilyen férfinek nem abban kell segiteni, hogy ne legyen csabitdo mas férfiak szdmara
(hiszen minden normalis férfi csabito lehet), hanem abban, hogy kapcsolatai legyenek nokkel
is.

A feérfiak tobbsége azonban panikszertien fél attol, hogy ,,férfiatlannak” tinik, ha gyengéden
viselkedik egy masik ferfivel, ezért mereven keriilnek minden gyengédséget egymas kozott. A
ndk szdmara ugyanakkor természetesnek tiinik az egymas kozotti gyengédség: simogatas,
puszi stb. - hiszen ez ,,ndies”. Pedig ahogyan Comfort mondja: teljes mértékben lehetséges
mindkét iranyban tapasztalatokat szerezni, s nem szerencsés barmelyiktdl teljesen elzarkédzni.
A biszexualis viselkedés képessége nem attdl fiigg elsdsorban, hogy valaki férfinek vagy
nének sziiletett, hanem az egyéni beallitottsagtol és lehetdségektol . A biszexualitas egyébként
szinte sohasem jelenti azt, hogy egyforman reagalunk mindkét nemre, hiszen természetes,
hogy az adott koriilmények kozott valamelyik nemet eldonyben részesitjiik; hanem csupan azt,
hogy - kolcsonds rokonszenv esetén - mindkettore tudunk szexualisan reagalni.

Ez a megallapitas segithet tisztazni a nalunk eluralkodott fogalomzavart, amely az elényben
részesités alapjan sorol be barkit a heteroszexualisok vagy a homoszexudlisok kozé. A
biszexualitds gydkerei a kisgyermekkorig nyulnak vissza, amikor a gyermek majdnem egy-
forman szerette a vele azonos ¢s az ellenkezé nemi sziil6jét, mindegyikhez szeretett odabujni
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¢és ¢élvezni a dédelgetésiiket. Sokan ugyan azt mondjak, hogy ez ,,szex-mentes” szeretet volt;
de Freud ota tudjuk, hogy a gyermek sem szexmentes. (Lasd Odipusz és Elektra-komplexus!)

A Dbiszexualitds tehat nem valami kiilonleges, ,,harmadik fajta” bedllitottsdg, hanem az
Oseredeti, még nem differencidlodott szexualis reagalokészség bizonyos fokig mar fejlettebb
megnyilvanuldsa. Annyival fejlettebb, amennyivel maga a felnétt fejlettebb a kisgyermeknél.
Vagyis nem egyszerlien visszanyulds egy Oseredeti képességhez, hanem annak magasabb
szintre emelése. Ez a szint persze igen kiilonbozd lehet az egyén altalanos szinvonalatol és
pillanatnyi allapotatol fiiggéen. De hat ez nemcsak a biszexualitasra, hanem 4altalaban a
szexualis viselkedésre érvényes. A biszexudlis viselkedés ezért onmagaban véve semmi-
képpen sem tekinthetd primitivebbnek, mint akar a homo-, akar a heteroszexualis. Mindegyik
lehet fejletlen vagy fejlett, beleértve a kozbeesd fokozatokat.

A szexualis viselkedés rendszerint egyetlen f6 iranyban specializalodik: heteroszexudlis vagy
homoszexualis irdnyban. Barmelyikben fejlett lehet, de ritkan fordul eld, hogy mindkettoben.
Ez kicsit hasonlit a szakmai specializalodas talzasba vitele folytan eléallt ,,szakbarbarsdghoz”,
aminek egyoldalusagat és veszélyeit mar felismertiik. Lehet, hogy a jovében a szexualis
fejlodés terén is az iranyuldsok kiegyensulyozottabb, kevésbé egyoldalu fejlesztésére fogunk
torekedni? Erre utalnak példaul az androgyniaval (kétnemii szerepviselkedéssel) kapcsolatos,
ujabb elgondolasok is.

Biszexualitas, csoportszex - és AIDS

Ténykérdés, hogy a csoportszex, s foleg annak elemi formdja, a harmas szex egyre elfoga-
dottabba valik. Marpedig a csoportszexben elkeriilhetetleniil felmeriil a biszexualitas (kivéve
az azonos nemiek csoportjait). Sokan épp ezért félnek a csoportszextdl. S ezért szeretnék, ha
a csoport kiilon nemi parokbdl allna, akik csak egymassal foglalkoznanak. Gyakran igy is
indul a csoportos egylittlét, de aztan a szex-jaték ziirzavaraban konnyen megfeledkeznek arrol,
hogy melyik testrész kihez tartozik. S egyszer csak csodalkozva veszik észre, hogy azonos
nemi partnerrel is jol érzik magukat. A férfiakat altaldban jobban zavarja ez, mint a noket.
Aztan vagy belejonnek, vagy siirgdsen abbahagyjak, s aggddni kezdenek, hogy nem valnak-e
,meleggé”.

Ugyanakkor az is megallapithato, hogy férfiak szdmara izgatd latvany, ha két vagy tobb nd
egymassal szeretkezik. De sokszor a férfiak is szivesen jatszanak egymassal erotikus jaté-
kokat. Comfort szerint, ha nem lenne meg ez a képességiik, sosem alakultak volna ki a férfiak
tarsuldsai (egyestiletek, klubok stb.), hiszen épp az ilyen jatékok segitenek feliilemelkedni a
versengésen ¢s kiizdelmen. Feltételezhetd, hogy a csoportszex a biszexualitas nagy iskolaja,
mert eldsegiti annak megjelenését és megszokasat.. Ez azonban forditva is igaz: a biszexualis
beallitottsag eldsegiti a csoportszex iranti érdeklddést s annak elfogadasat. Ezért van az, hogy
a konzervativok mindkett6t elatkozzak, a homoszexualitassal egyiitt.

Holott 0sszeszokott, barati tarsasadg esetén, nem alkohol vagy egyéb narkotikum hatasara,
hanem igazi rokonszenv kdvetkeztében kialakuld biszexualis kapcsolatokban pozitiv ¢€s
fejlesztd hatast élmények johetnek 1étre. Ebbdl a szempontbol a hdrmas szex igér legtobbet.
Héarom ember kozo6tt ugyanis konnyebben kialakul valodi, intim viszony, mint ennél tobb
kozott; kiilondsen, ha a harom koziil kettd mar jol 6sszeszokott, s mindkettdnek rokonszenves
a harmadik. Ilyen esetekben a harmas szex konnyen rendszeressé valhat, akar egyfajta illegalis
»Kibovitett hazassagba” is atmehet. A biszexualitas itt mar sajatos, 0j értelmet nyer. De ha
nem ¢épiil is be a harmadik ennyire egy meglevo, stabil kapcsolatba, a kapcsolat a kdzdsen
elfogadott harmadik altal szexudlisan is nyitottd valik, aminek tobb elénye lehet, mint
veszélye.
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A biszexualitassal kapcsolatos wjabb ellenérvként gyakran és eldszeretettel hivatkoznak
korunk félelmetes, 10j, jarvanyos fertézésére, a HIV-re és az AIDS-re. Errdl koztudott, hogy
eredetileg els6sorban a homoszexualisok kozott terjedt; egyrészt, mivel 6k akkoriban gyakran
valtogattak partnereiket, masrészt, mert sokan koziililk narkotizaltak, s ahhoz nem steril
injekcids tiiket hasznaltak stb. Igy azok a biszexualis viselkedéstiek, akik ilyen ,,melegekkel”
keriiltek kapcsolatba, konnyen megfertdzOdhettek, s fertdzésiiket aztan tovabb adtak
heteroszexualis partnereiknek. Egy orvosi lap azt allitotta, hogy a HIV-fertézés egyik {6
forrasat a biszexualis férfiak képezik; ezek viszik at ezt a virust a heteroszexudlis nokre, s
rajtuk keresztiil mas férfiakra is.

Nehéz lenne ellendrizni ezt az allitast, de valoszinlinek latszik, hogy van benne igazsag. Bar
inkabb csak a mult idében érvényes, mert ma mdr nincs lényeges kiilonbség a kiilonbozo
szexudalis beallitottsagu AIDS-esek aranydban. A bajok oka kiilonben sem maga a biszexua-
litds, hanem a promiszkuitas, ami barmilyen szexualis iranyultsdg esetén eléfordul. Semmi
sem indokolja tehat, hogy az AIDS terjedését a biszexualis orientacié szamlajara irjuk. Mint
ahogy nem irhat6 egyediil a homoszexualitas szamlajara sem, hiszen koztik is szép szammal
akadnak megbizhat6, tartdos kapcsolatokat apoldo emberek, akik elhataroljdk magukat a
felel6tlenektol.

Végeredményben tehdat nem a szexudlis orientdcio hatdrozza meg a nemi kapcsolatok
ertekeét, vagy veszélyességet. A veszélyek sehol sem zarhatok ki, de ez nem kell, hogy korlatoz-
za szabadsagunkat, amelynek éppen a veszélyek felismerésén, elkeriilésén és a felelosség-
vallalason kell alapulnia.

Kizardlagos, vagy parhuzamos kapcsolatokat?

Utoljara hagytam egy un. kényes kérdést, ami csak azért kényes, mert a hagyomanyos gondol-
kozastiak nehezen emésztik meg. Ha eredendden biszexudlis adottsagokkal rendelkeziink, s
csak életiink soran alakul ki valamilyen mértékben a heteroszexualis vagy homoszexudlis
beallitottsag, akkor ebbdl adoddan természetes, hogy elébb-utobb tobb partnerrel keriiliink
valamilyen (egyoldaluan vagy kolcsondsen kielégitd, felszines vagy intim stb.) szexualis
kapcsolatba.

Ez eleinte mindkét nemre vonatkozik; kés6bb mar lehet, hogy csak az egyikre - kivéve, ha
biszexualisak maradunk. De barmelyik iranyba allunk is be, gyakorlatilag szinte elkeriil-
hetetlen, hogy egymast kovetden, vagy akar egyidejiileg tobb partner irant érezziink szexualis
vonzalmat. A hagyomanyos erkolcs szerint viszont egyszerre csak eggyel tarthatunk
tarsadalmilag jovahagyott szexualis kapcsolatot. Ezt ugyan régen sem vették tal komolyan
(foleg a férfiak), de legalabb a kizarolagossag latszatat igyekeztek megorizni (vagyis lehetdleg
titokban Iéptek félre). Ma mar egyre kevesebben torekszenek a kizardlagossag latszatanak
megodrzésére. Nemcsak a férfiak, hanem mindinkabb a ndk is jogot formalnak maguknak a
szerelem elmultaval az esetleges Ujabb (,,kiils6”) kapcsolatokra, amelyek aztan sokszor
valashoz vezetnek, mert a parhuzamossagot egyik fél sem tudja sokaig elviselni.

Ezt tobbnyire ugy fogalmazzak, hogy ,,nem tudnak osztozkodni”. Sokak szamara megold-
hatatlan dilemma, hogy a kizarélagossagot mar elvetik, de a parhuzamossagot még nem tudjak
elfogadni. Tipikus eset, amikor valamelyikiik (rendszerint a férfi) a maga szdmara igényli és
jogosnak tartja a parhuzamos kapcsolatot, hazastarsatol viszont elvarja a kizarélagossagot. S
hidba tudjédk, hogy ez bizony 0Onzés, mégis teret engednek a birtoklasi vagyuknak, amit
,08ztonosnek™ (tehat befolyasolhatatlannak) tartanak. Az ,,dsztonosség” azonban hazug és
elfogadhatatlan mentség a viselkedés kulturalatlansagara.

116



Amde mi koze ennek a biszexualitashoz? Hiszen ugyanez a probléma heteroszexualis vagy
homoszexualis beallitottsag esetén is felmeriil! Csak éppen egy heteroszexualis héazastars
(vagy ¢élettars) szamara altalaban még nehezebb elfogadni tarsanak homoszexualis kiilsé
kapcsolatat, mintha az ,normalis” kaland lenne. Erthetd, hogy a biszexualis viselkedés
kiilonosen akkor okoz problémakat, ha csak a hdzastarsak egyike biszexualis, vagy oly
mértékben nyitott, hogy ezt is el tudja fogadni. A nyitottsag természetesen sohasem jelenthet
korlatlan és feltételek nélkiili elfogadast, hiszen mindennek van hatara (bar éppen a hatarok ¢és
feltételek kozos megallapitasa nem konnyt feladat).

5. Giinter Krampen: Eine Skala zur Messung der normativen Geschlechtsrollen-
Orientierung (Zeitschrift fiir Soziologie, 1979/3. 254-266)

A szerzé az Erlangen-Niirnberg-i egyetem pszichologia tanszékének munkatarsa. Normativ
nemiszerep-orientacio merésérol szolo tanulmanyaban a D. Brogan & N.G. Kutner (1976)
altal kidolgozott SRO-Skala (Sex.Role Orientation) altala kidolgozott német valtozatat
ismerteti. (GRO-Skala) A nemi szerep-orientdacio az egyén normativ elképzelése arrél, hogyan
kell viselkednie egy nonek és egy féerfinek. Az eredetileg 53 tételbdl allo, Likert-tipusu skalat
mar Brogan és Kutner 36 tételesre roviditette (kiprobalds utan); Krampen ezt vette at, s 20
tételt hagyomanyosan, 16-ot pedig nem-hagyomanyosan fogalmazott. A valaszokat 6-foku
skalan lehetett megjeldlni, igy ezek pontértéke 36-tol (,,nagyon nem-hagyomanyos™) 216-ig
(,,nagyon hagyomanyos”) terjedt.

A tételek altal vizsgalt teriiletek: 1- A hézassagon beliili hagyomanyos munkamegosztas, 2. a
hagyomanyos hatalommegosztas a csalddban, munkahelyen és a politikdban, 3. a foglalko-
zasok nemek szerinti megoszlasa, 4. a nok politikai statusa, 5. fiak és lanyok szocializacioja,
6. a hagyomanyos nemi sztereotipidk megitélése (pl. 6ltozkddés, erkdles). A skalat egyéb
tesztekkel 151 feln6tton probalta ki.:

1. Egy n6 szamara fontosabb férjének karrierje, mint a sajatja.
2. Az otlet, hogy a ndk is futballozzanak, egyszeriien nevetséges.

3. Az, hogy valaki mennyi id6t és energiat szan a karrierjére, vagy a csaladjara, ne a nemétol
fliggjon, hanem egyéni vagyaitol és érdeklodésétol.

A n6 szamara fontosabb, hogy csinos legyen, mint a férfi szamara.
Alapjaban helyes az az 6si igény, hogy a n6 dolga a haztartas €s a csalad.
A n0 ne akarja tulszarnyalni a férfiakat.

A n6 ne jarjon munkaba, ha lathatéoan gyermeket var.

A csaladban minden fontosabb dontés a férfi joga és feleldssége.

o ® =N ok

Egy férfiakbol és nékbdl alld csoportban férfi legyen a vezeto.

10. Iskolas gyermekekkel rendelkezd feleségek csak akkor jarjanak dolgozni, ha a csalad erre
anyagilag raszorul.

11. Ha egy allasra hasonl6 képzettségli férfi és n6 palyazik, a férfinek kellene azt megkapni,
mert neki egy csaladot kell eltartania.

12. A hazassag olyan kapcsolat, amelyben a megélhetésért a férfi és ndé egyforman felelds.

13. A n6 inkabb mondjon le a karrierjérdl, ha mas varosba helyeznék, s ezzel férjét arra
kényszeritené, hogy 1j munkahelyet keressen.
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14.

15.

16.
17.
18.
19.

20.
21.
22.
23.
24.
25.

26.
27.
28.
29.

30.
31.
32.
33.

34.

35.
36.

Egy feleség, aki inkdbb a hivatasaban akar érvényesiilni, mint gyermeket vallalni, emiatt
ne érezzen lelkiismeret-furdalast.

A kisgyermekeket neveld feleségek ne jarjanak dolgozni, kivéve, ha a csaldd anyagi
helyzete miatt szlikséges.

Altalaban jobb, ha férfi a vezet$ egy olyan munkahelyen, ahol nék is dolgoznak.
A férfit ne bosszantsa, ha a felesége tobbet keres, mint 0.
J6, ha a n6knek is lehet politikai tisztségiik.

Ha egy didk ¢és egy diaklany 0sztondijra palyazik, inkabb a didk kapja meg, mert jobbak
az elhelyezkedési esélyei.

Egy n6 éppugy hasznalhat tragar szavakat, mint egy férfi.

A fiuk is éppugy jatszhatnak babakkal, mint a lanyok.

A lanyok lehetdleg ndies palyat valasszanak (pl. apolond, tanitond stb.)

A nok is tizhetnek barmilyen atlétikus sportot.

A sziil6k lanyaikat épptgy neveljék fiiggetlen €s 6nallod viselkedésre, mint fiaikat.

A ndk olyan, hagyomanyosan férfias foglalkozasokat is valaszthassanak, mint pl.
kémiives vagy pilota.

Nem kifogasolhato, ha egy nd a hdzassagkotés utan is megtartja a lanynevét.
Nem lenne kifogasolhato, ha egyszer egy nd lenne az orszag elnoke.
A sziilok és pedagdgusok szamaéra a fiuk szakképzése fontosabb legyen, mint a lanyokeé.

A n6 munkaba allasa esetén is a férfi legyen a ,,f6 keres6”, a né pedig a haztartasért
legyen felelds.

Az éltalanos iskoldban a lanyok ne hordjanak hosszu nadragot.
Nem kifogasolhato, ha egy nd lelkész lesz.
A ndknek joval tobb, fontos politikai tisztséget kell betdlteniiik.

Nem jo, ha egy férfi otthon marad és a gyermekeket gondozza, mig a felesége dolgozni
jar.

A lanyok szakképzésének egyetlen indoka, hogy esetleg nem sikeriil férjhez menniiik,
vagy elvalnak.

Nem igazan indokolt, hogy tomott buszban egy férfi atadja helyét egy nének.

A férfiak nyugodtan elfogadhatnak hagyoméanyosan a ndknek szant foglalkozasokat is (pl.
ovodapedagdgus, telefonkezeld stb.)

A GRO-Skala kiprobaldsa azt mutatta, hogy a ndk kevésbé hagyomanyos beallitottsaguak,
mint a férfiak, a fiatalok kevésbé, mint az idOsebbek, a nagyvarosiak kevésbé, mint a
vidékiek, a vallastalanok kevésbé, mint a vallasosak stb. A skalat csoportosan is jol lehet
alkalmazni, bar Krampen szerint roviditeni lehetne.

A skala kiilondsen a nevelési intézményekben hasznosithatd. Eredményei 6sszehasonlithatoak
pl. az FPI és az MMPI tesztekkel, vagy S.L. Bem (1974) Sex-Role Inventory-javal, amellyel a
férfias €és ndies egyének mellett az androgynokat is azonositani lehet.
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6. Alfermann, D.: Maskulinitit/Femininitit versus Androgynie (In: K.F.Wessel - H.A.G.
Bosinski: Interdisciplinidre Aspekte...284-294 p.)

A nemi szerepek kiegyenlitddésébdl kovetkezden az utobbi évtizedekben egyre inkabb az
androginia keriil a figyelem el6terében; kiilondsen az USA-ban tortént sok vizsgalat ezzel
kapcsolatban. Ez azt jelenti, hogy az egyén egyszerre lehet férfias és ndies. Felmeriil tehat a
kérdés, hogy az androgin ember mennyiben lehet egy humanista tarsadalom megvalésitando
idedlja.

A koncepcié eredetileg azzal az antik mitosszal fiigg dssze, amely szerint az emberiség
»aranykoraban” mindenki egyszerre volt férfi és nd, s csak késObb, egy isteni szesz¢ly valasz-
totta Oket kiilon. Azota keresi mindenki ,,0nmaga elvesztett masik felét”. Mai megjelenése
viszont a nemi szerepek emlitett alakuladsahoz flizédik. Alferman szerint féleg a nok elégedet-
lensége fejezodik ki benne az eddigi nemi szerep-normakkal szemben. Ezt szemlélteti pl.
Simone de Beauvoir-nak tulajdonitott megéllapitas, miszerint ,,nem sziiletiink ndnek, hanem
azza tesziink”; de féleg a ndémozgalom egyre hatdrozottabb torekvése az egyenjoglisgra az
¢let minden teriiletén.

Azt jelentené ez, hogy az androginia a ndk iigye? Nyilvanvaléan nem csak, hiszen a férfiak
éppugy valtoz(hat)nak. A hagyomanyos elképzelések szerint a férfiassdg és a ndiesség
ugyanannak a dimenzidnak egymast kizard ellenpodlusai; igy kiilonb6zo, s egymast valahogy
kiegészitd szerepeket kellett betoltenilik - legalabbis egy patriarchélis tarsadalomban. A huma-
nista, egyenldségelvii tarsadalom viszont a nemi szerepeket nem tartja egymast kizaroaknak;
vagyls az egyén igénye szerint valaszthatja ¢és Osszekapcsolhatja barmelyik nem szocidl-
pszichologiai szerepeit (a ,,gender role”-t) - eltekintve attdl, hogy ma mar tobbé-kevésbé a
biologiai nem (s igy a ,,sex role”) is megvaltoztathatd. Tehat lehetévé valik a nemi szerep
eddigi hatarainak atlépése (a ,,sex role transcendence”). C¢l az, hogy a pozitivan férfias és
ndies tulajdonsdgok egy személyben Osszekapcsolddjanak. Az egyoldalu iranyultsag igy
kétoldalu lesz, ami szocializacids elonydket jelent az androgin egyének szamara, hiszen
rugalmasabban tudnak alkalmazkodni, s nemcsak férfi vagy n6i szemmel latjak a vilagot.

Ezaltal a nemi szerep-identitas négy tipusa valik lehetévé: a maszkulin, a feminin, az androgin
¢s a hatarozatlan (vagy bizonytalan). Alfermann szerint lehet ugyan figyelmen kiviil hagyni a
biologiai nemet, mégis valoszinli, hogy viszonylag tobben lesznek majd a feminin ndk ¢és a
maszkulin férfiak. Ugyanakkor a feminin és maszkulin értelmezése mar eddig is valtozott, s a
jovében még inkabb valtozhat. Az androgin egyén mindkét nem pozitiv tulajdonsagait
egyesiti, ami tobbféleképpen értelmezhetd:

Az additiv modell szerint a két nem tulajdonsagai, jellemzd vondsai Gsszeadddhatnak, s
ezaltal megnovekednek az egyén valasztasi és cselekvési lehetdségei. A kombinacios modell
szerint viszont az androginia a viselkedés olyan sajatos mintdja, amely nem egyszeriien
Osszegzi a férfias €s ndies vondsokat, hanem integralja azokat, s igy egészen ujszeru visel-
kedést eredményez. Elméletileg egy eszményi, tokéletes embert (egyfajta 0j ,, Supermensch’-
et allit elénk, aki megszabadult a hagyomanyos, korldtoz6 nemi szerep-eldirasoktol.

Alfermann ¢és masok négy skala segitségével vizsgaltak a tipikusan férfias €s tipikusan ndies
tulajdonsagokat (mindkettdnél nemcsak a pozitivakat, hanem a negativakat is). A lelki
egészség vonatkozasaban azt vizsgaltdk: vannak-e szocializdacios elonyei az androginianak?
Hipotézisiik szerint lelkileg nem a hagyoményosan szocializaltak az egészségesebbek, hanem
az androginek, mert 6k nyiltabb nemi szerep-szocializacioban részesiiltek. Ez féleg a ndkre
vonatkozik, mert az androginiara nevelt ndk én-képe €s Onbizalma sokkal pozitivabban
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alakult, mint a hagyomdnyosan nevelteké. A vizsgalatok minden esetben ezt mutattak. A
szerz0 véleménye ezért az, hogy bar mindkét nem szdmara eldnyos lehet a masik nem pozitiv
tulajdonsagainak atvétele, az androgin torekvések ma elsdsorban a ndknek jelenthetnek
elonyoket.
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Ellenorzo kérdések

Miért és mikor kovetkezett be az ,,0sztonredukcio”?
Mit bizonyitottak Harlow kisérletei?

Milyen szerepe van a kulcsingereknek az embernél?
Hogyan jelentkezik az imprinting az embernél?

A szkriptek szerepe a szexualis viselkedésben?
Mitdl fligg a szexualis identitas?

Mi a ,,gender” és a ,,gender role”?

Milyen a hagyomanyos maszkulin €s feminin szerep?

A S L R D

Mi az androginia?

—
=]

. Mi a transzvesztizmus és a transszexualizmus?
11. Melyek a szexualis orientaci6 fobb formai?

12. Melyek a szexualis viselkedés ,,targyai”?
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4. Pszichoszexualis fejlodés az elso évtizedben

Ma mar a szakemberek elott kozismert és elismert, hogy az ember szexudlis (€s egyben
pszichoszexualis) fejlodése a sziiletés koriil kezdddik, és egész élete soran folytatodik. Vitak
inkabb arrdl folynak, hogy mi hatarozza meg ezt a fejlddést. Ernest Borneman (1981) szerint
a fejlédéspszichologia elsé kutatdi konzervativ emberek voltak, akik egyrészt a pszichikus
fejlodés endogén (vagyis genetikus) irdnyitasaban hittek, masrészt annyira a sajat kulturalis
kornyezetiik hatasa alatt alltak, hogy szdmukra a fejlodés minden mas forméja ,,primitivnek”
vagy ,,abnormalisnak” tlint. Vagyis egyrészt biologizmus, masrészt eurocentrizmus jellemezte
Oket; bar ez a kettd nehezen Osszeegyeztethetd. Ugyanis, ha a pszichikus fejlodés (és igy
tobbek kozt a szexualis viselkedés) biologiailag meghatdrozott lenne, akkor mindig és
mindenhol egyformén kellene alakulnia. Ha viszont nem igy alakul, akkor nyilvan (legalabb
részben) kiils6 hatasok iranyitjak.

Korunkban mar alig akad olyan szakember, aki tagadna minden tarsadalmi és kultartorténeti
befolyast a pszichikus ontogenezisre, legfeljebb ezek mértékét itélik meg kiilonbozoképpen.
Egyes eurdpai ¢és amerikai fejlodéspszichologusok még mindig azt hiszik, hogy az altaluk
mért viselkedési adatok mas kultirdkra is érvényesek. Elméleteik ,,gyermekbetegsége”, hogy
nem tudnak elszakadni a szomatikustol és a mérhetotol. Ebbol kettds veszEly adodik: egyrészt
aldbecsiilik a pontosan nem mérhetd pszichikus folyamatokat; masrészt hajlamosak a
pszichikus fejlodést a testi fejlodés kovetkezményének tekinteni. Kétségtelen ugyan, hogy a
pszichikus folyamatok testi szervek funkcioi, &m rendkiviil bonyolult, s jorészt még tiszta-
zatlan mddon eltérnek a testi érés folyamataitol. A testileg fejlett gyermekek nem feltétlentil
mutatnak hasonlé lelki fejlettséget. Borneman bizonytalannak tartja, hogy egyaltalan van-e
szomatikus alapja a pszichikus fejlodés szakaszainak; hiszen példaul a serdiilés testi jeleinek
onmagukban semmilyen kimutathato, kézvetlen hatasuk sincs a pszichoszexualis fejlodésre!
Ez utobbi megelozheti a testi fejlodest, de el is maradhat tole

Természetesen alapvetéen fontosak az egyén genetikai adottsagai. Amde a gének csupdn az
egyen viselkedeési lehetoségeit szabjak meg. Az mar a koriilményektol fiigg, hogy ezek a
genetikai lehetoségek mennyiben realizalodnak! S minthogy testi érésilink szakaszai az emberi
faj kialakulasa ota alig valtoztak, e latens genetikai program megnyilvanulasanak modja ¢és
mértéke mar azoktol a szocialis hatasoktol fiigg, amelyekkel az egyén élete soran talalkozik.
Fontos felismerés, hogy maga a testi érés is részben bizonyos kiilsé ingerek altal indukalt
folyamat. Ahol nincs inger, ott az érés meglassul, lefékezddik. Azok az érzékszervek példaul,
amelyeket egy korai ¢életkorban nem ér (elég) inger, funkcidkészségiik egy részét elvesztik.

Fejlodesi szakaszok

Minthogy a szomatikus érés és a pszichikus fejlodés nagyjabol parhuzamosan halad,
Borneman az alabbi fejlédési szakaszokkal szamol:

1. Prenatadlis fejlodési szakaszok
a) blasztogenezis (a fogamzastol szamitott elsé 15 nap)
b) embriogenezis (a 16.-t6l a 84. napig)
c) fotogenezis (a 85. naptdl a sziiletésig)
2. Posztnatalis fejlodeés:
a) folegyenesedés (az 1. életév vége)

b) els6 nemi érés (3-5 éves kor)
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c) elsd alakvaltozas (6. életév)

d) a masodlagos nemi jegyek els6 feltiinése (7-8. év)
e) menarche (8-14. év); pollutarche (9-15. év)

f) a masodlagos nemi jegyek érése (14-15. év)

Borneman hangstlyozza, hogy ezek az értékek is valtoznak, s csak vizsgélatanak idépontjaban
(1980) ¢és helyén (Nyugat-Eurdpa) voltak érvényesek, mert az akcelerdcio, amely pl. a nemi
érés kezdetének idépontjat évtizedenként 3-4 honappal eldbbre tolja, a fogamzastol kezdve
tobbféle moédon érvényesiil. 4 szomatikus akcelerdcio azonban nem jelent pszichikus
akceleraciot; a ketté kozotti kiilonbség a ,,civilizacié haladasaval” egyre nagyobb lesz A testi
fejlodés tempdja kiilonbozik a pszichikus fejlodés tempdjatol; ez 6sszességében plusz-minusz
20%-os eltéréseket jelenthet az atlagtol, barmely életkorban (bar minél fiatalabb valaki, annal
kisebb a variaciok szélessége).

Erdekes kiilonbségek deriilnek ki a Borneman-féle ,.szexualpedoldgiai” fejlédési fazisok és a
Freud nevéhez fiz6d6 pszichoanalitikus elmélet ,,libidofazisai” kdzott, az alabbi tablazatbol:

Eletkor Szexualpedologia szerint Pszichoanalizis szerint
1. hénap ujszilottkor oralis fazis

2.-6. hénap  korai csecsemdkor oralis fazis

7-12. honap  késdbbi csecsemOkor oralis fazis

2. életév kisgyermekkor analis fazis

3. életév a kis pubertaskezdete analis fazis

4. életév a kis pubertas kozepe andlis fazis

5. életév a kis pubertas vége fallikus-6dipalis fazis
6. életév a gyermekkor kezdete latencia-fazis

7. életév a gyermekkor kozepe latencia-fazis

8. életév a gyermekkor vége latencia-fazis

A fejlodési szakaszok kérdésére késobb még visszatériink a pszichoszexualis fejlodés vonat-
kozasaban, hiszen minden felosztas relativ, s igy vitathat6. De épp ezért fontos, hogy rugalmas
1€sbol, részben pedig a sziikebb és tagabb kornyezet hatasaibdl erednek. Ezekbdl adodik a fejlodés
megrekedésének (fixdacio) vagy egy korabbi szakaszba vald visszaesésének (regresszio)
lehetdsége is. Rendszerint épp ezek képezik az alapjat a pszichoszexualis fejlédés zavarainak .

Szexualis reagalokeszség, primer sziikségletek

Ami a fiziologiai jellegli szexualis reagalokészséget illeti, ez mar az emberi magzatnal is
megfigyelhetd: ultrahangos vizsgalattal: fiimagzatoknal pénisz-merevedést lattak; 0jsziilott
fitknal ¢jszakai merevedéseket, Ujsziilott lanyoknal pedig a hiively idénkénti lubrikaciojat
allapitottdk meg. Ezt persze tilzas lenne szexudlis élvezetnek nyilvanitani; sokkal kevésbé,
mint amikor a csecsemd vagy a kisgyermek félig-meddig szandékosan nytl a nemi szervéhez
¢és simogatja, dorzsdlgeti azt. Ahogy Borneman irja, az 0jsziilott minden (fiziol6gids) fesziilt-
séget kellemetlennek érez, s ezt ki is fejezi (sirassal, fészkelddéssel stb.), viszont lathatolag
¢lvezi a fesziiltség oldodasat, sziikségleteinek kielégitését és a kellemes ingereket (pl. ringa-
tast, simogatast stb.). A szopas nemcsak az ¢hségét szilinteti meg, hanem az érintés- €s biz-
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tonsagigényét is kielégiti. Ez utdbbiak jelentkeznek az ujjszopas esetében, akkor is, ha épp
nem ¢hes. Az ujjak szopogatasa érzéki élvezetet jelent a gyermeknek, ami ugyan még nem
kifejezetten szexualis, de hasonlit ahhoz. Freud (1995) szerint az ujjszopashoz gyakran tarsul
,valamely érzékeny testrésznek, a mellbimboknak, a kiils6 nemi szerveknek dorzsold érint-
getése. Ezen az Uton jut el sok gyermek a szopogatastol a maszturbaciohoz.” (77. old.)

A csecsemO- ¢€s kisgyermekkori maszturbacid, vagyis a kialakuld erogén zomak ingerlése,
simogatasa ugyan ¢érzéki élvezet és megnyugtatd hatasu a kisgyermek szamara. Az ezt kivalto
kulcsingerek hatasara kezdi el automatikusan és tudattalanul, s valamilyen fesziiltséget, szlik-
ségletet csokkent vele. Fogalma sincs rdla, hogy ez ,,szexudlis €élvezet” lenne, s a fesziiltség
novekedése és csucspontja (orgazmus) helyett is csak kellemes oldddast, megnyugvast érez, s
konnyen elalszik téle. Ezért a régebbi korokban a nyugtalan gyermekeket gondozojuk is
gyakran ,,maszturbaldssal”: nemi szerviik simogatdsaval nyugtatta meg és altatta el (s ezt
akkor senki sem tartotta ,,szexualis visszaélésnek™).

A gyermek nemisége mar a sziiletés elott megalapozodik. Egyrészt azzal, hogy a nemi
kromoszomak taldlkozasa folytan nemi lénnyé fejlédése melyik iranyban indul el, masrészt
azonban fennall a kiilonb6zé genetikai és hormonalis zavarok lehetdsége is. Ezek folytan
eléfordulhat, hogy az 0jsziilott valédi neme nehezen felismerhetd, vagy eltorzult, s igy tévesen
allapithatjdk meg. A gyermek rendszerint elfogadja nemi besorolésat, szexualisan identifika-
lodik a neki szant nemi szereppel (akar a valddi genetikai neme ellenére is, mert szocialis
kornyezetének elvarasa erdsebb és meghatarozobb, mint a testi neme). Végeredményben a
gyermek megsziiletésével biologiai neme (sex) alapjaban véve tisztazodik, s megkezdddhet
ndévé vagy férfivé valasanak nem kevésbé fontos folyamata: a pszichologiai nem (gender)
kialakitéasa.

Az 0jsziilottnél méar minden idegkézpont megtalalhatd, ha nem is teljesen kiépiilten. A lanyok
kb. 10%-4nal egyébként mar a sziiletéskor hidnyzik az érintetlen sziizhartya, s tovabbi 15-
25%-uknal olyan vékony, hogy az elsd életévekben magatol szétszakad. Az els6 8-10. honap-
ban a csecsemd ¢és gondozdja kozotti kommunikécio ,,testbeszéd” Gtjan, metakommunikative
torténik. A felndttnek nem konnyli megtanulni a gyermek ,.testbeszédét”, aki viszont vele-
sziiletetten megérti, megérzi a felndtt metakommunikacidjat. (Ez a képessége viszont a
beszédtanulassal csokken.) A csecsemd viselkedését az alapvetd sziikségletei irdnyitjak,
elsésorban a taplalkozas és anyagcsere sziikségletei. Ezért valik ¢életfontossagiva szaméra az
Ot taplalo anya (vagy anyapotlék) €és maga a szopas, ¢hségének csillapitasa, ami a szajnak, az
ordlis zonanak kozponti szerepet biztosit. A szilikségletkielégités kikovetelése oOnzésnek,
Onszeretetnek tlinhet; Freud a sziiletés utani elsé honapot a primér narcizmus tazisénak, a
kovetkez0 honapokat pedig a szekunder narcizmus szakaszanak nevezte. (A narcizmust
egyébként az autoerotikaval is azonositjadk.) Borneman szerint az ujjszopas és a test
kiilonbozo részeinek megtapintdsa a csecsemd autoerotikus jatéka, s mivel ezekben a bornek
van kozponti szerepe, az els6 honapot kutan (borrel kapcsolatos) fazisnak nevezte.

A csecsemokori ,libidofejlodes”

Az erogén zoOndk differencialédasat a pszichoanalitikusok a [libidofejlodeés szakaszainak
nevezik. A libido, mint szexudlis energia fogalmat Albert Moll (1905) hasznalta el6szor,
Freudtol fliggetleniil. Freud 0sztonelméletében a libidofejlodés elsd szakasza az ordlis tazis,
ami a szdj kezdeti, dontd szerepébdl kdnnyen érthetd, hiszen a legtobb érzéki €élvezetet a szo-
pas nyujtja a csecsemoinek. Csak joval késobb, a tisztasagra szoktatds soran jut f6 szerephez
az andlis zO6na, a vizelet és széklet szabalyozasanak 6rome. Fontos pszicho-analitikus fogalom
az objekt-viszony, vagyis a csecsemd viszonya azokhoz a személyekhez és egyéb, tole flig-
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getlen dolgokhoz, amelyekre libidoja iranyul. Elsé és legfontosabb ,,objektuma” természe-
tesen az 6t gondozd személy, altaldban az anyja. Borneman hangsulyozza, hogy az egyén
viszonyat késObbi szexualis partneréhez nem valamilyen észton irdanyitja, hanem sziil6jének
vagy gondozojanak viszonya a szexualitashoz. Ha a gyermek szeretetet kap, késobb 6 is tud
szeretni. Ha rossz a sziild viszonya sajat testéhez, vagy hazastarsanak és gyermekének
testéhez, ez nagy veszélyeket jelent mindharmuk, de foleg a gyermek szamara. A gyermek
ugyanis tudattalanul atveszi gondozojanak szexualis attittidjeit.

A csecsemd szamara semmivel sem fontosabb, vagy élvezetesebb a jatek sajdat nemi szerve-
vel, mint barmely mas testrészével. Ha viszont a sziilo ezt észreveszi és nemtetszésének ad
kifejezést vagy megtiltja az ilyen jatékot, akkor ezzel egyrészt akadadlyozza a gyermek
felfedezd kedvét és szexualis gatlasokat {iltet bele, masrészt felkelti az érdeklodését a ,.tilos”
dolog irant (amit épp ezért titkolni kell a sziil6 el6tt). Sok késébbi problémat okozhat pl. a
szoptatas abbahagyasanak liteme és idOpontja is. Az anyamell elvesztésétol valo félelem
késobb esetleg hajlamossa tehet a félelemre a szexudlis partner elvesztésétol. A szenvedélyes
ujjszopas mindig a testi kozelség ¢és gyengédség igényének kielégitetlenségére utal. A
szimbiotikus fixalodas leggyakoribb formaja Borneman szerint a mar 6nallésodni kezdd
gyermek félelme a ,,beolvadastol”, vagyis a talzott kotdédéstdl (Verschmelzungsangst);, de
ugyanigy félhet az elszakadastol is (Trennunsangst) R.J. Stoller (1976) a transszexualizmust
is a szimbiotikus fixalodas kovetkezményének tartja (pl. a fit nem tud levalni az anyjardl, s az
0 szexualis identitasat veszi at).

A ,késO1 csecsembkorban™ (7-12. honap) Gjabb fesziiltségek meriilnek fel a gyermek fejlo-
désében, példaul a fogak megjelenése és a szoptatds kdzbeni harapasok kapcsan, amelyekre
sok szlild negativan, biintetéssel reagal. René Spitz szerint az elsd ¢€letévben konfliktusok
keletkezhetnek a szomatikus €s a pszichoszexualis fejlodés kozott. Ha ugyanis a pszicho-
szexualis fejlodés valamilyen kiils6 ok miatt elakad, akkor nem tart 1épést a testi fejlodéssel.
Az anyat6l (vagy gondoz6d személytdl) valod rendkiviil erds fliggdség csak a jards és beszéd
tanulasaval egyidejiileg kezd oldddni, de kb. 5 éves korig az ilyen személy elvesztése a
hospitalizalodas veszélyével jar.

Kisgyermekkor: analis fazis

A masodik ¢életév, a kisgyermekkor viszonylag kiegyenstlyozott id6szak, bar a jarastanulas és
a szokincs gyarapodasa mellett a szobatisztasagra szoktatas kezdete fesziiltségek és konflik-
tusok forrasa lehet, s az andlis zondat helyezi a figyelem kdzéppontjaba. A pszichoanalitikusok
ezt a ,libidofejlodés analis szakaszanak™, vagy az ordlis utan az andlis ,,rész0szton” meg-
nyilvadnulasanak tartjdk. Ebben az ¢letkorban az anya mellett megndvekszik az apa szerepe a
gyermek életében; (ha egyaltalan ott van az apa) kezdi észrevenni az apa szerepét a csalddban,
s - kiilonosen a kisfiu - egyre inkabb azonosul vele és utanozni kezdi. A szexuadlis identifikd-
cio fontos 1épése ez, s egyilitt jar a gyermek én-tudatanak és (az analitikusok altal felettes én-
nek nevezett) lelkiismeretének a megjelenésével. De arra is kezd rajonni, hogy igényei
azonnali kielégitésének ¢€s onallosaganak korlatai vannak, s ez dithrohamokat valt ki beldle -
kezdddik a dackorszak.

A masfél-kétéves gyermek altalaban jol meg tudja kiilonbdztetni a nemeket, s egyre inkabb
nemcsak az olyan kiilsédleges jelek alapjan, mint az 6lto6zkddés és hajviselet, hanem a nemi
szervek kiilonbozdsége alapjan is. Ezzel kapcsolatban Freud megfigyelései szerint felmertil a
pénisz-irigység €s a kasztracios komplexus problémaja: a kisldny észreveszi, hogy a fitknak
olyasmijiik van, ami neki nincs, s kezdi irigyelni 6ket. Irigységiiket azonban Borneman szerint
nem annyira a pénisz-hiany okozza, hanem a masik nem nagyobb szabadsaga, kedvezObb
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helyzete. A kasztracidos komplexus onnan eredhet, hogy a kisldny azt hiszi, neki is volt
»futyije”, csak (biintetésbdl) levagtak vagy eldugtak, tehat vissza kellene szereznie. Ha a fiuk
latjak, hogy nincs mindenkinek, megijednek, hogy Ok is ,.elveszthetik”, vagy biintetésbol
elvehetik toliik (kiilondsen, ha a péniszével jatszo fint a sziilé ezzel fenyegeti).

Kétéves kor koriil jelennek meg az elsd ,,papds-mamds” jatékok a fiuk és lanyok kozott: fek-
helyet csindlnak, s azon 6sszebujnak és puszizkodnak, ahogyan azt sziileiktdl, vagy masoktol
(filmekbdl stb.) ellesték. Ezekben a szexualis izgalomnak és élvezetnek még nincs szerepe,
viszont erdsiti a szexualis identitasukat. Az ¢életkoruknak megfeleléen ugyanis ekkor még az
andlis zéna jatékai kotik le a figyelmiiket. Eszreveszik, hogy a sziilé 6riil, ha nem a pelenkat
piszkitjak Ossze, hanem a bilibe eresztik vizeletiiket és székletiiket, ezért probalkoznak ezzel,
oriilnek a kezdeti sikerek jutalmazod megerdsitésének, s egyre inkabb élvezik a szandékos
visszatartds ¢és kiengedés képességét. Ez az érzéki élvezet magara a ,,végtermékre” is
kisugarzik: az ilyen kora gyermek tobbnyire szivesen jatszik (vagy jatszana, ha engednék) a
székletével. A székletiirités idonként erdlkddéssel jar €s fajdalmat is jelenthet; az élvezet és
fajdalom Osszekapcsolddasa folytan kialakulhat egy olyan beallitottsag, amelynek kovetkez-
ményei miatt ezt a fejlodési szakaszt Freud €s tanitvanyai andlszadisztikus fazisnak nevezik. A
pszichoanalitikusok szotaraban szerepelnek még olyan fogalmak is, mint az andlerotika, az
analis maszturbdcio, vagy az analis karakter, s az ezzel kapcsolatos hipotézisek.

A masodik és harmadik életévben a beszéd elsajatitdsaval parhuzamosan kialakul az ,.én”
vonatkoztatasi rendszere, amelyben a testvazlatnak is fontos szerepe van. A festvazlat a sajat
testrél alkotott képzetek Gsszefiiggd rendszere, amelyhez kapcsolodik a név és a nem. Ezek
képezik a vonatkoztatasi rendszer magvat, amelybdl aztan kifejlodhet a személyiség bonyolult
struktardja. Az idegrendszeri ¢és pszichikus feltételek kibontakozéasaval egy sajatos
érzékenységi allapot jon létre, amelyben bizonyos hatdsok sokkal mélyebben bevésddnek és
rogzodnek, mint elétte vagy utdna barmikor. Ez a jelenség az imprinting. Ezt éllatokon
figyelték meg elészor (Konrad Lorenz, 1970), de minden jel arra mutat, hogy az emberi
fejlédésben is eléfordul. Ugy tiinik, a nemi szerep ,,imprinting korszaka” egybeesik a beszéd
kialakulasaval.

A harmadik életévet Borneman a ,, kis pubertds kezdetének” nevezi, mert szerinte a ,,dac-
korszak” bekovetkezése a sziilok és nevelok banasmodjatol fiigg. A gyermek dacos ellen-
allasat foleg a bilihasznalat erdltetése valtja ki, amit kialakuld onallosaga ¢és sziikségletei
korlatozéasanak érez. A dacreakcioknak két f6 formajuk van: a dithds makacssag €s a sértddott
visszavonulas. Az eldbbi aktiv, agressziv reagélas; a gyermek ,,akaratoskodik™, sir, kiabal,
esetleg {it is. Az utdbbi a passziv belenyugvas latszatat kelti, pedig a fesziiltség itt sem tiinik el
nyomtalanul: a gyermek viselkedése atmenetileg visszaesik egy alacsonyabb szintre, vagyis
regredidl. A t0l szigori engedelmességre nevelés gyakran valt ki tartds regressziot.

Szerencsésebb esetben a sziilohdz valod erds érzelmi kdtddés atsegiti a gyermeket a dackorszak
veszélyein. Az ilyen kotddés ugyanis az identifikacido révén egyrészt enyhiti a frusztracios
fesziiltséget, masrészt eldsegiti a szililé elvarasainak interiorizaciojat. Mindez persze nem
megy marol holnapra, vagy konfliktusok nélkiil. A kisgyermek egyre inkdbb onmagaval is
konfliktusba keriil. Az affektiv differencialodast jelzi, hogy a regresszid mellett fokozatosan
miikddésbe 1épnek a kiilonbozd, bonyolultabb elharito vagy konfliktusfeldolgozo mechaniz-
musok.

A fiuk és lanyok testi fejlodésében ekkor még nincs kiilonbség. A lanyoknal befejezddik a
petesejtek szaporodasa; a kialakuld 3-4 millio éretlen petesejt majd a serdiilokortol kezdve
egyenként érik és fogyatkozik. Az egyre 6nallobba valo gyermekek dacossaga és megnoveke-
dett agresszivitasa nem a testi érés, hanem a lelki fejlddés kovetkezménye. Az anyardl kezde-
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nek érzelmileg levalni és mas, nekik tetszd felndttek irant érdekldédni. Egyre tobbet beszélnek,
s mar nem harmadik személyben szolnak magukrdl, hanem az ,¢én” és a ,,te” névmasokat
hasznaljak.

Ekkoriban kezddédik a heteroerotika fejlodése a gyermeknél: olyan megnyilvanuldsok is
jelentkeznek, amelyek tarsas viszonyt feltételeznek. Ilyen példaul a sajat meztelenséggel
kapcsolatos attitiid, amelynek két f6 megnyilvanulasi forméaja a magamutogatds vagya és
O0rome, valamint a szégyenlosség. Egyik sem vele sziiletett, hanem tanult viselkedés. A maga-
mutogatas kivaltd tényezoi kozt elsé helyen emlithetd, hogy a sziilok és masok is szivesen
gyonyorkodnek a kisgyermek gusztusos testében és viselkedésében; tetszésiik sikerélményt
jelent a gyermeknek, s ezzel szinte motivaljak a gyermeket a magamutogatasra. Amikor vi-
szont ,,illetéktelenek™ elott is megprobal tetszést aratni, jon a sziildi felhaborodas, a ,,szégyeld
magad!”, a tilalom. A szégyenldsséget kiillonosen konnyen megtanulja a gyermek, ha a sziilei
is szégyenldsek, ha otthon is tilos a meztelenség. A magamutogatas vagya ezért tobbnyire csak
»Szublimalt” forméban, szereplési vagyként jelentkezhet, a szégyenlOsség pedig gatlasossag,
lampalaz formdjat olti. Egyes vizsgalatok szerint mar csecsemOkorban kialakulhat a ,, shyness
baby” szindréma, amely késobb iskolafobiaként vagy szocidlis fobiaként folytatddhat.

Hasonloképpen alakul a masok meztelenségére €s altalaban a nemiségre iranyul6 kivdncsisdag.
Ennek két f6 modja: masok meztelenségének ¢és szexualis viselkedésének megfigyelése vagy
megkérdezése. Kérdezdskodnek a sajat multjukrol, arrél is, hogy honnan jottek, hogyan
sziilettek, s ha nem kapnak elegend6 valaszt (csak a ,,golyamesét” és hasonlokat), akkor meg-
probaljak kitalalni sziiletésiik modjat. Egyre jobban érdeklddnek a nemek kiilonbségei irant is,
s ha otthon tilos a meztelenség, akkor igyekeznek meglesni mésokat. Ekkoriban kezdenek
feltlinni naluk a ,.tilos” szavak és mondokak, versikék, amelyek a nemiséggel kapcsolatosak.
A sziil6 persze tobbnyire haragszik ezért, ami vagy kényszert elfojtasokat eredményez ¢és
annak beidegzddését, hogy a nemiség tilos ¢€s titkolando, vagy annak félig-tudatos készségét,
hogy a sziilt mivel lehet bosszantani. A vizelés szabalyozéasa kapcsan ekkoriban tlinik fel,
hogy a fitk masként vizelnek, mint a lanyok; ennek okai feldl érdeklddnek, esetleg utdnozni is
probaljak egymast. A vizeletszabalyozas erdltetése konnyen megronthatja a sziilé és gyermek
viszonyat. Borneman szerint erre is érvényes az a szabdly, hogy ,,minél kevésbe erdlteti a
sziilo, anndl gyorsabban és konnyebben tanulja meg a gyermek.” Visszaesések e téren foleg
akkor fordulnak eld, ha a szokott kérnyezet, vagy a szokott gondoz6 megvaltozik.

A lehetséges szexudlis zavarok koziil az egyik a fitk 4-5%-4ndl jelentkezik: a herék ezeknél
nem szallnak le idében a herezacskoba, s ez a 3. ¢életévtdl mar nem szokott spontdn mddon
megtorténni. Az andlis fazis soran a gyermek megtanulja, hogy 1. a székletiirités élvezetes, 2.
ennek szabalyozasaért dicséretet kaphat, 3. a széklet visszatartdsa még nagyobb élvezetet
jelenthet és 4. a visszatartas (vagy vissza nem tartds) révén negativ indulatokat valthat ki a
felndttekbol. Mindezeknek messzemend kovetkezményei lehetnek a késObbi szexudlis
zavarokat illetéen. Ha példaul egy anya a lanyanak azt szuggeralja, hogy a széklet és a vizelet
»piszkos” vagy éppen undoritd, akkor ez konnyen eredményezheti az analis és genitalis
erogén zona iranti undort, s ezaltal késobb a szexualis élvezetképtelenséget.

Odipusz-, vagy ,,kiscsaldd-komplexus”

A negyedik életév is csak viszonylag mondhaté nyugalmasabb szakasznak a pszichoszexualis
fejlodés szempontjabol. A gyermekek mozgékonysaga, érdeklodése és tanulasi készsége
fokozodik, egyre tobb kérdést tesznek fel sziileiknek ¢és mas felndtteknek; ezért sokan
kerdezoskodo életkornak™ nevezik. Kérdéseik foleg a nemiségre és a sziiletésre vonatkoznak.
Ilyenkor mar a legtobb gyermek tudja, hogy ¢€letét a sziilei kozosiilésének kdszonheti, de nem
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tudjak, hogyan torténik ez. Hallottdk, hogy a kisbabdk az ,,anyjuk szive alatt” ndvekednek, &m
csak taldlgatjak, hogyan keriiltek oda, vagy hogyan keriil az apa nemiszerve az anya haséba.
(Sokan pl. azt hiszik, hogy a koldokon keresztiil.) Az agybavizelés mar csak ritkan fordul eld,
am a nemi szervekkel folytatott jaték gyakorisdga novekszik, és kb. a gyermekek egy-
harmadédnal mar. orgazmussal jar Részben ezért nevezte Freud ezt a fejlodési szakaszt fallikus
fazisnak - bar a lanyokra ez csak annyiban érvényes, hogy az ¢ fantazidjukat is a ,,fallosz” (és
annak hianya) foglalkoztatja. A Freud altal feltételezett ,,dsjelenet”, vagyis sziilei kozostilé-
sének a gyermek altali megfigyelése, vagy elképzelése azért lehet traumatikus a gyermek
szamara, mert konnyen félreérti az egészet: a hangokbol és mozgasokbol itélve azt hiszi, hogy
a sziilei verekednek, dulakodnak egymassal, az apa erészakoskodik az anyaval. (Néha nem is
téved.) Az anyaval azonosuld gyermekben ez a szorongast, az apaval azonosuldban viszont az
agressziv késztetést erdsitheti.

A sziilok nemi életének észrevétele azonban csak akkor kedvezdtlen hatasu, ha a gyermek
nem érti és nem kap ra magyardzatot. A polgarosodas, az ipari civilizacio eldtt a sziilok és
gyermekek csaknem mindig egy helyiségben aludtak, s elkeriilhetetleniil tanti voltak sziileik
nemi ¢letének, ez mégsem hatott rajuk negativan. Az ilyen helyzet érthetéen szexudlis
izgalmat is kelthet a gyermekben, s az izgalom és vagy tobbnyire az ellenkez6 nemii sziilére
iranyul (hiszen ki masra is iranyulhatna?). Ebbdl kévetkezden viszont az azonos nemi sziil6 a
gyermek vagyainak utjaban all, mint vetélytars, akitél meg kellene szabadulni. Ezt a helyzetet
nevezte Freud Odipusz-komplexusnak. Bar az elnevezés nem tul szerencsés, hiszen az 6gorog
mitosz Odipuszat nem a sziilei, hanem idegenek nevelték fel, apjat nem vetélytarsként dlte
meg, s anyjarol nem tudta, hogy anyja, igy a jelzett helyzetet inkdbb ,, kiscsalad-komplexus-
nak” kellene nevezni, hiszen csak akkor alakul ki, ha a gyermeknek a sziilein kiviil semmilyen
mas, kozeli személy nem all rendelkezésére. A régi, primitiv kultarakban (vagy pl. az izraeli
kibbucokban) nem ismerték az Odipusz-komplexust; amely tehat nem bioldgiai, hanem
szocidlis jelenség, amely korunk polgari csaladtipusahoz kotddik. Mindenesetre e komplexus
feldolgozasa, kedvezd megoldasa a tovabbi pszichoszexualis fejlodés elengedhetetlen felté-
tele. A gyermeknek meg kell tanulnia, hogy lemondjon a nemi szerep felnéttes kivaltsagairol
¢s a masik sziild szeretetének, torddésének kizarolagos birtoklasarol; el kell fogadnia a
csaladon beliili tarsas egyiittélés szabalyait.

Egyébként kidertilt, hogy sok négyéves lanyra nemcsak a ,,péniszirigység”, hanem még inkabb
a ,,mellirigység” (a felnott nék szép nagy mellének irigylése) jellemzd. A néi mell egyébként
foleg azért hat mindkét nemre szexudlisan ingerléen, mert a csecsemdkori szoptatas kielégito
¢lménye imprintingszeriien beléjiik ivodott. S természetesen ez is szorosan Osszefiigg az anya
iranti szexualis vagyakozéssal, amit aztan a lanyok elég hamar atallitanak az apara (részben
éppen a péniszirigység hatasara).

A gyermekek hamar megérzik, ha a sziilok valamiért nagyon elégedetlenek veliik, s e
,»Szimbolikus kasztracio” miatt konnyen regredidlnak: kényszeres maszturbacio, agybavizelés,
tulzasba vitt evés, vagy a taplalkozas megtagaddsa lehet a kovetkezmény. Az introvertalt
gyermek bizalmatlanna és visszahuzodova valik, az extravertalt hazudozni vagy lopkodni
kezd. Onbizalmuk megrendiil, szorongasok vagy agressziv indulatok keletkeznek. A pénisz-
irigység valojaban a férfiak (eddig) kivaltsagos helyzetének irigylése, amely a lanyokban cso-
kkentértékliségi komplexust kelthet, s késobb orgazmuszavarokhoz, vagy akar frigiditashoz
vezethet. Sok nd ebbdl a helyzetbdl az anyasagba menekiil; ha fiat sziil, péniszirigységét azzal
kompenzalja, hogy fidnak mar van pénisze; lanydnak viszont gyakran tovabbadja sajat
komplexusat és szexualis ¢lvezetképtelenségét.
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Incesztustabu, elso szerelem

Az otodik életév még kritikusabb periddusnak tiinik. Szomatikusan ez az els6 alakvaltozas
éve: a karok ¢és labak megnytlnak, a tejfogak helyett megjelennek a végleges fogak. A fiaknal
motorikus nyugtalansag figyelheté meg; a lanyoknal novekszik az érzelmi labilitas és szeretet-
igény. Mindkét nemre jellemz0 a gyengédség és a borkontaktus igénye, am ennek kielégitését
mar nem elsdsorban a sziileiktdl varjak, hanem egy szimpatikus kortarsuktol. Ekkor jelennek
meg a fiuk kozt a homoerotikus jatékok, de egytttal a heteroerotikus érzelmi fellangolasok, az
elsé szerelmek is. Ezek tobbnyire még ,,platoi” szerelmek, vagy inkabb jo baratsagok, am
néha olelkezésre és puszizkodasra is sor keriil, s ezek mar kifejezett szexualis izgalmakkal
jarnak. Maszturbacioiban a gyermek altaldban a mar latott nemi szerveket képzeli maga el¢; a
lanyok képzetei a péniszrdl sokkal pontosabbak, mint a fiuké a vulvarol. Mindkét nemi 6téves
gyermekek ismerik mar az apa szerepét a nemzésben, vagyis a kozosiilés 1ényegét, s tudjak,
hogy majd 6k is sziilok lesznek. Ez megnoveli az ellenkezd nemii sziil0 irdnti szexualis
fesziiltséget, mert mar el tudjak képzelni vele a kozostilést.

Borneman megjegyzi, hogy az oOtéves lanyoknak nehezebb egyeztetni az anya iranti
szeretetiiket az apa iranti vagyakozasukkal, ezért ambivalensen ingadoznak az anya szeretete
¢és gytildlete, a hozza vald gyermeki €s vetélytarsi viszony kozott. Mindez a sziilok szdmara is
komoly gondokat okoz. Pedig a szexualis vagyak megjelenése ebben az életkorban éppugy
eléfeltétele a tovabbi, egészséges pszichoszexualis fejlddésnek, mint az Odipusz-komplexus
feldolgozasa ¢és tulhaladasa. Ennek 1ényege egyrészt az, hogy a gyermek jobban identifika-
lodik az azonos nemi sziildvel, s igy nem tartja 6t vetélytarsnak; masrészt felismeri, hogy
szexualis kotddése (szerelme) a masnemil sziilohoz irredlis, s inkabb mas ,,objektet” kell
keresnie. Ezt a sziil6 néhany felvilagosito mondattal eldsegitheti. Valojaban az incesztustabu
és a ,realitaselv” érvényesitésérol van szo. A sziilokhoz vald viszony ilyen atalakitasa jo
esetben az iskolaskor kezdetére megtorténik. Eldsegiti ezt a gyermek megerdsodo lelkiisme-
rete (felettes énje), amely valdjaban jorészt a sziildi és neveldi tekintély, masrészt pedig az
innen-onnan, tudattalanul elsajatitott szabalyok internalizalasa. Egyes fejlodéspszichologusok
ezt az ¢letkort a jellemalakulas évének tartjadk. Minthogy pedig az igy elsajatitott erkolcsi
szabalyok tarsadalmunkban a szexualitast tobbé-kevésbé még mindig tabunak tartjak, ezek az
otéves kor koriili élmények nagyrészt elfojtasra keriilnek, s ezért alig (vagy sehogy sem)
emléksziink rajuk. S a felejtés kiterjed a korabbi ¢lményekre is. Az un. infantilis amnézia
azonban hipndzissal vagy pszichoterapiaval feloldhat6.

A hetedik életév az iskolaskor €s - a pszichoanalizis szerint - a ,, latencia-periodus” kezdete.
Ez azt jelentené, hogy a gyermekek pszichoszexualis fejlodése lelassul vagy éppen évekig
stagnal, s csak a serdiilékorban ¢élénkiil meg Gjra. Valojaban azonban ez mar Freud miikddé-
sének koraban ¢és helyén is csak részben felelt meg a tényeknek, ma pedig még kevésbé. Mar
Kinsey ¢és masok vizsgalataibol tudjuk, hogy a kisiskolas tovabbra is élénken érdeklodik a
szexualitds irant. Az iskolaban a hasonld kortiak nemcsak sokat beszélgetnek egymassal a
nemi ¢letrdl, hanem azonos nemii baratok zavartalan helyet keresve megtekintik, 6sszehason-
litjak egymas nemi szervét, esetleg homoszexualis jatékokat is jatszanak. Ezzel valdjaban
sajat nemi identitdsukat erdsitik. Viszonyuk a sziilokkel ellentmondésos: igénylik a szere-
tetiiket, de ugyanakkor bizonyos tavolsagot tartanak veliik szemben, titkoloznak el6ttiik, s mar
sokkal inkabb adnak a kortarsaik véleményére.

A koedukalt iskolai osztalyokban igyekeznek felhivni magukra a masik nem figyelmét, bar
tartanak is toliikk. A fiak apré csinytevésekkel bosszantjdk a lanyokat, s mutatjak ki ,,férfias
batorsagukat™; a lanyok viszont a tanulas terén rivalizalnak a fiokkal. A pedagogus elkeriil-
hetetleniil talalkozik a gyermekek szexudlis kivancsisagaval, felvilagositasi igényével, s
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valahogy allast kell foglalnia. Bizonyos értelemben akkor is ,,nevel”, ha elharitja a szexualis
problémak megbeszélését; ezzel nyilvanvalova teszi a gyermekek szamara, hogy a szexualitas
tabu-téma, nem illik rola beszélni. Ezzel persze nem tudja megakadalyozni, hogy a gyermekek
egymas kozt ne beszéljenek rola, de nyilvanvalova teszi sajat bizonytalansagat, felkésziilet-
lenségét és gatlasossagat. K. Etschenberg (2004) szerint a kisiskolasokat az informaciok
dzsungele veszi koriil, amelyben segitség nélkiil aligha tudnak t4jékozodni. Ilyen hatdsok
tobbek kozt

e a kiilonbozo slagerek szexszel, szerelemmel kapcsolatos szévegei,

 a filmekben, a tévében és a reklamokban latott nemi szerepmintak;

o a pornogrdf képek és a tragar beszéd, amit nem értenek (vagy tévesen értelmeznek);
e az otthon, vagy mashol észrevett, kiilonbozo szexualis megnyilvanulasok stb.

Az iskolai szexudlis nevelés feladata, hogy segitsen nekik rendet teremteni a nemi élettel és a
nemek viszonyaval kapcsolatos benyomasok dzsungelében, s igy ne legyenek kiszolgaltatva a
médianak. A gyermekek a pszichoszexualis fejlédés eltérd szintjein keriilnek az iskolaba, s
igy igényeik is kiilonboznek. Ehhez gyakran kapcsolodik az aggaly, hogy a felvilagositas
esetleg arthat a fejletlenebb gyermeknek, mert felhivja a figyelmét olyasmire, amire 6 még
éretlen. Az aggaly indokolatlan, mert a ,,tiil korai” felvilagositas sohasem drthat, hiszen nem
is nagyon erti, s egyelére nem tud vele mit kezdeni; de eszébe juthat, ha olyan helyzetbe
keriil, amikor sziiksége lehet rd. Sokkal inkabb arthat a tul késdi felvilagositas, amely még ma
is jellemzodje a koznevelésnek. Ebbdl kovetkezik, hogy nem elegendd a szexudlis nevelést a
fels6 tagozaton, vagy €ppen a serdiilokorban kezdeni. Borneman hangsulyozza, hogy a gyer-
mek nemi élete tulnyomorészt pszichoszexualitdas, vagyis lelki jelenségekbdl (vagyakbol,
félelmekbdl, fantaziakbol stb.) tevddik Ossze, s anndl bonyolultabb, minél fiatalabb a gyer-
mek. Téves az az elképzelés, hogy a nemi életet csak a kozostilés vagy a nemi szervek meg-
érintése jelenti, hiszen egy vagyakozo pillantés, egy forrd kézszoritds vagy a szexualis fanta-
zialas is a nemi ¢let fogalomkdrébe tartozik. Az ember nemi élete foleg vagyakbol, érzel-
mekbdl, emlékekbdl és egyéb lelki jelenségekbdl all; a mozgésos cselekvéseknek viszonylag
kis résziik van benne.

Prepubertas, egynemii referenciacsoportok

A nyolcadik életévvel mar a prepubertas kezdddik. A gyermekkorbdl a serdiilékorba vezetd
¢letszakasz jelentdsége éppen az eldkésziileti jellegébdl adodik: nagy mértékben befolyasolja
a pszichikus serdiilés alakulasat és az egész, késobbi személyiségfejlodést. Tanulmanyozasat
megneheziti, hogy rendkiviil ellentmondasos, sokszinii és valtozékony szakasza a pszichikus
ontogenezisnek. A lanyok novekedése 8-9 éves kortdl meggyorsul; a megnyulési szakasz
kicsit korabban kovetkezik be naluk, mint a fitknal. Mindkét nem mozgésigénye novekszik:
konnyen ¢és szivesen tanulnak kerékparozni, uszni, korcsolydzni stb. A lanyokban éppugy
felkelthetd a technika iranti érdeklddés, mint a fiakban az emberi kapcsolatok irant. A mesék
helyett a kalandos torténeteket részesitik elonyben. A szexualis érdeklddés erésddése folytan a
legkiilonb6zobb helyekrdl igyekeznek informaciokat gylijteni, s ma mar a pornografia is ezek
kozé tartozik. Ennek nyoman gyakran irredlis képet alakitanak ki a szexuadlis viselkedesrol,
kiilonosen a teljesitmények vonatkozasaban.

A 8-10 éves gyermek egyre inkabb a hasonld koruak tarsasdgaban érzi jol magat, s koziiliik
egyesekkel szoros, barati kapcsolatot alakit ki. Azonos nemti baratainak csoportja konnyen a
sziileinél is fontosabba valik szdmara. Minden tettét, teljesitményét a sajat csoportjanak
normaihoz viszonyitja; ezért az ilyen csoportokat viszonyitasi vagy vonatkoztatasi csoportnak,
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referenciacsoportnak nevezik. A prepubertds kezdetén a fiuk és lanyok szamara egyforman
fontos a csoportéletben vald részvétel. Am a koedukacio ellenére a fiuk és lanyok kiilon
csoportokra valnak szét. Ez nem biologiai tényezdkkel, hanem szociokulturalis hatdsokkal
magyarazhatd. A hagyoményos nevelés éppen a 8-10 év koriiliekkel szemben valt szigorubba,
s tiltotta a fiuk és lanyok kozeledési probalkozasait. De gyakorlatlansaguk, tajékozatlansaguk
folytan félnek is a masik nemtdl. E téren tele vannak bizonytalansaggal, amit a masnemiek
lekicsinylésével vagy éppen bosszantasaval igyekeznek talkompenzalni. A csoport, amelyhez
tartoznak, vetélytarsnak érzi a masnemieket.

5. Tizenéves kori pszichoszexualis fejlodés - a parvalasztasi érettség felé

A 9-11 éves kor koriili prepubertds a nemi érésre, az pedig a felnétté valasra késziti el az
egyént. Ilyenkor a fiataloknak meg kell tanulniuk alkalmazkodni a viszonylag gyorsan
megvaltozo bioldgiai és szocidlis 1étfeltételekhez, hogy beilleszkedésiik a felnott tarsadalomba
minden téren - tobbek kozt a nemi szerepiik és szexualis viselkedésiik terén is - zavartalan és
eredményes legyen. Marpedig, ahogyan azt A.C. Kinsey (1953) megallapitotta: ,,Az egyén
szexualis viselkedése fligg az inger jellegétdl, amellyel kapcsolatba keriil; az egyén fizikai és
fiziologiai kapacitasatol, amellyel az ingerre reagalni tud; tovabba a hasonld ingerekkel
kapcsolatos, megeldz6 tapasztalatainak jellegétdl €s terjedelmétdl.” (101. old.)

A tizenéves korba 1¢épd fitk és lanyok rendkiviil sokféle belsé és kiilsd ingerrel kertilnek
kapcsolatba, s ezek kiillonb6zOképpen, pozitivan vagy negativan befolyasoljak fejlodésiiket. A
hormonrendszer miikddésének fokozodéasa egyre novekvo fiziologias nyugtalansagot kelt, s
mintegy ,,fesziiltség ala helyezi” a mar kialakult pszichoszexudalis strukturdt. Ez a neuro-
hormonalis fesziiltség (stressz, drive) hatalmas energiaforrds, amely kedvezd koriilmények
esetén ugrasszerlien meggyorsithatja nemcsak a pszichoszexualis fejlodést, hanem az egész
személyiség kibontakozasat is. Esetenként viszont zavarokat, valsagokat idézhet eld.

A nemi érés azoknak a testi valtozdsoknak az Osszessége, amelyek eredményeképpen a
serdiilé gyermek felnétt jellegli nemi életre és utddok nemzésére alkalmassa valik. Az érési
folyamat neurohormonalis iranyitas alatt all. A kiilsé hatasok egyrészt az idegrendszeren
keresztiil, masrészt a taplalkozas révén befolyasolhatjdk az érési folyamatot. Az utobbi
évtizedek szexhullamai, a modern élet szexualizalodasa kovetkeztében a mai fiatalokat sokkal
tobb szexualis inger éri, mint korabban, ezaltal nemi érésiik is felgyorsult; lelki fejlodéstik
azonban sokszor nem tud ezzel 1épést tartani. Az eldbbit akcelerdcionak, az utdbbit relativ
decelerdcionak nevezhetjiik. A ketté egymassal dinamikus kdlcsonhatasban all.

A nemi érés legnyilvanvalobb jelének fiuknal az elsé magomlést (pollutarche), lanyoknal
pedig az elso haviverzést (menarche) tartjak; ezek atlag 12-13 éves korban kovetkeznek be, de
elég nagy (a 9. és 16. év kozotti) egyéni szorodassal. Némileg fiiggetlen ezektdl a szexualis
reagalokészség alakuldsa, amely a nemek kozott sajatos eltérést mutat. Mig ugyanis a finkndl
az orgazmuskészség serdiilokori megjelenése a spontan bekdvetkezd polluciok (éjszakai
magomlések) révén mintegy fiziologiailag biztositott, addig a lanyoknal az orgazmuskészség
szinte kizarolag csak tanuldssal sajdtithato el. Ez a tanulés lehet véletlenszert (trial and error
jellegii) is, de tobbnyire kiilsd segitséggel (baratnd, olvasmanyok stb.) megy végbe. Kiilon-
b6z6 tényezOk hatdsara - példaul a lanyok fokozottabb féltése, repressziv nemi nevelés - a
kiilso segitség sokaig késhet, s igy a ndi orgazmuskészség késon, vagy sohasem alakul ki.

Ennek folytdn a tizenéves lanyok koziil joval kevesebben jutnak el az orgazmusig, mint az
erotikus izgalomig. Kinsey (1953) adatai szerint a lanyok serdiilése atlag 12,4 éves korban
kezdddik, s ekkor mar kb. 30%-uk érzett erotikus izgalmat, de csak 16%-uk jutott el az
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orgazmusig. 15 éves korban kb. 53%-uk érzett szexudlis izgalmat, de csak 23%-uk tapasztalt
orgazmust; 20 éves korban mintegy 90%-uk élt at erotikus izgalmat, de csak kb. 50%-uk
ismeri az orgazmust - ¢s ez a kiilonbség csak 26-28 éves korukra csokken szamottevden.
Masrészt kiilonbség mutatkozik a szexudlis aktivitas és kapacitas terén is. Kinsey €s mas
kutatok adatai szerint a férfiak szexudlis aktivitisa és potencidja 16-20 éves korban a
legerdsebb, s aztan lassan ugyan, de mégis csokken. A néknél ezzel szemben rendszerint csak
28-30 éves korra alakul ki a szexualis kapacitds maximuma, am ez legaldbbis a klimax koraig
nem mutat csokkend tendenciét.

Mindebbdl itt elsésorban a nemek szexudlis reagalokészségének tinédzserkori kiilonbsége
jelentds, mert érthetdbbé teszi a szexudlis viselkedés bizonyos kiilonbségeit. Ez magyarazza
ugyanis, hogy bar a lanyok testileg kicsit korabban érnek, mint a fiuk, nemi élet iranti igénytik
¢és képességeik mégis késébb alakulnak ki, és nem spontan, hanem tobbnyire a partner-
kapcsolatokban. Ezért jelent eleinte komoly problémat a tizenéves partnereknek szexudlis
igényeik osszehangoldsa. Tévedés lenne azonban azt hinni, hogy ez bioldgiailag meghataro-
zott sziikségszerliség, hiszen a koriilményektdl fiiggden a lanyok is képesek mar serdiil6-
korukban ugyanolyan (vagy még ¢lénkebb) szexualis reagalasokra, mint a fiuk.

A tizenéves kor tehat bizonyos ,,fejlodési feladatok” teljesitését teszi sziikségessé. Kasten, H.
(2004) konyvében R.J. Havighurst-re (1948) és masokra (Oerter & Dreher, 1995) hivatkozva
ezeket a feladatokat a kovetkez6 10 pontban foglalja 6ssze:

a sajat test, a testi megjelenés elfogadasa,
a nemi szerepek elsajatitasa,
baratsagok létrehozésa... mindkét nembeli kortarsakkal,

levalas a sziilokrdl (érzelmi fliggetlenedés, autondémia),

1
2
3
4
5. intim parkapcsolat (szerelmi kapcsolat) 1étesitése, s ezzel kapcsolatosan
6. a hazassagrol és csaladrol alkotott elképzelések fejlodése,

7. ahivatasvalasztasi és palyaérettség kialakitasa,

8. realis énkép, énidentitas (és szexualis identitas) kialakitasa,

9. sajat vilagkép és értékrendszer kialakitasa,

10. ajovore vonatkozo, egyéni elvarasok, célok kialakitasa.

A maszturbdcio problemadi

A szexualis reagalokészség annyiban pszichoszexudlis, amennyiben a fizioldgiai szexualis
izgalomnak pszichikus oka vagy vetiilete van; az emociok, a fantdzia €s a gondolatok sikjan.
Az ember esetében mindig van ilyen, s ez a maszturbaciora is érvényes. Az onkielégitést ezert
a serdiilokori pszichoszexudlis fejlodeés fontos tényezojének tekinthetjiik. Ezt alatimasztja a
maszturbaci6 serdiilokori gyakorisaga is. A kiilonb6z6 orszagokban és iddszakokban végzett
vizsgalatok egybehangzdan kimutattdk, hogy a serdiilés kezdete és a tartés szexualis
kapcsolatok 1étrejotte kozotti periddusban - tehat gyakorlatilag az egész tizenéves korban - a
fitk tulnyomo tobbsége, de a lanyoknak is jelentds hanyada gyakorolja idénként vagy rend-
szeresen. Tény, hogy a lanyok késobb kezdik és ritkabban gyakoroljak, ami a fentebb vazoltak
alapjan érthetd, bar nem szerencsés, hiszen nekik tulajdonképpen nagyobb sziikségiik lenne ra,
orgazmuskészséglik kialakitasa vagy erdsitése érdekében, mint a fiuknak.

131



Mar csak azért is, mert - s ezt ismét Kinsey (1953) allapitotta meg eldszor - ,,a szexualis tevé-
kenység valamennyi tipusa kozil a maszturbdcio az, amelyben a nok leggyakrabban
kielégiilnek. Az atlagos n6 még a hazassagi kozosiilések jelentds részében sem jut el az orgaz-
musig, s ugyanez a helyzet a hdzassag elotti pettingek legnagyobb részében; de maszturba-
cioinak legalabb 95%-aban eléri az orgazmust.” (132. old.) Ez annak kdszonhetd, hogy a
maszturbacié technikdja kiilonlegesen alkalmas az orgazmus kivaltasara: a csiklo kézvetlen
ingerlést kap, nem kell a partnerhez alkalmazkodni, elegendd elképzelni, éspedig barmilyen
szituacidban, ami az egyén szamara izgalmas ¢€s élvezetes. De éppen ezek a vele jaro fantazidk
teszik az onkielégitést pszichologiai szempontbol jelentossé. Buda Beéla (1972) szerint a
fantaziak ,.er0sitik a szexudlis izgalom és a specifikus nemi ingerek kozotti reflexes kap-
csolatot. A fantazia altalaban a valosag képeivel dolgozik. A masik nem testformai, jellegze-
tességei szerepelnek benne. Ezek az ingerkonstellaciok az ismétlodé onkielégitési epizddok-
ban mindig erdsebbek ¢és hatarozottabbak lesznek. A fantazia tehat az onania kapcsan tanulési
tevékenység, a jellegzetes nemi inger bevésdje. A fantdzian at torténd tanuldsban pozitiv
visszacsatoldsos folyamat zajlik le.” (143. old.)

A maszturbdcios fantaziak tehat a szexudlis kapcsolati viselkedés képzeletbeli kiprobalasai,
vagyis probacselekvések, amelyek eldsegitik a késobb bekovetkezd, valosagos kapcsolatok
kedvezd alakitasat, s erdsitik a mar kialakult szexudlis identitast €s orientaciot. (Az utobbi
persze kétféle lehet: hetero- vagy homoszexualis. Vagyis a homoszexualis fantazidkkal gyako-
rolt maszturbacié a homoszexualis beallitottsagot erdsiti.) A maszturbacionak ezt a jelentds
funkcidja viszont még ma is sokaknak okoz gondot; nemcsak a fiataloknak, hanem, a szii-
16knek és neveldknek is. S6t, maga Freud is tigy vélte, hogy a maszturbacié infantilis, éretlen
tevékenység, foleg a lanyok szdmadra, felndttek esetében pedig kifejezetten személyiséghiba-
nak tartotta. Szerencsére ma mdar szakmai szempontbol nyilvanvalo, hogy semmilyen
életkorban és egyik nem szamdra sem infantilis; felndttkorban is csak akkor probléma, ha
tartdsan kizardlagossa valik.

A maszturbacios tapasztalatok fejlesztik a szexudlis reagalokészséget, ami kiilondsen a ndk
szamara elOnyos €s fontos. A férfiaknal viszont lehetové tehetik az orgazmus és az ejakulacio
késleltetésének gyakorlasat, de csak akkor, ha a serdiild erre tudatosan torekszik, oninger-
1ésének lassitasaval. Nehezségeket okozhat azonban az onkielégitést esetleg kiséro biintudat.
A tilalmak és elrettentések nyoman ugyanis a serdiil6 minden onkielégitési aktusat biinként,
veszélyes dologként, akaratereje csOdjeként €lheti at, s ez kiilonféle neurotikus €s dnértékelési
zavarokat valthat ki. Gyakran ez az oka a serdiilokori kriziseknek, az iskolai teljesitmények
romlasanak, a serdiild elmagdnyosodasanak: a biintudat és onbizalomhidny folytan ugyanis
kozeledni sem mert a masik nemhez; vagy ha mégis megprobalja, szorongasai miatt konnyen
bekovetkezik az eldre vart kudarc. gy megint csak kénytelen az onkielégitésben keresni
,vigasztalast”, s ez narkomania-szert szenvedéllyé, kényszeres szokdssa valhat.

Vilagos azonban, hogy a probléma alapvetd oka nem az Onkielégités, hanem a biintudatot
eléidézo nevelési tényezok. Egyesek attol félnek, hogy a serdiilok hajlamosak ,,talzasba vinni”
az Onkielégitéseket, ami aztdn kimeriiltséget, dekoncentraltsagot és egyéb bajokat eredmé-
nyez. Valojaban a tulzdasba vitel dllitolagos veszélyeinek hangoztatasa teljesen indokolatlan
¢és csak a szorongds felkeltésére alkalmas. Az onkielégitést ugyanis nem nagyon lehet egész-
ségiigyi szempontbdl talzasba vinni, hiszen a szexualis ingerelhetdségnek fiziologiai hatarai
vannak, amelyek elérésével az egyén atmenetileg képtelenné valik a szexudlis reagalasra, s ha
eroltetné, az inkabb fajdalmat okozna, mint 6romet. Tény viszont, hogy a fiziologiai kapacitas
mértéke egyénenként igen eltérd lehet, s igy adott esetben a naponta tobbszdri dnkielégités
sem jelent egészségligyi szempontbol tlzasba vitelt. (Méas szempontbdl viszont esetleg
valoban kedvezdtlen lehet.)
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Lelki onallosodas, fiiggetlenedes a sziiloktol

A tizenéves pszichoszexualis fejlodésének, felndtté valasanak lelki elofeltételer kozott kiemel-
kedo helyet foglal el a gyermekkorra jellemzo sziilohoz-kotodes erds szalainak meglazitasa, a
roluk valo ,,érzelmi levalas” €s a kapcsolat felnéttes jelleglive alakitasa. Az a serdiild, aki nem
tudja vagy nem akarja gyermekkorara jellemzd érzelmi kotédését lazitani, megreked a
személyiségfejlodés alacsonyabb szintjén, igy nem igényli vagy nem képes vallalni az érzelmi
kotdédést masokhoz (baratokhoz, partnerekhez stb.)

A lelki 6nallésodas folyamatanak tobbféle tipusat ismerjiik. A fontosabbak a kovetkezok:
1. Természetes atnovés a felndttes viszonyba.

2. Kikényszeritett 6nallésodas.

3. Tal korai 6nalldésodas.

4. Sikertelen 6nallosodas.

Az egyes tipusok jellegzetességeit és kihatasait elsésorban Buda (1972) nyoman foglaljuk
0ssze.

Nyilvanvalo, hogy a legszerencsésebb megoldas a fokozatos és viszonylag harmonikus
atnovés a felndttes kapcsolattipusba. Az ilyen kapcsolat jellemzdje, hogy szimmetrikus,
vagyis a sziild és gyermeke egyenrangisagan alapul; kdlcsonds tiszteletben tartast és alkal-
mazkodast feltételez. Jo, ha a sziil6 kezdettdl fogva tudatosan térekszik gyermekének pszichés
Onallositasara, éspedig olyan iitemben €s mértékben, amilyet a gyermek fejlodése lehetdvé
tesz. Igy mind nagyobb beleszolasi lehetdséget biztosit a gyermeknek, nem csak személyes
dolgaiba, hanem a csaladi iigyekben is véleményét kéri. Nem akarja a serdiild6 minden percét
ellendrizni, minden 1épését eldirni, baratait helyette kivalasztani stb. Emellett persze
segitséget €s érzelmi tdmaszt nyujt neki barmikor, amikor erre sziiksége van. A sziil6-gyermek
kapcsolat igy fokozatosan dtalakul egyfajta barati kapcsolattda, amely akar a gyermek mas
kapcsolatainak is modelliil szolgal, s viszonyitasi pont marad.

Sajnos, gyakoribb az az eset, amikor a serdiild kénytelen valdsaggal kikényszeriteni onallo-
sulasat a sziilok akarataval szemben. Ez nem torténhet meg konfliktusok nélkiil. A szilo
érzelmi komplexusai folytdn makacsul ragaszkodhat a gyermek fiiggd helyzetéhez, feltétlen
engedelmességéhez, sajat sziildi jogaihoz és tekintélyéhez. Az ilyen ,.tekintély” azonban a
gyermek érzelmi kotddésének megsziinte utan nehezen tarthatd tovabb. A serdiild sziiloképe
drasztikusan megvaltozhat. A csodalatot vagy félelmet felvaltja a tiszteletlen vagy éppen
gunyos kritika, a ,,csakazértis” magatartas. Sajatos circulus vitiosus éallhat eld: a sziilé érzi
tehetetlenségét, de épp ezért még makacsabbul hivatkozik sziiléi jogaira, még merevebben
kovetel engedelmességet. Ez viszont a serdiilobdl valt ki hevesebb ellenallast és agressziot.
Az elmérgesedd konfliktus szinte belehajszolja a fiatalt olyan szexualis (és egyéb)
kapcsolatokba, amelyekre nincs valodi igénye, inkabb csak a sziilein akar bosszuat allni (akar
ugy is, hogy elszokik hazulrol €s krimindlis utra terelddik).

A tul korai éndllosulas tobbnyire a rideg csaladi 1égkor, a széthulld csaladi kapcsolatok
esetén figyelhetd meg. Ha a sziilok nagyon elfoglaltak, vagy egyéb okbol (alkoholizmus stb.)
torddnek keveset gyermekiikkel, legfeljebb idonként szigorian megbiintetik, akkor a magara
hagyott gyermek kénytelen koran onallosulni, s érzelmileg mar serdiilokora eldtt elszakad
sziileitdl, illetve negativan viszonyul hozzajuk. Ennek folytan érzelmi elsivarosodas, a kapcso-
latkészség csokkenése, vagy az intim kapcsolatokra vald képtelenség kovetkezhet be. ,,Ezek a
serdiilok - irja Buda - a galerik igazi tagjai; a blin6z0 csoport ezeknek szinte csalddot
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helyettesit. Ilyen gyermekkor és ilyenfajta serdiilokori onalldsulas szokott a prostitudltak
multjdban lenni.” (186-187. old.)

A sikertelen onallosulas nem kevésbé veszélyes, mint a kikényszeritett, vagy a tal korai. A
sziilokrol érzelmileg levalni nem tudo6 serdiilének nincsenek baratai, nem képes partnerkap-
csolatokat kialakitani. Emiatt a maszturbaci6 konnyen kizarolagossa valik nala. Infantilis
magatartasa a serdiilokor elmultaval mind feltinébbé €s dnmaga szamara is mind kényelmet-
lenebbé valik. Ezért igyekszik legalabb a kiilsdségekben felndttesnek tiinni (pl. dohanyzas,
bajusz ¢és szakallndvesztés stb.) A lanynak elobb-utdbb a sziizesség is kényelmetlenné valik, s
igyekszik megszabadulni téle komolyabb partnerkapcsolatok hianyaban is. A futé kalandok
azonban nem segitik eld a pszichoszexualis és a személyiségfejlodést.

A bardtsagoktol a partnerkapcsolatokig

A prepubertasban €s a serdiilés kezdetén dtmeneti elkiiloniilés figyelhetd6 meg: a fitk és
lanyok kiilon csoportokat alkotnak, tiintetden semmibe veszik a masnemiieket. Valdjaban
azonban érdeklédésiik, képzeletiik mindinkdbb a mésik nem fel¢ iranyul. Az elkiiloniilés
ugyan nem sziikségszerii, mindenesetre eldsegiti az azonos nemiiek kozti baratsagok kialaku-
lasanak lehetdségét, amelyekrol tobb szakértd véleménye, hogy a bardtsagok a partnerkap-
csolatok, sot, ,,a szerelem iskolai”. Egyrészt ugyanis lehetévé teszik a szexudlis informéciok
¢és tapasztalatok cser¢jét, a bizalmas onfeltarast és nyilt kommunikaciot, aminek az intimebb
partnerkapcsolatokban igen jelentds szerepe lesz. Masrészt noveli a csoport tagjainak onbizal-
mat, s ezaltal megkonnyiti a kozeledést a masik nemhez, ami eleinte tobbnyire csoportos
formaban torténik.

A mar korabban is jelentkezd szexudlis informdcioigeny a serdiilokor kezdetén ugrasszertien
er6sodik. Ebbdl nyilvanvald, hogy a téves informéciok és helytelen attitidok megeldzése
céljabol a szexualis felvilagositast €s nevelést mar az elsd osztalytdl kezdve rendszeresen és
tervszerlien kellene folytatni, s ez legalabb annyira az iskola feladata, mint a sziiloké. Ezzel
szemben a vizsgalati adatok azt mutatjak, hogy a szexualis felvilagositas fo forrdsai nem a
sziilok, vagy a hivatasos neveldk, hanem a csoporttarsak, baratok ¢s a média (magazinok,
konyvek, filmek, téveé stb.).

A serdiilni kezdd tizenévesek egyik jellemzdje az dlmodozds, a romantikus kaland, a szerelem
sziikséglete. A serdiilot ¢lénken foglalkoztatja a jovd, megprobalja elképzelni életének
kovetkezd 5-10 esztendejét, s ehhez mintakat, idedlokat keres. A sziilok, akiktdl éppen
elszakadoban van, erre mar nem nagyon alkalmasak; sokkal inkabb egy sikeres, linnepelt
sztar, egy 1dOsebb jobarat, vagy egy valamiért szimpatikus tanar/nd. Az idealokért lelkesedés-
hez természetesen konnyen kapcsolodik érzelmi és szexualis vonzodas. Ilyenkor elképzelik,
milyen nagyszerli lenne, ha sikeriilne 6t meghdditani, milyen boldogok lennének egyiitt...
Nem minden serdiilé tudja redlisan felmérni, hogy az életkori, tarsadalmi és egyéb kiilonb-
ségek gyakorlatilag lehetetlenné teszik a tényleges és egyenrangu intim kapcsolatot. A mégis
megkisérelt kozeledési probalkozasok csaknem mindig kudarccal végzodnek; tobbnyire ugy,
hogy visszautasitasban részesiilnek, vagy - ami még rosszabb! - visszaélésekre adnak
alkalmat.

Az ¢letkoruknak megfeleld fejlettségli serdiilok viszont mar tisztdban vannak azzal, hogy
almodozasuk csak tavoli, platoi rajongas, amit nem kell tul komolyan venni, mert az
veszélyes lenne. A rajongdsnak azonban haszna is lehet, mert azonosulést jelent a koriil-
rajongott ideéllal, s egyrészt a csodalt tulajdonsadgainak utanzasat, masrészt az ¢ elvarasainak
elfogadasat és megvaldsitasat jelentheti. Ez az elény akkor is érvényesiil, ha a rajongas nem
egy elérhetetlen idedlra, hanem egy elérhetébb, potencidlis szerelmi partnerre irdnyul. Ez mar
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nem pusztan rajongas, inkabb didkszerelemnek nevezhetd. Tobbé-kevésbé ez is platoi jellegi
lehet, amennyiben felnéttes jellegli nemi kapcsolatra 15-16 éves kor el6tt ritkan kertil sor, de a
vagyakozas ¢és érzelmi kotddés valahogyan kifejezddik a szerelmi partner iranyaban, verbalis
vagy metakommunikacio formdjadban. A batrabb serdiilok - s nem csak a fiuk, hanem ma mar
a lanyok is - erotikus kozeledéssel probalkoznak: flortélnek, vagyis kotetleniil, tréfasan
udvarolgatnak, konnyed erotikus jatékokat jatszanak. A flort tehat erotikus kisérletezés, annak
kipuhatolasa, hogy meddig lehet ,,leé¢gés nélkiil elmenni”, hogyan lehet az illemszabalyok
korlatait tagitani. A flortdlés tehat a szexudlis kozeledés gyakorlo iskoldja.

Bar a flort és a szerelem két kiilonb6z6 dolog, eléfordulhat, hogy atalakulnak egymasba; tehat,
hogy a flort6lésbdl szerelem lesz - vagy a szerelemként induld kapcsolat flortolésnek bizo-
nyul. A tizenéves kori didakszerelmek tobbnyire szalmalang-jellegiiek, ritkan lesz beldliik
tartdos kapcsolat, vagy éppen hazassag. Egyrészt, mert tobbnyire illuziokon alapulnak, nem
onmaguk és egymas realis ismeretén, ¢s nem realis elvarasokon. Masrészt til sokat kellene
varniuk ¢és tul sok feladatot megoldaniuk ahhoz, hogy szerelmiik beteljesedjen, holott a
személyiségiik még kialakulatlan, sokat véaltozhat. Erthetd, hogy a lelki fejlédés adott fokanak
megfeleld szerelmet is ki lehet noni, kiilonésen, ha a partner nem fejlodik ugyanolyan
titemben és iranyban. Csak néha fordul eld, hogy az els6 szerelem fokozatosan ,,megérik”,
megszilardul.

A szerelmi képesség ugyanis nem eleve adott, hanem tanult képesség, amely az egyéni
koriilményektdl fiiggden, kiillonbdzoképpen alakul (s egyeseknél ,,csdkevényes” marad, vagy
ki sem alakul). A szexudlis reagélasi készségnek még legmagasabb foka, az orgazmuskészség
sem azonos a szerelmi képességgel, amely sokkal bonyolultabb, komplex képesség, bar
gyakran 0sszetévesztik a szexualis vagyakozassal.

A koedukacié folytan a serdiild lanyok és fitk rendszeresen egylitt lehetnek és baratkozhatnak.
Az iskolatarsi €s sporttarsi kapcsolat sokféle egylittmiikodésre teremt alkalmakat, s igy keretet
teremt az egymashoz vald érzelmi és szexudlis kozeledésre is. A diszkok és a hazibulik
latogatasa még tobb alkalmat teremt erre, s a futo kalandok mellett megkezddédnek az
egyiittjarasok, amelyekben a petting kiilonboz6 forméai mellett elég gyakran kozosiilésre is sor
keriil. A szexualis kapcsolat 1étesitését a multban csaknem mindig a fiuk kezdeményezték,
szenvedélyes vonzodasuk, sot, szerelmiik hangsulyozéasaval, amit a lany vagy elhitt, vagy nem,
de ha tetszett neki a fiti és meg akarta hdditani, vagy egyszeriien kivancsi volt, hogy mit tud
neki nytjtani, akkor lefekiidt vele. (Az is lehet, hogy csak engedett az erdszakossaganak.) Az
utobbi idében egyre gyakrabban eldfordul, hogy a liany kezdeményezi a szexudlis kap-
csolatot; ez esetben nagyobb az esélye valamilyen fogamzéasgatld modszer alkalmazasanak, a
nem kivant terhesség (vagy fertdzés) megeldzése érdekében.

Az elsd partnerkapcsolat az esetek mintegy 50%-dban nem tart egy évnél tovabb; sot,
tobbnyire csak néhany hét, vagy honap. A pszichoszexualis fejlédés szempontjabol ez azért
elényos, mert lehetdvé teszi tobb partner megismerését, s az igy kialakult dsszehasonlitasi
alap késoébb tudatosabb parvalasztast tesz lehetdvé. A felndttes nemi szerep elsajatitasanak 6
tényezoi kozé tartozik tobbek kozt az adott kozosségben a nemek viszonyara érvényes
tarsadalmi szabalyok, erkélcsi normak ismerete és értekelése. Ez utdbbiban nagy szerepe van
a helyi (de egyre inkabb globalis) ifjusagi kulturanak, amely j6 néhany vonatkozasban eltér a
hagyomanyos szemlélettdl, s nemcsak az 6ltozkodést és hajviseletet, hanem az érdeklodési
kort és viselkedést is erdsen befolyasolja. A partnerkapcsolatok sikerességének és tartossa-
ganak masik f0 tényezdje a kolcsonosségen alapulo, egyenrangu, vagyis szimmetrikus
kapcsolatokra valo képesség. Az érzelmi beleélés (empatia) képessége a serdiildkorban mar
nem annyira szelektiv, mint a kisgyermekkorban, hanem tdbbnyire véglegesen generali-
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zalodik. Az azonos nemu barati kapcsolatok ezt nagyon megkonnyitik, s ezaltal fejlesztik a
partnerhez val6 alkalmazkodast is.

A randevuzas funkcioi

Partnerkapcsolatrol akkor beszélhetiink, ha a fi és lany mar nem véletleniil, hanem szandé-
kosan ¢€s tobbé-kevésbé rendszeresen taldlkozik, kozos programok ¢€s egyiittes ¢lmények
céljabol. Altalaban nem hianyzik a szexualis motivacio, de ezen kiviil még sok mas motivum
is szerepet kaphat benne. Maga az ismerkedés a koedukécid folytdn keveseknek okoz
komoly problémat, nekik is inkabb csak gatlasossaguk kovetkeztében.

A randevuzas pszichoszexudlis jelentosége els6sorban abbol adddik, hogy lehetoséget nyujt a
nemi szerepviselkedés gyakorldsdra, a kiilonb6z6 viselkedési sémak kiprobalasara és tovabb-
fejlesztésére. Ezzel végso soron a parvalasztasi érettség kialakuldsat szolgalja. A randevuzasi
szokasok egyébként orszagonként, sot, tarsadalmi rétegenként is eltérdek, s presztizs-értéke is
valtoz6. A 13-14 évesek tobb mint fele mar legalabb egyszer randevuzott, s az els6 csoko-
l6zason is tuljutott. Néhany adat szerint a lanyok eldbb kezdik a randevizast, mint a fiuk, de
16 éves korra ez a kiilonbség kiegyenlitodik.

A randevuzas egyik legfobb funkcioja, hogy sikerélményeket biztosit a nemek kozti kapcso-
latteremtésben, a felndttes nemi szerep elsajatitdsaban. Ez megerdsiti az egyén szexualis
Mentalhigiéniai szempontbdl is 1ényeges, hiszen a sikeres partnerkapcsolatok hidnya hosszabb
tavon karositja a személyiséget. Ugyanakkor néveli az egyén személyi presztizsét: méasok elott
tekintélyt jelent a ,férfiassag” illetve a ,,néi vonzerd” bizonyitasa a randevuk révén,
kiilonosen, ha a randevi-partner kozkedveltnek és nehezen elérhetének szdmit, s ha a randevu
szexualis kapcsolatlétesitést is jelent. De ide tartozik a randevizéasnak a mar emlitett dssze-
hasonlitasi alap 1étrehozésaban jatszott szerepe is (amit tapasztalatszerzésnek is nevez-
hetiink).

Ugyanakkor tény, hogy a randeviuk nemcsak sikerélményeket, hanem kudarcélményeket is
hozhatnak. Ezek feldolgozéasa a serdiild addigi pszichoszexudlis €és személyiségfejlodésétol
fliggben akar kedvezd hatassal is lehet a tovabbi partnerkapcsolatokra, kikiiszobolhet
bizonyos illuziokat, s igy reédlisabba teheti a partneridealt. Fejlédési hidnyossagok esetén
viszont atmeneti, vagy tartds regressziora is sor keriilhet és erdsen gatolhatja, nehezitheti a
tovabbi partnerkapcsolatokat.

Az erotikus viselkedes fejlodeése. A pettingtol a kozosiilesig

A felnéttes erotikus viselkedés elsajatitdsanak elsé és legfontosabb 1épése nem a kozostilés,
hanem a kiilonboz6 ,,szerelmi jatéekok”, vagyis a petting megtanulasa, begyakorlasa. Bizo-
nyosra vehetd, hogy sokkal kevesebb szexualis zavar fordulna eld, ha a fiatalok a hagyoma-
nyos értelemben vett nemi élet, a kozosiilések megkezdése elott megtanulnanak pettingelni,
beleertve egymasnak ilyen modon torténo kielégitését is. Talan nem tilzas ezt a fajta tudast a
szexudlis kulturadltsag egyik fokmérojének tekinteni, nem is emlitve azt a kiilon eldnyét, hogy
kikiiszoboli a fogamzasgatlasnak ebben az életkorban alapvetd, de sokszor nehezen meg-
oldhat6 gondjat, s nagyrészt még a nemi tton terjedo fertézésektdl is véd.

Az erotikus viselkedés fejlodése, mint lattuk, az onkielégitésekkel és a hozzajuk kapcsolodo,
képzeletbeli probacselekvésekkel indul. Ez teszi lehetdvé a szexudlis reagalokészség fejlo-
dését mindkét nemnél, a lanyoknal pedig az orgazmuskészség kialakuldsat is. A vizsgalati
adatok szerint azonban még napjainkban is sok fiatal tul gyorsan dttér a kozosiilésekre (ami
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ahhoz hasonlithatd, mintha az altalanos iskola valamilyen szintli elvégzése utan rogton
érettségizni akarnanak). Holott szexualpszicholdgiai szempontbdl nyilvanvald, hogy az
erotikus viselkedés fejlodésének masodik szakaszaként a kozosiilés nélkiili szeretkezést,
vagyis a pettinget kellene megtanulniuk. A petting simogatast, gyengédséget, szeretgetést
jelent, s igen sokféle formaja van; a kozosiilés kivételével az erotikus 6rdmszerzésnek szinte
minden formajat feldleli, a csokolozastol kezdve a kiilonb6zd erogén zoénadk kézzel vagy
sz4jjal torténd ingerléséig.

A petting ,,merészebb” formai természetesen csak 1épésrdl 1épésre jelennek meg a tizenévesek
viselkedésében. Rendszerint ma is a fitk kezdeményezik, s 6k azok, akiknél a petting
konnyebben és gyakrabban eredményez orgazmust (amit a szexualis reagalokészség nemen-
ként eltérd serdiilokori fejlodése magyardz). Ennek ellenére tizenéves korban a ldanyok
szamdra nagyobb jelentoségii, mert sokan (Kinsey szerint 24%-uk) igy ismerik meg az
orgazmust. A petting jelentosége a pszichoszexudlis fejlddés szempontjabol abban 4ll, hogy
eldsegiti a partnerhez valo alkalmazkodas elsajatitasat, az intim viszony létrehozasanak meg-
tanulasat €s a kiilonb6z6 tipust partnerek mélyebb megismerését. A petting tehat szocializalo
téenyezo, ¢és egyben az individualis erotika kialakulasdnak eldmozditdja. Kinsey (1953)
adataibol kitlinik, hogy a ndk 35%-a tobb mint tiz partnerrel pettingelt hdzassaga elott, és
sokan a petting sordn alakitottak ki orgazmuskészségiiket. Ez pedig megkonnyitette szamukra,
hogy a kozosiilésben is kielégiiljenek.

Kovetkezésképpen szabdlynak kellene tekinteni, hogy a né csak akkor kezdje a kozosii-
léseket, ha az orgazmuskészsége (a maszturbdciok és/vagy pettingek soran) mar kialakult.
De a petting, vagyis a valtozatos szerelmi jaték a felnottkori szexualis kapcsolatokban is
fontos, vagy dnmagéaban, vagy az un. eldjaték forméjaban. Ez utobbi teszi lehetdveé, hogy a nd
magas izgalmi szinten kezdhesse az aktust, s abban orgazmushoz jusson; a férfi pedig
hozzaszokjon sajat kielégiilésének (és magdmlésének) késleltetéséhez. Ennek érdekében a
partnereknek iranyitaniuk kell egymadst, amit leginkabb a petting sordn folytatott (meta)kom-
munikécio tesz lehetdvé. A petting f6 formai: a csdkolozas és az erogén zonak ingerlése
kézzel vagy szajjal, barmilyen testhelyzetben. Az orgazmushoz altaldban a nemiszerv kozvet-
len ingerlése sziikséges. Ennek hatékony maodjat és az €lvezetére vald rahangolodést azonban
a partnerrel egyiitt kell megtanulni.

A tizenévesek eleinte beérik az Olelkezéssel és csokolozassal, majd fokozatosan eldtérbe
keriilnek a petting ,,merészebb”, mar kielégiilést is hozo formai. A mellek és a nemi szervek
simogatasa el0sz0r ruhan keresztiil torténik, aztan a ruha ala nyulva, késébb mar félig-meddig
mezteleniil. Az elsé kozosiilésre (koitarche) ndlunk ez id6 szerint atlag 16-17 éves kor koriil
keriil sor, bar elég nagy szorodassal. Az elmult évtizedekben sok vita volt akoriil, hogy mikor
wtul korai” a kozosiilések elkezdése, és milyen veszélyek szdrmaznak beldle. Egyesek a jogi
felndttkort (18 év), masok a hazassagkotést tartottdk elengedhetetlen eléfeltételnek. Tény,
hogy a kozésiilések ,, tul korai” vagy ,, tul késoi” elkezdése egyarant veszélyeket rejt magaban,
bar az utobbi lehetdségre igen kevesen gondolnak. Pedig minél tovabb halogatja valaki a
hagyomanyos értelemben vett nemi élet megkezdését, annal valdsziniibb, hogy nehézségei
lesznek késébb, amikor harmonikus parkapcsolatot szeretne. Ma mar nyilvanvald, hogy nem
az életkor a fo kritériuma annak, hogy mikor nevezhetiink egy szexudlis kapcsolatlétesitést
tul korainak, vagy tul késoinek, hanem az erre valo felkésziiltség foka, az egyén pszicho-
szexualis fejlettségének szintje.

Pszichologiai szempontbol az elsé kozosiilés motivumainak és hatasainak vizsgalata lehet
jelentds. Ujabb vizsgalatok szerint a megkérdezettek elsd helyen a szerelemmel, mésodik
helyen a kivancsisaggal indokoltdk az elsé kozosiilést. De sok egyéb motivum is eléfordul;
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nék részérdl példaul a partner siirgetd igénye és félelem a partner elvesztésétdl; férfiak
részeérdl a szexualis és birtoklasi vagy stb. Az elsd kozosiilés €lménye jelentds lehet a tovabbi
szexualis viselkedés szempontjabol. Az 4télés modja és hatdsa foként az egyén szexualis be-
allitottsaganak ¢és felkésziiltségének, valamint az adott partnerkapcsolat jellegének fiiggvénye.
A felmérések szerint a tobbség pozitivan értékeli, tehat ennek az ¢élménynek még viszonylag
kedvezdtlen korilmények kozott is kedvezd, fejleszté hatasa lehet. Még ma is problémat
jelenthet viszont, hogy a védekezés, a fogamzasgatlas az elsé kozosiilések jelentos részében
megoldatlan; ez a nemi nevelés hianyanak kovetkezménye. Az Onmegtartoztatok, a
szexualisan absztinensek legnagyobb része erkolcsi okokkal indokolta tartozkodasat; emogott
azonban gyakran egy¢b okok (félelem, alkalomhiany stb.) hizédnak meg.

A szexuadlis reagdlas és a szerelmi képesség fejlodese

Minden egészséges serdiild képes a kiillonbozdé szexualis ingerekre szexualis izgalommal
reagalni. A reagélas alapsémaja: lassu fesziiltségnovekedes, majd egy csucspont utin viszony-
lag gyors fesziiltségcsokkenés. Ez sokféle elvaltozast hoz létre a szervezetben: a pulzus
gyorsul, a vérnyomas emelkedik, a nemi szervekben vérbdség tamad stb. A szexualis ingerek
nemcsak kiviilrdl, hanem beliilrdl is érkezhetnek (példaul az agy emlékezd vagy fantdzialod és
almodo miikodésébdl is). Kiilsd ingerek esetén az érzékszervek, foleg a szexudlisan leg-
érzékenyebb, leginkabb ingerelhetd testfeliiletek, az erogén zonak kozvetitik az ingereket az
agyba. Am a reagalas ilyenkor sem automatikus, hanem fiigg a koriilményektdl és az egyén
korabbi tapasztalataitol.

Ilyen szempontbodl jellemzo kiilonbségek figyelhetok meg a serdiild fiuk és lanyok kozott. A
fitk példaul vizualis ingerek hatasara konnyebben felizgulnak, mint a lanyok, akik inkabb a
hallési és tapintédsi ingerekre reagalnak. Azonkiviil, mint lattuk, a szexualis reagalokészség
kifejlett formdja, az orgazmuskészség a serdiilé fitknal spontdn mddon (tobbnyire polluciok,
vagyis ¢jszakai magomlések formdjaban) megjelenik, a lanyoknal viszont ez rendszerint csak
tanulassal, gyakorlassal alakithato ki. A szexualis reagalas folyamata azonban mindkét nemnél
legalabb négy szakaszra oszthat6. Ezek W. Masters és V. Johnson (1966) szerint a
kovetkezok:

1. Felizgulas, 2. ,,plato-fazis”, 3. orgazmus ¢s 4. elernyedés. Az utdébbihoz egy refrakter,
vagyis ingerelhetetlenségi illetve szexualis reagalasra képtelen periodus is kapcsolodhat, foleg
a férfiaknal; ez fiatal korban alig néhany perc, az ¢letkor novekedésével aztan egyre hosszabba
valik. Sok né viszont gyors egymasutanban tobb orgazmust képes atélni, vagyis a plato- és
orgazmusfazis tObbszor ismétlddhet, s csak ezt kovetden torténik az elernyedés. Egyes ndk a
hugycsd koriili parauretralis mirigyeknek a hiively G-pontjan keresztiil torténd ingerlése
folytan magomlésre is képesek. A ndk szexualis reagalokészsége ugyan rendszerint késobb és
lassabban alakul ki, de lassabban is csokken, mint a férfiaké. E. J. Haeberle (2004) szerint
,»,azok a nok, akik egész életilkben szexudlisan aktivak voltak, reagdlo készségiiket késo Oreg-
korukig megdrizhetik.” (68. old.)

Ugyanez persze a férfiak vonatkozasadban is igaz, bar szexudlis reagalokészségilik, amely
ifjukorukban a legerdsebb, az életkorral parhuzamosan a szexudlis aktivitas ellenére is
csokkend tendenciaj.

A szerelmi élmény igénye a serdiilokorban mindkét nemnél ugrdsszeriien megnovekszik.
Tobb kutatd szerint a 14-15 évesek kb. kétharmada mar ismeri ezt az érzelmi allapotot. A
serdiilokori szerelmi ¢lményre altalaban a nagy intenzitas és a rovid idotartam jellemzo.
Hevessége elsdsorban a serdiiléssel jar6 neurohormonalis fesziiltségbdl szarmazik, amely a
fiatalt az erotikus ingerekre fokozottan érzékeny, ,, imprintingre alkalmas” éallapotba helyezi.
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Ezt a hatast kiilonb6z6 motivaciok is erdsitik: maga a kivancsisag, hogy milyen lehet a
szerelem (amely szamara a felndttség egyik jellemzdje), a serdiild szexualis, tovabba
intimitasi és onfeltarasi szlikséglete, a presztizs-érdekek €s az érvényesiilési torekvés stb. Ilyen
¢s hasonlo tényezOk motivaljadk a szerelem-igényt, amely a serdiilét partnerkeresésre ¢&s
valasztasra dsztonzi.

A partner kivdlasztasat mélyen befolyasolja az anticipald jelleghi szerelmi képzelddés,
fantazialas. A (gyakran maszturbacidhoz kapcsol6do) nappali almodozas lehetdvé teszi a ser-
diilének, hogy a filmélményekbdl és mashonnan meritett szerelmi kapcsolatsémakat képzelet-
ben 6nmaga bevonasaval kiprobalja. A fantaziaképekben tobbnyire valamelyik ismerdse jele-
nik meg partnerként, s igy az 6 személyéhez tapadnak a félig tudattalan emodciok. Elsdsorban
az az ismer0s valhat képzeletbeli partnerré, aki 1. hasonlit a serdiild partneridealjadhoz és 2.
fontos sziikségletek kielégitését igéri illetve elképzelhetd réla, hogy ezek kielégitésére
alkalmas. Ett6] kezdve a serdiilé késztetést érez a szoban forgd partnerhez valo kozeledésre,
az elképzelt helyzetek realizalasara. E késztetés atélése a szerelmi élmény lényege.

A szerelmi anticipdaciok realizalasa természetesen nem mindig sikeres, ugyanis gyakran
projekcion, félreértésen, véletlen asszociacion alapulhat. Kozismert, hogy minél jobban
vagyunk valamire, anndl hajlamosabbak vagyunk felszines hasonlosag ¢€s latszat alapjan is
elhinni, hogy megtalaltuk, Ugyanennek az Osszefliggésnek masik oldala, hogy minél jobban
tulértékeljiik, minél tokéletesebbnek latjuk a partnert, anndl illuzorikusabbak a hozza
fiizodo elvarasaink, vagyaink, reményeink. Vagyis anndl nagyobb végiil a csalodés, a fruszt-
racio. A szerelem a projekciok révén vakitja el a fiatalokat. De rendszerint a csalddéasban,
kidbrandulasban is a projekcio mukodik: akit eddig szépnek és tokéletesnek lattak, azt egy-
szerre tilsadgosan is rossznak, utalatosnak vélik, degradaljak. A serdiilé- €s ifjukor sajatossaga,
hogy ez a kétféle projekcio, a tulertékelo és a degraddlo ugyanarra a partnerre vonatkozolag
is tobbszor valtakozhat, s6t, bizonyos feltételekkel egyidejiileg is fennallhat. (,,Imadja” és
,,Zyuloli” egyszerre.)

Ez az érzelmi ambivalencia azonban csak az egyik lehetséges tiinete a szerelmi élmény
tizenéves kori éretlenségének. A szerelem éretlensége ugyanis a személyiség €retlenségébdl
ered. Az éretlen szerelem fobb jellemzoit - els6sorban H.R. Lantz és E.C. Snyder (1969)
koncepcioja alapjan - az alabbiakban vazolhatjuk:

1. Az éretlen szerelem aszimmetrikus, mert az érzelmileg még nem teljesen Onallosult
serdiilé a sziilohoz vald érzelmi viszonyat viszi at szerelmi partnerére. Ilyenkor mindkét fél
mereven ragaszkodik a benne kialakult kapcsolatséméhoz. Vagy ha mégis enged, akkor
konfliktusba keriil 6nmagaval, aminek folytdn a partner iranti érzelmei ambivalenssé valnak.
Az ilyen ambivalencia frusztrald hatastt mindkét partnerre. Akire iranyul, abban gyakran
ellenséges érziiletet ébreszt.

2. Az ¢éretlen szerelem a projekcio réven erdsen idealizal és ,,vakké tesz” a partner valodi
tulajdonsagai irant. Nem a partner valodi egyéniségét szeretik, hanem a rdla alkotott
eszményi, de torz képet. Vagyis a serdiil0 tulajdonképpen a benne €16 idedlba szerelmes; s
minthogy ez egyfajta tiikorképe az énidealnak, az éretlen szerelemnek gyakran kifejezetten
narcisztikus, dnmagara iranyulo6 jellege van.

3. Az éretlen szerelem elsédlegesen a szexudlis vonzalomban gyokerezik, bar ez gyakran nem
tudatosodik. A serdiillének egyik kozépponti problémaja a szexualitds, akar torekszik a
kielégiilésre, akar keriili azt. A szerelmi impulzus kiilonb6zé komponensei (pl. érzéki vagy és
baratkozasi sziikséglet) még nem integralodnak, egymastol elszigetelédnek, vagy mas-mas
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partnerre iranyulnak. Az éretlen szerelem valtakozva vaskosan érzéki és légiesen finom;
esetleg egyszerre tObb partnerbe szerelmesek.

4. Az ¢éretlen szerelemben a személyiség integralatlansdga, bizonytalansdga ¢és konfliktusai
inkongruens magatartast eredményeznek. A viselkedés zavartta, szogletessé valik; a serdiild
gyakran tligyetleniil és sikerteleniil probalja elnyerni partnere tetszését és egyiittmiikodését. Az
ilyen szerelmet tobbnyire féltékenység, bizalmatlansag jellemzi, és allando félelem a kapcsolat
megszakadasatol.

5. Az éretlen szerelemben a partnerek nehezen tudjik elfogadni a koztiik meglevo, pszichés
kiilonbségeket. Ezért arra torekszenek, hogy a partnert sajat partneridedljuknak megfeleloen
datformaljak, ,,megneveljék”, sajat véleményiiket €s értékrendjliket a partnerre kényszeritsék.
Végeredményben a szerelmet mindkét fél a maga céljaira igyekszik kihaszndlni; hidnyzik
egymas igazi megbecsiilése ¢s méltanylasa. Mindketten sokat akarnak kapni, de lehetoleg
semmit sem adni. Igyekeznek elkeriilni az érzelmi elkdtelezettséget; nem éreznek felel0sséget
egymasért.

6. Az ¢éretlen szerelmesek inkongruencidjuk folytan nehezen tudnak spontanul és &szintén
viselkedni egymas elott; ehelyett kiilonbozo taktikakat alkalmaznak, amelyek a partner ,,meg-
hoditasat” €s kihasznalasat célozzak. Mindkét nemnek megvannak a maga jellegzetes taktikai.

Tipikus férfi taktikak: 1. Mindent megigérni, amit a lany szeretne (féleg hazassagot), vagyis
latszolag alkalmazkodni. 2. Ajandékokkal lekotelezni a 1anyt, halara spekulélni. 3. A szerelem
,bizonyitékaként” testi odaadast kovetelni, megtagadas esetén otthagyassal fenyegetni. 4.
Részvétet ébreszteni, megsajnaltatni magat a lannyal. 5. Bagatellizalni a szexualis odaadas
jelentOségét. 6. Leitatni a lanyt stb.

Tipikus néi taktikak: 1. A ,,sex appeal” hangsulyozéasa az erogén zonak sejtetd kiemelésével
(vagy potlasa, felerdsitése divateszkozokkel). 2. Kacérkodas, sokat igérd, csabitod viselkedés.
3. A fin férfiassdganak, batorsaganak kétségbevonasa. 4. A férfihiusag kihasznaléasa (pl. a vé-
delemsziikséglet hangoztatasaval). 5. Anyaskodassal, kényeztetéssel nélkiilozhetetlenné valni
a partner szamara - stb.

A taktikazas tobbé-kevésbé tudatos szerepjdatszas, a leghatdsosabbnak vélt nemi szerep
megjatszasa a kapcsolat iranyitasa érdekében. A kivant cél elérésével a taktikazas feleslegessé
valik; a magatartas egy csapasra megvaltozhat, ami nem kis csalddast jelent a partner szamara.
A ,,szerelmi cél” el nem érése viszont nagyobb erébedobasra 0sztondz és rendkiviili teljesit-
ményekre is képessé tehet. Egy elmélet (Hill és Waller ,konfliktus-frusztracio” elmélete)
szerint a szerelem izzasa anndl nagyobb, minél nagyobb akadalyokat és ellendllast kell
lekiizdenie. Az ilyen nagy stressz veszelye, hogy ha mégsem sikeriil a célt elérni, akkor sulyos
depresszio, vagy cinizmus, a szerelem degradaldsa, a szerelmi képesség elvesztése lehet a
kovetkezmény.

Az akadalyok lekiizdése aran beteljesiilt szerelem viszont nagy kielégiilést és boldogsagérzést
hoz (legalabbis egy ideig), ami valdsaggal szarnyakat adhat a személyiség tovabbi fejlodésé-
hez, s magat a szerelmi képességet is €rettebbé teszi. Az érett személyiség szerelme nem do-
minans ¢és nem szubmissziv, nem illuzorikus, komponensei integraltak, nem akarja a partnert
Latnevelni”, nemcsak kapni akar, hanem adni is. Joggal meriilhet fel a kérdés: tulajdon-
képpen hany szerelemre, partnerkapcsolatra van sziikség ahhoz, hogy az érett szerelem
képessége kialakuljon? Valojaban azonban nem a partnerek szdma a dontd, hanem a kapcsolat
jellege, tartalma ¢és a résztvevok felkésziiltsége illetve fejloddképessége. Eldfordulhat, hogy
mar az elsd partnerkapcsolatban kialakul az érett szerelmi képesség, de az is lehet, hogy még a
tizedikben sem. A szexualis kapcsolatok ugyanis 6nmagukban nem biztositjak ezt, bar a testi
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intimitas altaldban eldsegiti az €rzelmi intimitast. A kettd azonban fliggetlenedhet is egy-
mastol. Aki tulsagosan ,,sportszeriien” izi a szexet, annak a szerelem kéonnyen devalvalodik,
értékét veszti, s nem is lesz képes ra.

Az erett szerelem pszichoszexudlis érettséget feltételez, amely E.H. Erikson (1968) szerint
magaban foglalja az egyiittes orgazmus képességét egy szeretett partnerrel, akiben teljesen
megbizunk, akivel meg tudjuk beszélni problémainkat és kézosen szabalyozni tudjuk a
munka, a pihenés és a fajfenntartas ciklusait, az utdédok kedvezo fejlodése érdekében. E meg-
hatarozas masodik fele azonban mar a parvalasztéasi érettségre utal, amely a pszichoszexualis
érettségnek egy magasabb foka. Mindkettoben fontos szerepe van a partneridedlnak.

A szerelem jelensége, amellyel sokaig inkabb csak az irodalmérok, miivészek és filozofusok
foglalkoztak, az utébbi évszdzadban egyre inkabb a pszicholdégusok érdeklédésének eldterébe
keriilt. Freuddal kezdéddéen kialakultak a szerelem szexualpszichologiai elméletei. Az 1960-
as években példaul egy amerikai pszichologus (P.M. Blau) a csereelmélet alapjan a szerelem
o jellemzdjének a kdlcsonds elonydk nyujtasaval, a kiilonbozo igények kolcsonds kielégi-
tésével elért biztonsadgot és ragaszkodast tekintette. C. & S. Hendrick (1989) a szerelem
vizsgalatarol sz6l6 tanulmanyaban mar 6t kiilonb6z6 modszert ismertet (Love Attitudes Scale,
Passionate Love Scale stb.) . A tanulmanybol kidertil, hogy a szeretetet és szerelmet tobbnyire
egyltt vizsgaltak, s egy kutatd (J.A. Lee, 1988) ezek hat tipusat vagy stilusat kiilonboztette
meg: 1. Az ,,Erosz” a szenvedélyes, érzéki szerelem, 2. a ,,jdatékos”, nem kitartd szerelem, 3.
a , barati” szeretet, 4. a ,,szamito”, érdekekre épiild szeretet, 5. a ,, birtokldasra” és kizarola-
gossagra, fliggdségre tord szeretet, 6. az ,, agape "-nak nevezett, onzetlen, dldozatkész szeretet
illetve szerelem. Hendrick megallapitasa szerint a szerelemben a nemi szerepek hagyomanyos
kiilonbségei is megnyilvanulnak: a férfiak liberalisabbak, jatékosabbak, kevésbé veszik
komolyan a szerelmet; a ndk hajlamosabbak az aldozathozatalra szerelmiikért, ugyanakkor
igyekeznek kisajatitani partneriiket.

A ferfi- eés noidedl alakulasa

A partneridedl, vagyis az (egyén szamara) idealis férfirdl illetve nordl alkotott, félig tudatos
elképzelés a nemi szerepek megismerése nyoman alakul ki az egyénben. Osmintaja rend-
szerint az ellenkez6 nem sziil6. Kialakulasa a kisgyermekkorban kezddédik, fontos allomésa
az Odipusz-konfliktus és minden heterogén baratsag vagy szerelem (kiilondsen az elsd
szerelem) alakit rajta. A folyamat a serdiil6- €s ifjukorig jorészt tudattalan, s azutan is csak
részben tudatosodik. Sokan még felnott korban sem tudjak megmagyarazni, miért részesitenek
eldnyben bizonyos tipust partnereket. Néhany altalanossag kivételével arrol is keveset tudnak
mondani, milyen tipusu, tulajdonsagt partnert szeretnének, vagy éreznének leginkdbb maguk-
hoz illének. Ebben az is kozrejatszik, hogy a redlis egyéni partneridedl énismeretet feltetelez,
s ezzel még kevesen rendelkeznek. A redlis Onismeret ugyanis komoly lelki teljesitmény,
amihez rendszerint sok ¢lettapasztalat kell, bar a tizenévesek sokszor nagy erdfeszitéseket
tesznek ebben az irdnyban.

A ,Milyen ember vagyok?” ¢és ,,Milyen szeretnék lenni?” kérdések sikeres megvalaszolasa
utan keriilhetne csak sor a ,,Milyen partner illik hozzam?” kérdésre. Nem konnyli azonban a
tobbnyire masok segitségével nyert, hozzavetdleges Onismeretet (énképet) elkiiloniteni az
énidedltol, a sajat nemi szerepre vonatkozd eszményképtél. Igy az egyéni partnerideal is
inkabb az énideal kritériumainak lesz eszmei megfeleldje, mint a valdosagos egyéniségnek. 4
partneridedl tehdt redlis onismeret hianyaban irredlis, illuzorikus lehet. Ez az egyik f6 oka
sok tizenéves kori (vagy késobbi) szerelmi csalodasnak. A partnerideélt ugyanis egy tudattalan
lelki mechanizmus (a projekcio) ravetiti egy potencialis, valamiért megtetszd partnerre, s igy
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az egyén hajlamos azt hinni, hogy a szdmara idealis partnerrel talalkozott; ez motivalja, hogy
vonzodni ¢és érzelmileg kotddni kezd hozza, vagyis ugy érzi: szerelmes lesz. A vonzalom
aztan a remélt kielégiilés mértéke szerint ndvekszik.

A partnerideal tobbé-kevésbé szocidlisan meghatdarozott értékeket hordoz, vagyis az adott
tarsadalom kozvéleménye altal elfogadott szkriptek irjak eld, milyen tulajdonsadgokkal rendel-
kezik az idealis n6 ¢és az idealis férfi. Az idealis n6 tulajdonsagait Kirkpatrick (1963) szerint
Amerikaban a kovetkezd tényezokon mérték: 1. Sex appeal, vagyis a szépség, a szexualis
vonzerd, 2. tarsadalmi statusz, vagyis a szdrmazas, képzettség, foglalkozas, 3. a kiilonleges-
ség, ritkasag, presztizs, népszerliség, 4. a gazdasagi helyzet, vagyon, 5. az érettség, kiegyensu-
lyozottsag foka és 6. a jellem, a megbizhatdsag. A férfiideal értéktényezoi: 1. A fizikai ligyes-
ség, batorsag, raimendsség, 2. a gazdasagi helyzet, vagyon, 3. a tarsadalmi statusz, elismertség,
tekintély, 4. az intelligencia, 5. a j6 modor, 6. a megfeleld ¢életkor és 7. a jellemesség. A
kritériumok tehat csak részben ugyanazok €s a sorrendjiik is més. Hazankban egy felmérés
(Szilagyi, 1978) szerint a partneridedl értékkritériumai egy kicsit masfélék. A megkérdezettek
a megbizhatosdagot és oszinteséget tartottak a legfontosabbnak, bar a fiatal nék lényegesen
nagyobb ardnyban, mint a férfiak. A masodik legfontosabb tényezd a kézds érdeklodes és
izlés; a n6knél viszont a gyermekszeretet; amit a férfiak talan azért nem hangsulyoznak, mert
a noknél ezt magatol értetddonek tartjadk. Ezzel szemben hangsulyozzdk az egészseg, a
vitalitas kovetelményét, aztan a vonzo kiilsot, a szorgalmat és a kedvezo anyagi helyzetet; a
nok pedig a jozansagot €s szorgalmat, az intelligenciat és a hasonlé tarsadalmi helyzetet.

A partneridedl tehat tarsadalmilag is valtozo, de fiigg az egyén aktualis fejlettségi szintjétdl is.
Az érett partnerideal tulajdonképpen hdzastars-ideal, igy érthetéen szorosan Osszefiigg a
hazassagi elvarasokkal, vagyis azzal, hogy mit varunk a szdmunkra idealis partnerrel valo
egyiittéléstol.

Hazastars-ideal, hazassagi elvarasok

Egy intim kapcsolattdl - s a szerelmi és hézastarsi kapcsolatok tobbé-kevésbé ilyenek -
elsésorban bizonyos, szamunkra fontos sziikségletek kielégitéset varjuk. Ezek a sziikségletek
természetesen egyénileg (a korilményektdl és a személyiségfejlodés pillanatnyi helyzetétol
fliggden) igen kiilonbozdek lehetnek, de altalaban nem testi, bioldgiai, hanem elsddlegesen
olyan lelki sziikségletek, mint példaul éppen az intimitds, vagyis a teljesen 6szinte, bizalmas
onfeltaras és a biztonsag igénye, valamint az onmegvalositas sziikséglete. Ez utobbi nem
azonos a Freud-féle 6romelvvel, vagyis az 6sztonszeri ¢lvezetkereséssel, hanem a szociéalisan
értékes egyéni képességek kibontakoztatasara torekvést jelenti (aminek sikere persze oromet
¢s kielégiilést is hoz) Az egyéni igények szorosan kapcsolodnak az egyén értékrendjéhez, tehat
ahhoz, hogy milyen emberi értékeket tart altalaban, és a maga szamara is legfontosabbnak és
elérenddnek.

A partnerideal ugyanakkor kozvetleniil dsszefiigg az énideallal és énképpel, vagyis az On-
értékeléssel és az onmagunkkal kapcsolatos elvardsokkal. A parvalasztas terén szinte 6sidok
oOta érvényesiil a ,,similis simili gaudet”, vagyis a hasonld a hasonldnak 6riil, s ez nyilvan nem
annyira a kiilsére, mint inkdbb a viselkedésre, az igényekre és a szemléletre vonatkozik.
Sziikség van persze bizonyos, egymast jOl kiegészito kiilonbségekre is, de azért a hasonlosag
az alapvetd. Mindezek értékelése tobbnyire tudattalanul, spontanul (,,megérzések” alapjan)
torténik, s a személyiség fejlettségi allapotat tiikkrzi. Ami ebbdl a tizenéves korban tudatossa
valik, az jorészt csak néhany altalanosan elfogadott, kozhelyszeri szkript; ezek fbleg a
megjelenés (magassag, aranyos termet, csinossag stb.), az iskolazottsag ¢s a gazdasagi helyzet
kritériumaira vonatkoznak. A hagyomanyosan ,,j0 partinak” tekintett partnerkapcsolat azt
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jelentette, hogy anyagilag és/vagy a szocidlis helyzet szempontjabol mindkét fél elégedett
lehet a hadzassaggal.

E nagyon realista és kispolgari szemlélet persze inkabb a sziiloket jellemzi, mint a fiatalokat,
akik kapcsolatukat tobbnyire a szerelem-kultusz jegyében idealizdljak ¢és a szocialis-gazda-
sagi eldnyoknél fontosabbnak tartjdk az érzelmi viszonyukat. A mar emlitett felmérésben a
preferalt hazassagi elvarasok a kovetkezOképpen alakultak: Az elsé helyre mindkét nem a
szeretetet és megbecsiilést helyezte, bar egy kicsit eltéré aranyban. (A ndk jo kétharmada, a
férfiaknak is tobb mint fele.) Ha figyelembe vessziik, hogy a biztonsagot is sokan - kiilondsen
a nok - a legfontosabbak koz¢ soroljak, akkor nyilvanval6 az érzelmi igények dominanciaja. A
masodik helyen mindkét nemnél a gyermek szerepel, a néknél valamivel nagyobb aranyban.
Harmadik helyre keriil a rendszeres nemi élet. Erre mar a férfiak szavaznak nagyobb arany-
ban, de a kiilonbség tobb vizsgalat tanusaga szerint csokkend tendenciat mutat.

Nagyobb a nemek kozotti kiilonbség a tobbi elvaras terén. A negyedik helyen szerepld lelki
gazdagodast, élményeket a nok igénylik nagyobb ardnyban; a kényelmet €s a segitséget az
érvenyesiiléshez a férfiak. Legnagyobb a kiilonbség a sziiloktol valo fiiggetlenedés igénye
terén, ami joval fontosabb a férfiaknak, mint a néknek (s arra utal, hogy a lanyok nehezebben
szakadnak el a sziil6i haztol). Erdekes az is, hogy a hazassag sikerének feltételei koziil
mindkét nem a kolcsonds szerelmet tartotta legfontosabbnak, s ez utdn mindjart a szexudlis
osszhang kovetkezett.

Mindezek az elvarasok lehetnek éretlenek vagy érettek. Alig van olyan elvarés, amely eleve és
mindig éretlen, legfeljebb néhanynal nagyobb az éretlenség valoszintisége. Ott is inkabb csak
akkor, ha tal nagy szerepet kap, mint példaul a sziiloktol vald fliggetlenedés esetén. Az
érettség tehat az elvarasok fontossagi sorrendjétdl, mennyiségétol és szocidlis értékétol is
fligg. Az ¢éretlenség {6 oka a kialakulatlan vagy irredlis értékrendszer. A hdazassdgi elvarasok
akkor érettek, ha redlisak, onismereten és a partner illuzioktol mentes ismeretén alapulnak,
beleértve a partner elvarasainak szamitdasba vételet.

A realis hazassagi elvarasok kialakuldsa nyilvan nem jon magat6l, sem az ¢€letkor elérehala-
dasa, sem a szexualis partnerek novekvd szama nem biztositja ezeket. S6t, még a kdlcsonds
szerelem sem, amely altaldban megneheziti egy partnerkapcsolat redlis esélyeinek megitélését.
A szerelem kezdeti vagy leglangolobb szakaszaban a parvalasztasra érett ember is hajlamos
lehet bizonyos illuzidkra a partnerével és a tervezett hazassaggal kapcsolatban, de azért nem
veszti el jozan itélo képességét. Az érett személyiség a szerelmet is az értelem ellendrzése
alatt tudja tartani! Ugyanis korabbi kapcsolatai alapjan mar rendelkezik egy szamottevd
,,0sszehasonlitasi alappal” vagy szinttel (,,comparison levels”, Thibaut & Kelley, 1959),
amely mutatja azt az elvarhat6 kielégiilést, amit egy kapcsolatnak az egyén szdmdra nyujtania
kell ahhoz, hogy elfogadhato legyen.

A parvalasztasi érettseg kialakulasa

A parvalasztas két 6 tipusa: a szerelmi és a hdzassagi parvalasztas. A kettd nem feltétlentil
esik egybe, s az utébbi magasabb foku érettséget igényel. Meghatarozasom szerint (Szilagyi,
1976) ,,ezen a személyiség olyan fejlettségi allapotat értjiik, amelynek ket fo jellemzoje van.
Az egyik az dllando, stabil szerelmi partner iranti aktiv igény, vagyis a pdarkereso torekves.
A masik az egyén képessége arra, hogy egy hozza illé partnert megtalaljon (kivalasszon), s
vele mindket felet kielégito, intim kapcsolatban, életkozosségben éljen.” (76. old.) Lényege
tehat a harmonikus és tartos szexualis és élettarsi kapcsolatokra valo lelki alkalmassag. Ez
szerencs€s esetben nagyjabol a nemi éréssel parhuzamosan is kialakulhat, de altalaban csak az
azt kovetd években, tobb-kevesebb késéssel (ha egyaltalan kialakul). A szerelmi és szexualis
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partner igénye ugyan rendszerint megjelenik a tizenéves korban, de az aktiv parkeresés ¢és a
tudatos valasztas képessége mar nem.

A parvalasztasi érettség nemcsak az érett szerelmi képességet foglalja magaban, hanem a
tartos egyiittélésre, a hazassdagra valo alkalmassdgot is. Ez a tobblet elsOsorban a teljességre
torekvésben és a véglegesség igenyében jelentkezik. Sokan a kizarolagossagra torekvést is
elengedhetetlennek tartjdk. Ez azonban csak annyiban igaz, hogy a torvényes monogamia
nalunk mindenkinek csak egyetlen hazastarsat engedélyez. A hazastarsi kapcsolatok
kizarolagossagabol viszont nem kovetkezik, hogy a hazasfeleknek kizarolag egymassal lehet
szorosabb kapcsolatuk. Tény, hogy a kizdrolagossdagra torekvés mar a tizenéves korban sok
gondot, sot, konfliktust okozhat. Ennek okai kozt megtalalhatjuk példaul az egyének bizony-
talansagabol eredd biztonsag-sziikségletet, a birtoklasi vagyat €s azt a romantikus illuziot,
hogy a szerelmi kapcsolat minden igényt kielégit. Torténelmi okok magyarazzak, hogy a
kizarélagossagot inkabb csak a ndk szdmara tartjak elengedhetetlennek.

Természetesen maga a teljességre torekves is viszonylagos attitiid. Lényege annak feltételezé-
se, hogy a partnerek kdlcsonosen ki tudjak elégiteni egymds kapcsolati igényeinek tobbséget,
¢éspedig a legfontosabb igényeket. Vagyis nem mindent, és nem véglegesen, hiszen az igények
sokfélek ¢és valtozdak. A teljesség és véglegesség igényének realizalasa tehat kompro-
misszumkeészséget feltételez, tovabba jo valosagérzéket, onismeretet és emberismeretet. A
parvalasztasi érettség az élettars-valasztas végleges jellegébdl adodo felelosség felismeréset és
vallalasat is jelenti. A szerelem lelkiallapota ezt bizonyos mértékben megneheziti. Sokan ezért
is indokoltnak tartjak, hogy a kapcsolat véglegesitésére és legalizalasara csak az egyiittélés
probahazassag-szerii kiprobalasa és értékelése utan keriiljon sor. Bizonyos idejii (legalabb fél
éves) egylittélés ugyanis kimutathatja a kapcsolat teherbird képességét, a kapcsolati normak
(szkriptek) 6sszehangolhatosagat.

A parvalasztasra érett egyén nem ugrik be elhamarkodottan egy hazassagba, hanem 1d6t szan
egymas alaposabb megismerésére €és Osszeillésiik kiprobalasara. Kirkpatrick (1963) ezt alku-
dozasi folyamatnak nevezi, amely folyhat tudattalan sikon is, sok Onamitassal. Eleinte
mindkét fél a legjobb oldalat igyekszik mutatni, hogy jo benyomast keltsen és megkapja
mindazt, amit var a partnertél. Ahogyan aztdn a kapcsolat stabilizalodik, gy keriilnek
elotérbe az egyéniségnek megfeleldbb, ,,valodibb” szerepek. ,,Az udvarlas tehat rejtdzkodés és
Onmegmutatas, az egyén altal jatszott szerepek kibontakozo sorozata, s a szerepek mindegyike
egy-egy megfeleld szerepet illetve szerepmodosulést valt ki a partnernél.” (319. old.)

A kapcsolat tartos bevalasat biztosito, kolcsonos alkalmazkodds, a partner-szerepek
integrdcioja csak az Oszinteség, a teljes onmegmutatds, de ugyanakkor az onkontroll
talajan mehet végbe. E folyamatot erdsitik az egyiittes €lmények, a kozds érdekek, érdeklddés
¢s munka, a szokasrendszerek egybeszdvodése, a ,,mi ketten” kultuszanak kialakuldsa. Az
individualpszicholégia ,, Wir-bildung” (mi-képzddés) kifejezéssel jeldli ezt a pszichés egybe-
fonodast; Erikson (1968) az ,,identitasok fuziojarol” beszE€l. Valdban, olyan intenziv, teljes
azonosulds mehet végbe a partnerek kozott a szerelem folytan, amelyhez hasonlét csak a korai
anya-gyermek kapcsolatban taldlunk. A szerelem persze késobb elmulik, de az dltala
létrehozott kozos normak és kapcsolati programok tovabbra is elosegitik a kapcsolat

e rers

A parkeresO torekvés azonban ma mar nem feltétleniil jelent hdzasodasi torekvest (lasd:
szingli életstilus). Az utdbbinak sokféle motivuma és ellenmotivuma lehet. Motivuma példaul
az a koriilmény, hogy a szerelem ¢és a szexudlis kapcsolat a nyugati kultirdban napjainkig
tobbé-kevésbé hazassagi elkotelezettséget jelentett, s a hazasodassal tarsadalmi statust,
elonyoket lehetett szerezni (példaul a gyermekvallalashoz stb.). Ellenmotivuma lehet példaul
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a karrierigény, a valtozatossagigény, az dnbizalomhiany, a tal erés kotddés a sziilokhoz stb. A
parvalasztasi érettség az ellenmotivumok hidnyat, vagy legalabbis csekély mértékét illetve
kompenzaltsagat feltételezi. Lehetdvé teszi, hogy a parvalasztds és hazassagkotés érett
motivumok alapjan torténjen. Eretlen hazasodasi motivum példaul a szexualis megkivanas és
kapcsolat 6nmagéaban. Schnabl, S. (1992) szerint a hazassagra vald felkésziilés mlvészete
annak a képességnek a kifejlesztésébdl all, hogy a szexualis viszonyt a partnerek mindenféle
egy¢b tarsas kapcsolatabol adddo sajatossagokkal koss€k Gssze.

A parvalasztasi érettség kialakuldsanak iiteme ¢s modja nemcsak egyénenként, hanem nemek
szerint is eltérd sajatossagokat mutat. A hdzasodasi torekvés a ndknél tobbnyire korabbi
¢letkorban €s intenzivebben jelentkezik, mint a férfiaknal (legalabbis eddig igy volt), s Oket a
parvalasztasban kevésbé befolyasolja a kiils6 megjelenés. Masrészt viszont a ndk szexualis
reagalokészsége altalaban lassabban fejlodik, mint a férfiaké, s késébb alakul ki a szexualis
igényiik és orgazmuskészségiik. Az Osszehangolodas folyamata ezért nem mentes a feszilt-
ségektdl és konfliktusoktol, amelyek konstruktiv kezelése szintén a parvalasztasi érettség
jellemzdje. Ez kolcsonos alkalmazkodast €s a realis kapcsolati igények kolesonds kielégitését
feltételezi. Wienold, H. (1972) szerint minél inkdbb megerdsiti az egyén pozitiv onértékelését
valaki, annal inkabb fog vonzodni hozza. A kolcsonds vonzalom pedig a partnerek inter-
perszonalis észleléseinek kongruencidjat eredményezi.

6. Pszichoszexualis fejlodés a felnéttkorban

A felndtté valassal a személyiség fejlédése s ezen beliil a pszichoszexudlis fejlédés sem
szlinik meg. A lelki fejlodoképesség tobbé-kevésbé fiiggetlen az életkortol (ami elsdsorban az
emberi idegrendszer plaszticitdsanak €s az elvont gondolkodas kialakuldsanak kdszonhetd). A
felndttkori személyiségfejlodés sajatossaga, hogy a megszilardulasi folyamatok dominalnak
benne. Tehat viszonylag ritkdbban jonnek létre teljesen 1j, mindségileg magasabb rendi tulaj-
donsagok, mint korabban - bar ez is el6fordulhat. A fejlodés mértéke a koriilmények alaku-
lasan kiviil foleg a tevékenység kovetelményeitol fiigg. Az é€letkori, nemi és foglalkozasbeli
szerepek valtozé kovetelményeihez az egyénnek alkalmazkodnia kell.

A felnéttkort kiilonbozé szempontokbdl szoktak periodizalni, szakaszokra osztani. Meg-
kiilonboztetnek példaul korai felnottkort (kb. 20-t6l 30 éves korig), k6zépso (kb. 30-t61 50-ig)
¢és kesoi felnottkort (50-t61 kb. 65-70 éves korig; ezt kovetden pedig az oregkort. A varhato,
atlagos ¢élettartam ma nalunk a férfiak esetében 66-67 év, a ndk esetében pedig 75-76 év (s ez
vildgviszonylatban nem a legjobbak koz¢é tartozik.) A nemek ardnya tehat idés korban
kedvezdtleniil alakul; az 6zvegyek szdma a ndk kozt joval magasabb.

A fizikai teljesitoképesség szempontjabol a korai felndttkor a legmagasabb szint elérésének €s
megtartasanak iddszaka. Az ifji feln6tt a munkara és a gyermeknemzésre, csaladalapitasra
egyarant alkalmas. Orvosi vélemény szerint kivanatos, hogy a no lehetdleg 25-28 éves koraig
megsziilje az elsé gyermekét anélkiil, hogy terhességmegszakitasa lett volna. Ez nalunk azért
problematikus, mert a miivi abortuszok szama még mindig tul magas ¢épp a fiatal (koztik
novekvd mértékben a tizenéves) ndknél, €s sok sziilés is vagy tal koran, vagy tal késon
torténik. A gyermekvallalasok csokkenése kovetkeztében a nemzet 1étszdma vészesen fogy, s
ezt a népesedéspolitika eddig nem tudta kivédeni.
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A felnottek nemi szerepviselkedése

Az eddigiekhez hasonloan a felndttkori pszichoszexualis fejlodést is hdrom szempontbol: a
nemi szerepek, az erotikus viselkedés és a fajfenntartds vonatkozasdban vizsgalhatjuk, bar a
gyakorlatban ezeket nehéz egymastol szétvalasztani. Ami az elsot illeti, a férfi és noi szerepek
a legutobbi évtizedekben rendkiviil sokat valtoztak, féleg azzal, hogy kozeledtek egymashoz
¢és rugalmasabba, felcserélhetobbé valtak. Mar nehéz elkiiloniteni az ,,igazi férfi” és az ,,igazi
nd” jellemzo tulajdonsagait. Az ezekrdl kialakitott hagyomanyos kép (az aktiv, dominans férfi
¢és a passziv, szubmissziv nd) mar elavultnak szamit, de az alternativak is gyorsan valtoznak, s
a nemi szerepek kiilonbozo szkriptjei koziil szabadon lehet valasztani.

A nemek kapcsolatanak hagyomanyos intézménye, a hdzassdg és a csalad korantsem tlinik
mar olyan vonzonak, mint régen. Ma sokan halogatjak a hazassagkotést, még a lanyok is egyre
kevésbé stirgetik, s inkabb anélkiil 1étesitenek intim kapcsolatokat. A hazassagkotok atlagos
¢letkora mar a 30. ¢letév felé kozeledik. Ennek egyrészt a sokak szamara erésen meg-
hosszabbodott tanulmanyi id6, tovabba az anyagi alapok (6nallo és biztos jovedelem, lakas
stb.) hianya az oka, masrészt a megnodvekedett szabadsdg- ¢s karrierigény, amely az
emancipalt nok jellemzdje. A mai ndnek mar nem a hazassag és az anyasag az egyetlen (vagy
legfobb) perspektivdja, hiszen sokféle hivatas koziil valaszthat, igy a csalddalapitas konnyen
hattérbe szorul.

Mindez kétségkiviil megneheziti a parvalasztasi érettség kialakuldsat és érvényesiilését,
kiilonosen a ,,szingli” é€letstilus esetén. Ettdl fliggetleniil sok fiatal felndtt szaméra komoly
dilemma a hazassagkotéssel kapcsolatos allasfoglalas: torekedjen-e ra, vagy nem? Mitdl tegye
fliggdvé? A motivumok ¢és ellenmotivumok viaskoddsabol kiutat jelent-e az ,Igazi”
megtalalasatol tenni fliggéveé a hazassagkotést? Hiszen rogton felmeriil a kérdést: egydltalan
van-e ,,Igazi”, vagyis idealis, minden szempontbdl tokéletes partner? Van-e ra kodlcsondsen
megalapozott igény, lehet-e ilyet talalni, s ha igen, hogyan? Intézményes felkészités hijan
aligha lehet ilyen kérdésekre kielégitd valaszokat adni. Az ifjukor valtakozé, révid lejaratu
partnerkapcsolatai ugyan létrehoznak valamilyen osszehasonlitasi alapot, de ennek kezelése,
értékelése ismét csak kompetenciat igényel. A4 szerelem, mint az ,,igazi”, ideélis partner
megtalalasanak reménye (vagy illtzidja) ugyan hajlamosit a hazassagkotésre, de hatasa
rendszerint nem sokaig tart. Minthogy a hdzassagi szandék kinyilvanitasa utan a legtobb par
minden szabadidejét egyiitt tolti, s tObbé-kevésbé egyiitt is €1, bizonyos idd elteltével a
hazassagi szandék vagy megerdsodik, vagy elbizonytalanodik illetve megszinik, de minden-
képpen problematikussa valik, ha a sikertelen fogamzasgatlas folytan gyermeknemzésre kertilt
sor. Hagyoméanyosan inkdabb a ndk vallalnak gyermeket, a férfiak nehezebben szanjak ra
magukat; a csaladtervezés igy konfliktusszituaciot teremthet, kiilondsen akkor, ha még nem
hazasodtak dssze.

A felnéttek hagyomanyos nemi szerepéhez mindenesetre hozza tartozik a hazassagkotés €s
csaladalapitas. A nemek kozotti kapcsolatban ezzel 0j helyzet keletkezik; ezt szimbolizaljak
az eskiivoi szertartasok, amelyek révén szerzodeést kétnek egymassal az egyiittélésre, egymas
segitésére, s tobbnyire a csaladalapitasra is. Vagyis kolcsondsen elkotelezettséget vallalnak
egymas irant. Kedvez6 esetben az elsd hazassag gyermek nélkiil kezdddik. Igy a hazastarsi
szerep begyakorlasa nem jar egylitt mindjart a sziilé1 szerepbdl adodo kiilon feladatokkal és
nehézségekkel, amelyek kapcsolati valsdgot jelenthetnek. Ezért nem szerencsés, hogy a
hazassagkotések kozel egynegyedében az jdonsiilt feles€g mar terhes. De problematikussa
valhatnak azok a hazassagok is, ahol a gyermek tiil kordn érkezik, ugyanis a hazastarsak még
nem valtak elég éretté a sziiloi szerepre. A héazassadg sikere mulhat azon, hogy mennyire
tudjak megoldani az ilyenkor felmeriil6 egyéni és kozos feladatokat.
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Az egyik legfobb feladat nyilvan a hazastarsi szerep és az egymdshoz valo alkalmazkodds
megtanuldsa, bar ez részben mar a hazassag eldtti egyiittjaras (vagy éppen jegyesség) soran
megtorténhet. Egy masik, esetlegesebb és tavlatibb jellegli feladat a csalddtervezés ¢és a
felkésziilés a sziil6i szerepre; ez azért esetleges, mert tudatos megegyezéssel kikapcsolhato,
vagy bioldgiai okok miatt nem biztosithato. Kozvetlenebb feladat viszont a szexudlis kiele-
giilések kolcsonos elosegitése, a kozos haztartas megszervezése, egymas egyéni torekvéseinek
tamogatasa, vagy a szabadid0, a pihenés €s szorakozas kedvezd formdinak eldsegitése. Ilyen
szempontbol nincs kiilonbség a legalizalt és nem legalizalt egyiittélések kozott.

A felnétt nok és ferfiak erotikus viselkedeése eléggé eltérden alakul. Szexologiai vizsgalatok
szerint (E.J. Haeberle, 2004) a 20 év koriili, hazas férfiak gyakran és intenziven igénylik a
szexet, orgazmusaik atlagos gyakorisaga csaknem heti 6t, de a nétleneké is tobb mint harom.
Az ¢letkor eldre haladtaval azonban a férfiak szexualis igénye és teljesitménye fokozatosan
csokken. Az 50 éveseknél a heti atlag mar alig kettd, a 70 éveseknél pedig mar egynél is
kevesebb. Ezzel szemben a ndk szexualis igénye ¢és teljesitménye eleve alacsonyabb ugyan,
mint a férfiaké (a 18-20 évesek atlaga is alig heti egy orgazmus), de ez joforman valtozatlanul
megmarad a menopauza korili idoszakig. Egyénileg természetesen nagy eltérések lehetnek az
atlagtol, de a fiatal hazastarsak kozotti szexualis Osszhang megteremtése rugalmassagot,
alkalmazkodast és szexuadlis kulturat igényel. (Példaul azt, hogy a férfi ne ragaszkodjon
mindig a kdzosiiléshez, a nd pedig képes legyen 6t petting révén kielégiteni stb.)

Tény, hogy a nemi ¢letben is dontd szerepet jatszanak a kiilonb6zo kulturalis szkriptezések.
Csak az utobbi évtizedekben terjedt el példaul az oralis szeretkezés; de ugyanez mondhaté az
egymast kovetd monogamiakrol, az illegalis egyiittélésekrdl, a ,,szingli” életstilusrol stb. A
sokféle szkripttel taldlkozd, fiatal felndttek idOnként a szexudlis kapcsolat kiilonbozo
modelljeit probaljak ki, mintegy a divatot kdvetve. A hirdetések tanusaga szerint ez egyre
inkabb a hazasparokra is érvényes. A patriarchdlis monogamia zartsaga minden jel szerint
kezd ,.fellazulni” a nemi szerepek rugalmasabba valasaval. A pszichologia a 20. szazad soran
kezdte intenzivebben tanulmanyozni a hazastarsi kapcsolatokat; elséként a pszicho-
analitikusok.

Melylelektani hazassagelméletek

Sigmund Freud szerint az ember sorsanak alakulasat tudattalan, 6sztonds, végso soron biolo-
giai tényezOk hatarozzdk meg. A civilizalt embernél azonban ezek a tényezOk nem érvé-
nyesiilhetnek akadalytalanul, sokszor keriil6 utra kényszeriilnek. Minden azon mulik, hogy az
Osztonenergia, a libido milyen ellenallasra talal kielégiilési torekvése soran. Freud négyfeéle
»0sztonsorsot” kiillonboztetett meg:

1. az ellentétbe atcsapast (pl. aktivitasbol passzivitasba, szerelembdl gytiloletbe stb.);

2. az 6nmaga ellen fordulast (ilyen példaul a mazochizmus);

3. az elfojtast, amely neurdzishoz vezet, és

4. a szublimalast, vagyis a libido eltéritését, mas, nem szexudlis tevékenységben valé felhasz-
nalasat.

Bar Freud itt ,,0sztonsorsrol” besz¢l, valojaban mind a négy lehetdség a tudat, az én fontos

szerepére utal, hiszen ez (illetve a ,felettes én”) allit akadalyokat az Osztonok utjaba, s

igyekszik elharitani az ,,0sztonok tdmadasat”. Az ,,én” elharité funkcidinak gondolata értékes-

nek és maradandonak bizonyult; lanya, Anna Freud kidolgozta a kiillonb6z0 ,,elhdrito mecha-
nizmusok” elméletét. De ugyanilyen fontosak az Un. konfliktus-feldolgozo mechanizmusok is:
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a jatek, az alom (és értelmezése), az elabordcio kiilonb6z6 formai, koztik a szublimalas,
amely az indulatokat szocialisan pozitiv tevékenységgé alakitja. Freud a felndttkori szexualis
és hazassagi problémaékat igyekezett kisgyermekkori lelki traumakra (pl. Odipusz-konfliktus
stb.) visszavezetni; moédszere tulajdonképpen az elfojtott és igy tudattalanna valt lelki
tartalmak elemzése, tudatositdsa, integralasa. (A ,,sorsszerliiség” érzése feltehetdleg éppen a
tudattalan dont6 szerepének kovetkezménye.)

A mélylélektan masik klasszikusa, C.G. Jung ,, A hazassag mint lélektani vonatkozas™ (1927)
ciml tanulmanyaban abbol indul ki, hogy a tudatossag fokozatosan alakul ki a nem-tudatos
lelki ¢let mélységeibdl, s a hazassagképes korba 1€pd fiatalokban még széles teriiletei vannak
a tudattalan lelki életnek. Ez azt jelenti, hogy a fiatal csak hidnyosan ismeri 6nmagat, s még
inkabb a partnerét; mindkettejiiket olyan motivumok vezérlik, amelyekkel nincsenek
tisztaban. gy aligha lehet szo szabad valasztasrol. Ez a ,,sorskényszer” jelentkezik a szere-
lemhez kapcsolddd végzetszerlis€ég érzésében is. A nem tudatos motivumok Jung szerint
személyes vagy személytelen jelleglick lehetnek. Az el6bbiek példaul a sziildi befolyasbol
erednek. Elsosorban a sziilokhéz kotottség foka befolydasolja nem tudatosan a parvalasztast.
Erdekes Jungnak az a megfigyelése, hogy a gyermekek gyakran olyan életiranyba kényszeri-
tédnek, amelyik a sziild életében nem teljestiltet kompenzalja.

Az igazi lelki 6sszhang 1étrejottének feltétele, hogy a nem tudatos motivumok tudatosodjanak,
s igy a kezdeti (azonosulds révén létrejott) latszatazonossdg megsziinjon. A hdzassag
ugyszolvan sohasem fejlodik valsagok nélkiil. Jung szerint a hazassag harmonidja lényegében
bizonyos dsképek, archetipusok projekcioin alapul. Ugyanis minden férfi magaban hordja
egy n6 képét (,anima”), a nok pedig egy férfi képét (,,animus”). Vannak nétipusok, amelyek
egy férfi animajat szimbolizaljak; ha a férfi ilyennel talalkozik, szerelmes lesz bele. Jung
hipotézise ugyan kissé¢ romantikusan hangzik, de jol tiikkr6zi a tudattalan partnerideal szerepét.
A lényeg a partnerideadl projekcioja, amit az egyiittélés, onismeret és élettapasztalat foko-
zatosan megingat, elbizonytalanit, s ez belsd konfliktusokkal jar. Jung egyik kovetdje
(Plattner, P., 1961) kidolgozta az Un. kiegésziilési elméletet, amely szerint mindenkiben erds,
ellenallhatatlan vagy ¢l a kiegésziilés utan. E sziikséglet folytan az extravertalt tipusi ember
éppen az introvertalt masfajta és 6t kiegészitd 1ényt keresi - €s viszont.

Jung szerint a parvalasztasban ¢és hdzassagban nagy szerepe lehet az altala leirt négy funkcio-
tipusnak is. Ezek koziil kett6 az un. racionalis tengelyen van: a gondolkodo és az érzo tipus.
A masik kettd - az érzékelo €s az intuitiv - az irracionalis tengelyen. Mindegyik kombind-
lodhat az alaptipusokkal (extraverzidval é€s introverzidval). Az ellentétes tipusokba tartozas
ugyan kiegészitd jellegli, de nem feltétlentil jelenti azt, hogy a partnerek meg is értik egymast.
A parkapcsolat elso szakaszaban a funkciok kiegészitd viszonyban vannak. Késébb azonban
ez megszinik, fesziiltségek keletkeznek. E mdsodik szakasz kimenetele attol fiigg, miben
latjak a hazassag lényegét, milyenek az elvarasaik. Ha megértik a konfliktusok értelmét, akkor
megkezdddik az az atalakulas, amit Jung ,sorsfordulatnak™ nevez. A hazassag harmadik
szakasza kozos fejlodést hozhat, ami megfelel az egyéniesiilés (individualizdcio) kritériu-
mainak.

Az igazi kOz0Osséggé valast, mint a hdzastarsi egyiittélés nagy feladatat Alfred Adler, a mély-
lélektan harmadik nagy klasszikusa is hangsulyozta. ,, A hdzassag mint kozossegi feladat”
(1927) cimili tanulmanyaban kifejtette, hogy a kozosséggé valashoz (,,Wir-bildung”) a
hazastarsaknak le kell gy6zniiik a személyes feliilkerekedésre vald torekvésiiket, ami egy fel
nem ismert csokkentértékiiségi érzésbol ered. A hédzassdg, mint feladat a tarsadalom, a
foglalkozas ¢€s az erotika kovetelményeihez val6 alkalmazkodasbol all.
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A mélylélektan egyik sajatos irdnyzata Szondi Lipot (1965) , sorsanalizise”, amely a par-
valasztast a latens, recessziv gének meghatarozd befolyasdnak tulajdonitja. A parvalasztas
genotropikus partner-szabalyanak” lényege a hasonld gének hordozoinak kdlcsonds vonzo-
dasa. Tehat eszerint is a nem tudatos ,,kényszersors” érvényesiil; bar az érett személyiség ké-
pes tobbé-kevésbé kontrollalni a sorsmeghatarozo, genetikus tényezdket. Igy végeredményben
a sors az atoroklott és szabadon valaszthato lehetoségek osszessége. A parvalasztés ,,gene-
tikus determindciojanak” elvét a modern pszicholdgia legtobb képviseldje nem fogadja el.

A mélylélektan tjabb képviseldi az utdbbi évtizedekben tobb szempontbol tovabbfejlesztették
a parvalasztassal ¢és hazassaggal kapcsolatos elméleteket. (Lasd pl. Bagdy, E. 2002, Davis,
M.S. 1973 etc.)

Szocidlpszichologiai hazassagelméletek

A hazassagot nyitott rendszerként is felfoghatjuk, amelyben nagy szerepe van a vissza-
csatolasoknak. De barhonnan is kozelitjiilk meg, el kell donteniink, hogy mit akarunk tisztazni.
Bottcher, H. (1988) német pszichologus szerint a kutatas {6 témai a kdvetkezok:

A parvdalasztas, mint folyamat, amely a hdzassagkotéssel sem zarul le.

A hazassagi elvarasok, vagyis amit a kapcsolattol varnak.

A hazastarsi szerepviselkedés teriiletei.

A hazastarsak kozotti kommunikdcio, kiilondsen annak dszintesége és szinvonala.
Szexudlis kapcsolatuk, aminek dontd szerepe van a hazassag sikerében.

A cserére keriilo értékek egyenlege és ennek megitélése.

A hazastars viselkedését jutalmazo vagy biinteto reagalasok.

A kapcsolat hosszl tavu valtozasanak elorejelzése. S végiil

A A L B D

A hazassag tarsadalmi meghatarozottsaganak modjai.

E témakorok vizsgalatdban a szocidlpszichologia jatssza a legnagyobb szerepet. Ebben
talalunk olyan alapfogalmakat, mint az interakcio, az attitiid, a statusz (pozicio) és a szerep.
A férj ¢és feleség egymast kiegészitd, polaris szerepeket jatszanak, s megzavarja Oket, ha vala-
melyikiik nem tartja magat az elvart szerephez. Ha ezt nem tudjak rendezni, szerepkonfliktus
jon létre. A szerepelvarasok nem mindig tudatok attitlidok, s 0sszefiiggnek a partnerek kozotti
érzelmi viszonnyal. A vonzalom feltételeire és alakuldsara vonatkozo elméletek egyik tipusa
az egyeni sajatossagokat allitja eldtérbe, a masik viszont az interakciok folyamatat. Az elébbi
tipusba tartozd elméletek a partnerek kozotti hasonldsaggal, vagy kiegészitd kiillonbségekkel
magyarazzak a vonzalom keletkezését. Eszerint pl. minél tobb, fontos kérdésben értenek
egyet a partnerek, anndl nagyobb az egymas iranti vonzalmuk.

Masrészt azért vonzoédunk egy hasonlo felfogasu €s értékrendli partnerhez, mert sziikséglink
van ra, hogy egyetértése megerdsitse sajat szemléletiinket; ez a konszenzudlis énérvényesités
szitkséglete. Ha viszont menet kozben kideriil, hogy a tarsunk valamilyen jelentds attitidje
ellentétes a miénkkel, ez fesziiltséget hoz 1étre, ami tobbféleképpen sziintethetd meg. Példaul
ugy, hogy egyikiink megvaltoztatja sajat alldspontjat, vagy raveszi a masikat a valtoztatasra.;
esetleg elhiteti vele, hogy 6 is ugyanugy gondolja. Ha egyik sem megy, akkor mérsékli a
hazastarsa iranti vonzalmat. Az egyéni sajatossagokon alapulé vonzalom masik teoridja a
komplementer sziikségletek elmélete, amelyet mar emlitettiink. Korszertibbnek tlinnek azok
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az elméletek, amelyek az interakciok folyamatat elemzik. Ilyen mindenekel6tt a csereelmélet.
(Lasd pl. Secord, P.F. & C.W. Backman, 1972)

A csereelmélet is a sziikségletekbdl indul ki és a piaci viszonyok mintdajara magyarazza az
emberek kozotti interakcidkat. Lényege: a partnerek egymas sziikségleteinek kielégitésével
,cseretizletet” kotnek. C. Kirkpatrick (1963) irja, hogy a hdzassagpiacon sokféle igény talal-
kozik, és sokféle alkut kotnek. K.J. Gergen (1969) szerint a tarsas viszony ,,csatatér, amelyen
mindenki gy6zni akar”: minél tobb kielégiilést (hasznot) elérni a lehetd legkisebb raforditassal
- persze anélkiil, hogy megsértené a torvényeket. A nyereség és veszteség viszonya adja az
egyenleget, amelynek értékelését az osszehasonlitasi szint teszi lehetové. Ezek a csereelmélet
alapfogalmai.

Az elmélet szerint a partnerek interakciojdnak folyamata tobb fazisra tagolhato. Az
ismerkedés tazisaban kolcsonds puhatoldzas folyik; azt probaljak kitalalni, milyen mértékii
nyereségre szamithatnak, mekkora raforditas ellenében? Ezek a szubjektiv becslések hata-
rozzak meg a partnerrel kapcsolatos, tovabbi viselkedést. Vonzalom foleg akkor keletkezik,
ha az osszehasonlitasok alapjan torténo értékelés azt mutatja, hogy a partner megfelel az
elvarasoknak, vagyis az egyéni partneridealnak. A vonzalom a remélt kielégiilés mértékében
novekszik.

A partnerkapcsolat fejlédésének masodik fazisdra az alkudozas jellemz6. Mindkét fél ugy
viselkedik, hogy ezzel a masikat onmaga szamara kedvezd viselkedésre késztesse. Ez a
szakasz athuzodhat a hazassagba is. Egy ideig itt is folyhat a legsikeresebbnek vélt szerepek
kiprobalasa. S természetesen ezek mindegyike megfeleld szerepet illetve szerepmoddosulast
valt ki a partnernél. A cél: minél elonyosebb szinben mutatkozni a partner elott. Gyakran
valodi aldozatokra is sor keriil ilyenkor; a partnerek (vagy csak egyikiik) ,,beruhaznak”,
invesztalnak a kapcsolatba, a busas megtériilés reményében. (A hazassagra néha mar csak
azért keriil sor, mert a beruhdzo ,,fut a pénze utdn”.) Az alkudozés soran eleinte gyakran erds
az egyoldalu nyereségre iranyuld tendencia. Egyik, vagy mindkét fél sokat szeretne kapni,
minél kisebb raforditasért. Rendszerint az a fél van elonyben, akinek kisebb érdeke fiizodik a
kapcsolat folytatdsahoz. Ez a fél a kapcsolat megszakitasanak kilatasba helyezésével zsarol-
hatja a masikat.

Becstiletes ¢és értelmes alkudozasok soran a partnerek igyekeznek kolcsondsen jo iizletet kotni,
egymas szamara a lehetd legnagyobb kielégiilést biztositani, feltételezve, hogy a nagyobb
nyereség nyujtasaval viszonzasra késztethetik a masikat. Felismerik, hogy csak az a kapcsolat
lehet tartosan jo, amelyben mindkét fél megtalalja a szamitasat. A cserére keriilo értékeknek
(kielégiiléseknek) tehat hosszabb tdvon nagyjdabol egyensulyban kell lenniiik! Ez nem jelenti
azt, hogy csak azonos jellegli vagy mindségl értékek cserélhetnek gazdat. A szocialpszicho-
logusok szerint a szépség ellensulyozhatja a hidnyos miveltséget, az intelligencia a
kedvezdtlen kiilsét, a testi erd a gyenge intelligenciat - és igy tovabb. Sokak értékskalajan a
pénz, az anyagiak jelentenek kiemelt értéket, s ez nemcsak az ,,érdekhazassagokra” jellemzo.
Az eltérd értékek - legalabbis datmenetileg - egyensulyban lehetnek.

Az értekek (tényleges vagy vélt) egyensulya természetesen barmikor felborulhat, s ez
veszélyes a hazassagra nézve. Ilyenkor az egyik fél gy érzi, hogy aranytalanul tébbet aldozott
a kapcsolat érdekében, mint a masik fél. Emiatt vagy szemrehanyasokat tesz, vagy csendben
reméli, s esetleg ujabb ,,beruhdzasokkal” eldsegiti, hogy az értékcsere egyensulya helyrealljon.
Sokszor nem konnyli elérni, hogy mindkét fél rentabilisnak, kifizetédonek érezze a kapcso-
latot. A problémak ,,agyonhallgatdsa, szonyeg ala soprése” csak elodazza a konfliktus kirob-
banasat. A folyamat akkor gyorsul fel, amikor az egyensuly helyreéllitdsa mar til nagy rafor-
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ditast igényelne valamely mads, ,,0lcsobb” lehetdséggel Gsszehasonlitva. Az dsszehasonlitsi
szintek pillanatok alatt biztositjak az értékelést.

Az interakcids folyamat harmadik szakasza az elkételezddés, melynek soran a partnerek
lemondanak a mas személyek felé¢ irdnyul6 intimkapcsolati probalkozasokrol és kapcsolatukat
tartosnak, vagy éppen véglegesnek szanjak: ,.¢letre sz6lo csereiizletet” kotnek. A hazassag-
piacot az elkdtelezddés szimbolumai uraljak: nagy ajandékok, otthonteremtés, gyermekvalla-
las stb. Ha minden Iényeges vonatkozasban sikeriilt az értékek egyensulyan alapulo csere-
megallapodast kotni, akkor az interakcios folyamat eljut az intézményesedes szakaszaba. A
kapcsolat fejlodése azonban ezzel sem all meg, hiszen a partnerek és koriilményeik is
allanddan valtoznak. Kialakult vonzalmuk rendszerint a hézassagkotés koriili idészakban a
legerésebb, mert ekkor latjak legkedvezobbnek a kapcsolat ,,nyereség-raforditas™ egyenlegét.
Am az elvirdsok gyakran tilzéak vagy illuzérikusak, ami az egyiittélés soran lassanként
kideriil, s ennek aranyaban csokken az egymas irant érzett vonzalom is.

A hazastarsak kozotti vonzalom megvaltozdsa azonban nemcsak a tulzott vagy illuzérikus
elvarasok kovetkezménye lehet. A csereelmélet szerint a valtozas tényezoi két nagy csoportra
oszthatok. Az egyik csoport a nyereségek és rdaforditisok terén bekdvetkezd valtozasokbol
adodik, s ezek kiilonbozo forrasokbol eredhetnek. Ilyen forrds maga a cserefolyamat, amely a
sziikségletek allanddan ismétlodé kielégitésével telitédést hozhat létre (rendszerint nem
egyforman ¢és egyszerre mindkettéjiikben, hiszen a sziikségletek jellege, intenzitasa és kielé-
githetdsége sem egyforma). A telitddés aranyaban csokken a kielégiilés nyereség-értéke, s
ezzel egyiitt viszonylag nagyobbnak tlinik a sziikséges raforditas, vagyis az egyenleg romlani
kezd. Az egyenleg romlasdnak masik példdja az olyan héazassdg, amelyben az egyik félnek
kicsi az 6nbizalma, s ezért allandd biztatéast, batoritast, segitséget igényel. Eleinte a partner ezt
szivesen megteszi, de egy 1d6 mulva terhessé valhat szdmara.

Az interakcid azonban az egyenleg javulasat is eredményezheti, mivel a gyakorlds révén
ligyesebbé valnak a kolcsonds sziikséglet-kielégitésben. Igy eléfordulhat, hogy a vonzalom és
szeretet nem csokken, hanem még novekszik is a hazassagban.

Az egyenleg megvaltozasanak masik forrasat a partnerek személyiségének modosuldsa
jelenti. Ez lehet magéanak a kapcsolatnak a kdvetkezménye is, vagy mas tényezokre vezethetd
vissza. Bizonyos, addig lappang6 személyiségvonasok a hazassagban felerésodhetnek, masok
viszont hattérbe szorulhatnak. Uj nézetek, attitiidok, #jfajta sziikségletek jelenthetnek meg, s
a partner hovatovabb egészen idegennek tiinhet, ,,minta kicserélték volna”. Minél fiatalabbak
a partnerek, és minél eltérobb koriilmények kozé keriilnek a hdzassadg sordn, annal nagyobb a
valoszinlisége személyiségfejlodesiik szétagazasanak. llyen helyzet allhat el6, ha az egyik fél
tovabb tanul, magasabb képzettséget és statust szerez, vagy hosszabb ideig kénytelen kiilon
¢Ini partnerétél. A magasabb képzettséget szerzett fél rendszerint csekélyebb értékiinek latja
partnerét, s elégedetlen lesz vele. A kapcsolati egyenleg valtozasanak harmadik forrasa a kiilso
koriilmeények jelentos modosulasa.

Természetesen figyelembe kell venniink, hogy a vonzalmat és kotddést nemcsak a pillanatnyi
helyzetbdl nyerhetd haszon befolyasolja, hanem a kapcsolatban addig elofordult és a jovoben
varhato nyereségek és raforditasok osszessége. A ,,deficites allapot” elhuzodasa azonban
kimeritheti a legnagyobb tartalékokat is. Kiilondsen a szexualis kielégiilés tartdos hianya
lehet nagy tehertétele az ilyen kapcsolatoknak.

Masrészt ugyanaz a tulajdonsag, amely az adott helyzetben értékesnek €s kivanatosnak tinik,
a helyzet megvaltozasa esetén értéktelenné, sot, kellemetlenné valhat. A kiils6 szituacio
modosuldsa a partnerek dOsszehasonlitasi szintjét is befolydsolhatja; emelheti vagy

151



siillyesztheti. Tulajdonképpen az igényszintrol van sz6, amir6l Kurt Lewin (1972)
kutatasaibol tudjuk, hogy a sikerek, kudarcok és a csoportnormék illetve masok teljesitményei
erosen befolyasoljak. 4 hdzassag bevailasa emeli az igényeket, megnoveli az elvarasokat; a
csalodasok pedig csokkentik azokat. Ez magyarazza, hogy egy kiegyensulyozott hazassagban
gyakran egész jelentéktelen surlodasok miatt is elégedetlenkednek, mig masutt esetleg a durva
sértegetés sem szamit tlrhetetlennek. Egy alkoholista férj elviselése példaul alacsony
igényszintet feltételez.

A csereelmélet ezt az alternativiakkal valo dsszehasonlitas mechanizmusaval magyardzza:
azért tartanak ki, mert ugy vélik, hogy nincs jobb lehetdségiik; a helyzet megvaltoztatasa ,,tal
sokba keriilne”, és akkor sem lenne jobb. (Persze konnyen lehet, hogy az illeté nem jol mérte
fel az alternativdkat, vagy nincs elég Onbizalma, fél minden valtoztatastol.) Egy kapcsolat
tehdt kolcsonos vonzalom nélkiil is fonnmaradhat mindaddig, amig elfogadhato arért nyujt
valamilyen nyereséget; s amig az érdekelt nem lat megvalosithatonak egy kedvezobb
alternativat. Valészini, hogy foleg a kozépkoru és iddsebb nemzedék soraiban elég sok
hazassag van ebben a helyzetben. Sokaknal nyilvan a pszichikus bemerevedés vagy
elkényelmesedés is szerepet jatszik. A ,kishitiek” hamar f6ladjak a harcot.

Am az is eléfordul, hogy valaki tilbecsiili sajat lehetdségeit, partnerkapesolati alternativait, s
tal magas igényszintje folytdn elégedetlen az alapjdban kiegyensulyozott kapcsolataval. Az
elégedetlenség konnyen hajlamossa teszi az embert arra, hogy masok hazassagat sokkal
sikeresebbnek lassa, és nosztalgiat érezzen egy korabban elmulasztott, vagy ma is meglevo
alternativa irant. A hazastarsi kapcsolat értékelésének két leggyakoribb tampontja, mértéke: a
hazassag nelkiili, kotetlen életforma - és a masok hazassaga. Természetesen mindkét érté-
kelési szempont teljesen szubjektiv és félrevezetd lehet. Ezért alapvetden fontos lenne, hogy
az Osszehasonlitasi szint redlis legyen, a helyzet targyilagos értékelését tegye lehetove.

A csaladda valo hazassag problemai

A hazassag torténetének, ¢letciklusanak harom f6 szakasza van: a gyermek megsziiletése elotti
1doszak; a gyermek(ek) felnevelésének iddszaka és a gyermek(ek) 6nalldésulasa utani iddszak.
Lehetne ugyan més szempontok alapjan is tagolni a folyamatot, de a gyermek(ek) meg-
jelenése, felnevelése, majd tdvozasa dontd allomasai a hdzassag torténetének (marmint a gyer-
meket vallalo hdzasok esetében). Mindegyik szakasz eltéro feladatok clé éllitja a hazastar-
sakat, s az atmenet az egyik szakaszbol a masikba kritikus idészaknak mindsiil.

Az 1) hazasok egyik legfébb feladata nyilvan maganak a hézassdgnak, mint életformanak a
megszokasa, ami egylitt jar a hdzastarsi szerep és a partnerhez valo alkalmazkodds meg-
tanulasaval. A masik f6 feladat mar esetlegesebb ¢és tavlatibb jellegli: a csaladtervezés és a
felkeésziilés a sziiloi szerepre. Azért esetlegesebb, mert kikapcsolhatd (ha ebben egyeznek
meg), masrészt nem pusztan szandék kérdése, hanem a koriilményektdl €s a bioldgiai termé-
kenységtol is fiigg. A hazassag, mint lattuk, nem egyenld a csaladalapitassal, bar kétségkiviil
eldsegiti, megkonnyiti (sot, legalizalja) azt. Legtobben egyebek kozt azért is kotnek
hazassagot, hogy csaladot alapitsanak. Ennek elokészitése néhany évet is igénybe vehet.

Szerencsére az utdbbi évtizedekben lehetdéve valt a biztonsdgos csaladtervezés. Ma altalaban
csak akkor sziiletik meg egy gyermek, ha a sziilok - elsdsorban az anya - akarjak. A gyermek-
vallalasi szandék azonban nem mindig megalapozott. Vagy azért, mert nincs meg a kelld
Osszhang a hazastarsak csalddtervezési elképzelései kozott, vagy mert nincsenek biztositva a
sziiletendé gyermek gondozasanak, nevelésének objektiv és szubjektiv feltételei. (Sajnos,
ezeket sokszor maguk a hdzastarsak sem tudjak elfogulatlanul megitélni.)
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A j6 csaladtervezéshez foleg két kérdést kell tisztazni: Az elsd, hogy mindketten akarjak-e a
gyermeket, miért és mikorra? A masik: biztositottak-e a gyermek ellatdsanak és nevelésének
kedvezo feltételei? A lakaskoriilményeken €s az anyagiakon tilmenden itt elsOsorban a
hazastarsi viszonyrol, annak allapotarol van sz6. A gyermekvallalas ugyanis csak akkor
indokolt, ha a hazassag, az egyiittélées mindkét fél szamdra bizonyitottan bevalt és biztos
alapokon all. Egy bizonytalan, rosszul miikodd hazassagot nem ment meg, sot, még inkabb
megterhel a gyermek érkezése. Valdjaban ,karpotlast” sem jelent a gyermek egy rossz hazas-
sagért, viszont aldozatta teszi a gyermeket, hiszen a rendezetlen hazassagu sziilé képtelen jol
nevelni.

A sziildi szerep j6 betoltésére csak a viszonylag kiegyensulyozott emberek alkalmasak. Ok is
csak akkor, ha folkésziiltek, vagyis megtanultdk a sziiloséggel jard feladatok megoldasat. A
gyermek megjelenése még ebben az esetben is probdra teszi a sziiloket és a hdzastdrsi
kapcsolatot. Ugyanis tobbé-kevésbé at kell alakitani az egész addigi szerepviselkedést, alkal-
mazkodva az 0jsziil6tthoz, aki a sziilok - féleg az anya - figyelmének kozéppontjaba kertiil. A
sziiloi szerepre valo érettség alapja a gyermekvallalasi kedv érettsége. Err6l akkor beszél-
hetiink, ha a gyermeket nem eszkdznek tekintik valamilyen més cél (példaul lakas) elérésére;
ha a vallalas kozos, a partnerkapcsolat pedig teherbird. Egyes, ma még utopianak tiind
elgondolasok szerint a tényleges gyermekvallalds elott alkalmassagi vizsgat kellene tenni a
jelolteknek (ugyanugy, ahogyan példdul jarmiivezetés, vagy mas, bonyolult tevékenység
esetén).

Am az is tény, hogy a sziil6vé valas kedvez6 feltételek esetén rendkiviil fejleszté hatdsi a
személyiségre. ElsOsorban persze az anya személyisége gazdagodik, érettebbé valik a gyer-
mekvaras, sziilés és gyermekgondozas nagy ¢lményei révén. De amilyen mértékben az apa is
részt vesz ezekben az élményekben, annyiban valik 6 is emberileg érettebbé. 4 sziiloi szerep
tehat szocializalo funkciot tolt be, s ezaltal eldsegitheti a hazastarsi kapcsolat stabilizalodasat
¢és fejlodését is. Az elsé gyermek megsziiletése legalabb olyan fontos esemény, mondhatni
hatarko a partnerkapcsolat torténetében, mint maga a hazassagkotés. Olyan kritikus iddszak,
amely atmenetet jelent a hdzassag elsd, gyermek nélkiili szakaszabol a masodikba, amely a
gyermeknevelés feladataval boviil.

Az anyak tobbnyire néhany évig otthon maradnak a gyermekkel. Ennek eldnyei a gyermek
szempontjabol nyilvanvaloak, de tobb hdtranya is lehet. Egyrészt a ,kettds hivatasu™ anyak
munkahelyi karrierjiik szempontjabol jelentds hatranyba keriilnek a kiesés miatt. Masrészt a
gyermekgondozas és haztartasvezetés mint fO tevékenység, visszaallithatja és megerdsitheti a
hagyoméanyos nemi szerepkiilonbségeket, a nd alarendelt helyzetét. Mindez a hazassag
alakulasara nézve kedvezotlen, mert szerepfesziiltségeket és konfliktusokat sziil. A feleség igy
sokat van egyediil, s ezt nehezen birja. Gyakran itt kezdédnek a hazassdg masodik, gyermek-
nevelési szakaszédnak problémai. A helyzetbdl addédoan a feleség konnyen ,,gyermek-centri-
kussd” valik, ebben talal potkielégiilést, a férj pedig versenytarsat 1at sajat gyermekében és
féltékeny lesz ra.

A szexuadlis osszehangolodas

A par szexualis 0sszehangolddasa kedvezd esetben mar a hazassagkotés vagy Osszekoltozeés
elott megtorténik, vagy legalabbis megalapozddik. A teljes szexualis 6sszhang eléréséhez és
stabilizalasdhoz azonban hosszabb i1d0 sziikséges, hogy ki tudjak alakitani a mindkét felet
kielégitd viselkedés mintdit, szokasait, példaul a szeretkezések gyakorisdgat és modjait
illetéen. Sokszor ugyanis elégge eltérd igényeket és attitiidoket kell osszhangba hozni. Az
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eltérések jorészt a partnerek nevelésének és tapasztalatainak, pszichoszexualis fejlodésének
kiilonbozdségébdl adodnak.

A hazassagkotésig ugyan kiegyenlitddhet az a hatrany, ami a ndkre szexualis téren a tizenéves
korban jellemz6 (hogy ti. orgazmuskészségiik nem alakul ki gy magétdl, mint a férfiaké), de
tény, hogy a fiatal felnétt nék atlagban kevesebb szexudlis tapasztalattal és fejletlenebb
szexualis képességekkel rendelkeznek, mint a férfiak. Még ma is gyakran eléfordul, hogy a n6
kialakulatlan vagy fejletlen orgazmus-készséggel €s kisebb-nagyobb gatlasokkal, szexualis
»komplexusokkal” kezdi a hazaséletét. Ez akkor jelent komolyabb problémat, ha a férfi nem
szamit ra, tiirelmetlen €s nem tudja, hogyan segithet. El6fordul, hogy elényben részesit egy, ha
nem is sziiz, de szexualisan tapasztalatlan partnert; ugyanakkor elvarja téle, hogy vele rogton
tapasztalt €s tlizes szeretOként viselkedjen. Ami persze nem realis igény.

Igazi nehézséget azonban az okoz, ha az elhibazott kapcsolatkezdés rogziil, és a hiba
huzamosabb ideig fennmarad. A jo szex ugyanis nem jon magatol, hanem ki kell alakitani.
Ehhez egyrészt szexudlis kulturaltsag, masrészt a partner ismerete sziikséges. A kulturaltsag
megalapozott ismereteket, egészséges beallitottsagot és készségeket jelent. Legfoképpen pedig
tudni kell dszintén beszélgetni a szexrol A ,,szexudlis kommunikdcio” persze nem csak verba-
lisan torténhet, hanem metakommunikative (gesztusokkal, arcjatékkal, hangokkal) is. 4 jo
szexudlis kommunikdcio feltétele a szorongdasmentesség, a biztonsdg és bizalom érzése, a
rahangolodas a varhato ¢lvezetekre, a j6 kozérzet és a zavartalan koriilmények biztositasa. De
ugyanilyen fontos a pszichoszexudlis érettség, az orgazmuskészség, az empatia és az érzelmi
kotédés a partnerhez.

Ezek a feltételek nem mindig adottak, de megteremthetk és megtanulhatok, ami dnmagaban
is személyiségfejlesztd hatast tevékenység. A partnerrel egyiitt elért orgazmusok nem pusztan
fesziiltségoldast jelentenek, hanem ,,én-erdsité csucsélményeket”, az ¢énhatarok atmeneti
oldodasan alapulo intimitast. A harmonikus szexudlis kapcsolat létrehozasdnak szamos
pozitiv 1¢élektani hatasa lehet. Az ilyen kapcsolat nem csak az egyéni lelki miikédésnek,
hanem a hdézassag-jellegli egyiittélésnek is stabilizalé tényezdje, amely ,,pdrkapcsolati
koevoluciot”, egyiittes fejlodést tesz lehetove.

Koztudott, hogy a szexualis reagalds ciklusa négy szakaszra tagolhaté (W. Masters & V.
Johnson, 1971): 1. az izgalomba jovés, 2. a ,,platofazis”, 3. az orgazmus és 4. az oldodas,
elernyedés szakaszaira. Ezek mindkét nemnél nagyjabol hasonldak, de az egész folyamat a
noknél tobbnyire lassubb ¢s megzavarhatobb, ezért nagyobb sziikségiik van az elékészitésre,
az eldjatékokra. Viszont, ha mar belejott, sok nd képes a tobbszorods kielégiilésre, viszonylag
gyors egymasutanban. A férfiaknal ellenben a kielégiilést egy rovidebb-hosszabb ingerelhetet-
lenségi szakasz (refrakter periodus) koveti.

Sajnos, ma is elmondhatd, hogy a nemi életet sok hazassagban a kezdetlegesség és egy-
hangusag jellemzi. Ez pedig konnyen unalmat ¢és elégedetlenséget hoz magaval, ami aztan a
hazasélet mas teriileteire is kihat. Ebben az irdnyban hat az a hagyomanyos felfogas is, amely
a nemi ¢let egyetlen ,,normalis” ¢és elfogadhatd formdjanak a kozosiilést tekintette. Ez a
szemlélet ugy beleivodott az emberekbe, hogy sokan ma is koitusz-centrikusak; a nemi életet
a kozostlésre szikitik €s minden mast feleslegesnek vagy abnormalisnak tartanak. Pedig a
modern vizsgalatokbdl tudjuk, hogy minél valtozatosabbak a vagyak, anndl normalisabb az
ember. Aberraciordl csak annal beszélhetiink, aki rogeszmésen ragaszkodik egyfajta szexualis
viselkedéshez.
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Az egyhangusag, a szexudlis monotonia ellen kiilonbozé védekezési mechanizmusok
Iéphetnek miikddésbe. Ezek tobbnyire csak részben tudatosak és sajatos taktikak, ,,jatszmak”™
alakjat olthetik. A monotonia elleni védekezés ,,stratégidit” harom {6 tipusba sorolhatjuk:

1. a szexualitas degradalasa, vagy szublimalasa;,
2. valtozatossag keresése a hazassdagon kiviil,
3. valtozatossag-teremtés a hdzassdagon beliil.

Az els6 tipusu védekezés lényegében a probléma megkeriilése azaltal, hogy az egyén a
szexualis ¢életet jelentéktelennek mindsiti €s érdeklddését masfelé¢ iranyitja. Ez példaul
olyankor fordul eld, ha a hazastarsak lassanként megunjak a nem kielégité vagy farasztdéan
egyhanguva valt szeretkezéseket, és egyre jobban elhanyagoljdk. A szexudlis egyiittlétek
ritkulnak, a kozeledések félbemaradnak. Ez inkdbb a hdzassag késébbi éveire jellemzo.
Kezdeti szakaszaban inkdbb akkor ritkul a szex, ha egyikiik valamilyen oknal fogva - példaul
kielégiiletlenség, vagy kapcsolati problémak miatt - egyre tobbszor kitér eldle, s ezt kiilonbozo
okokkal (elfoglaltsag, faradtsag, rossz kozérzet stb.) magyarazza. Az is eléfordul, hogy valaki
a szex elol menekiil a munkaba, s minden idejét, energidjat annak szenteli. Holott ma mar
nyilvanval6, hogy az aktiv, kielégitd nemi élet nem csdkkenti, hanem inkabb noveli az egyén
mas, hasznos célokra fordithat6 energiajat. A nemi ¢let degradalasa, vagy egyhangusag okozta
elsorvadésa tehat végsd soron rontja az egyén teljesitoképességét.

A monotonia elleni védekezés masik, gyakori tipusa a hdzassagon kiviili valtozatossdg-
keresés, vagyis a ,,félrelépés”, a kiils6 szexualis kapcsolat. Régebben ezt inkabb csak a férfiak
tehették, am a 20. szazadban a férfiak ¢és a ndk félrelépéseinek aranya egyre inkabb
kiegyenlitddott. Mar Kinsey (1953) megallapitotta, hogy a 40 éves kort férfiak 50%-anak, és a
hasonlo kort ndk 26%-anak volt legalabb egy héazassagon kiviili szexudlis kapcsolata. Az
elmult évtizedekben gytijtott adatok szerint (pl. S. Hite, 1974, L. Wolfe, 1982, J.R. Petersen et
al., 1983) a nék kozott jobban novekedett a ,,félrelépdk™ aranya, mint a férfiak kozott, igy ma
mar nincs Iényeges kiilonbség ebbdl a szempontbol.

A valtozatossag igenye mindkét nemre jellemzo, dltalanos emberi sajdtossag, ami egyénileg
igen eltéro foku lehet, s tobbnyire csak hosszabb tavon nyilvanul meg. A hdzassag tartos
bevalasa azon is mulik, mennyire teszi lehetové a valtozatossagigeny kielégitését, a kapcsolat
veszelyeztetése nélkiil.

A valtozatossagot sokan csak partnervaltoztatas illetve 01j partnerek bevonasa révén tudjak
elképzelni. Ez a modszer azonban veszélyeztetheti a hazassdg stabilitasat, kiillonosen, ha a
hézastars tudta és beleegyezése nélkiil torténik (s altalaban ma is igy torténik). Altalanositani
azonban nem indokolt, hiszen - ahogyan tobbek kozt Morali Daninos (1963) ramutat - a
,hazassagtorések™ jo része rovid ideig tart €s olyan tapasztalatokat jelent, amelyek tobbszor
megerdsitenek egy ingatag hazassadgot, mintsem gondolnank. Ma mar egyre tobb hazassdgban
nem tekintik valooknak az esetleges félrelépéseket, vagy akar a tartésabb, de korlatozott
kiils6 kapcsolatot, s mind tébben azt valljak, hogy a hazassdag nem feltétleniil jelent szexualis
kizarolagossagot.

»Abszolut hiiség” - értve ezen, hogy a hazastarsak még gondolatban sem Iépnek félre - az
atlagos, vagyis ,,normalis” embereknél egyébként is aligha létezik. Barmelyik hazastars
vonzalmat, hajlandosagot érezhet egy ,,harmadik” irdnt, még akkor is, ha teljesen elégedett a
hazassagéaval. A téarsas ¢€let soran az dsszehasonlitasok elkeriilhetetlenek; s ezek annak elkép-
zelésével jarnak, hogy milyen lenne a rokonszenves személy egy intim, szexudlis szituacioban.
Ezt a képzeletbeli kiprobalast persze legtobbszor nem koveti tényleges kiprobalas, nem csak
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erkdlcsi meggondolasok folytdn, hanem az alkalomhiany, a kényelemszeretet, a botranytol
vagy a bonyodalmaktol valé félelem miatt sem.

A hazassagon kiviili kapcsolatok féleg két okbol veszélyeztethetik a hdzassag stabilitasat. Az
egyik, hogy az érintett hazastars gyakran nem képes elfogadni tarsdnak egy ,,harmadikkal”
l1étesitett kapcsolatat, még akkor sem, ha tudja, hogy hazastarsa nem akar elvalni, csupan
valtozatossagot keres. Részben az elvei, neveltetése, életfelfogasa miatt nem képes ra,
részben, mert fontos érdekeit latja veszélyben, s ettdl megijed. So6t, sokszor indokolatlanul
eltulozza a veszelyt és valosaggal panikba esik. A masik ok, hogy tobbnyire maga a kiils
kapcsolatot 1étesito is ugy érzi: hiitlen lett, nehezen megbocsathaté biint kovetett el hazastarsa
ellen. Amit vagy titkolni kell, vagy be kell vallani, vallalva a kovetkezményeket: a hdzassag
felbomlasat is. Aki a hazassagot fenn akarja tartani, az inkabb a titkolozast valasztja. Am igy
is ellentétbe keriil hazastarsaval, mintegy Osszeeskiiszik ellene, hazudni kényszeriil, s ezzel
vége a bizalomnak, oszinteségnek, intimitasnak - az ilyen hazassag kiiiresedik.

Ide tartozik még az a lehetdség is, hogy a ,,félrelépdben™ erds érzelmi kotddés, szerelem
alakul ki a kiils¢ partnere irdnt, ami kolcsonds is lehet, s ez hdzassdganak felszdmolasara
készteti. E veszélyek elkeriilése azonban nemcsak az lehet, hogy mindenéron keriilni kell a
kiils6 kapcsolatokat. Ez ugyanis szintén veszélyt jelenthet a héazassagra nézve. A
kényszeredett lemondds ugyanis korlatozza az egyéni szabadsagot és a bezartsag érzetét kelti,
ami hosszabb tavon il nagy daldozatnak tiinhet, s felerositi a meglevo fesziiltségeket. Holott
a hazastarsak érdekeit nem feltétleniil sérti egy kiilsé kapcsolat. Ennek targyilagos elbiralasa
viszont kétségkiviil nem konnyl az érintettek szdmdara. A kizdarolagossdgrol valo tudatos
lemondas pszichologiai szempontbol nagy teljesitmény, amire kevesen képesek, hiszen a
féltékenységi hajlam és a birtoklasi vagy legy6zését is magaban foglalja.

A szexualis monotonia elleni védekezés harmadik tipusa a hdzassdagon beliili valtozatossdag-
keresés. Megteleld szexudlis kulturaltsag esetén nemcsak a kozosiilési testhelyzetek valtoza-
tossa tétele johet szoba, hanem a petting szamtalan varidcios lehetdségének kiprobalasa is.
Ezen tilmenden mindaz, ami mas, nem szexualis téren élénkiti, szinesiti a hazastarsi
kapcsolatot, jotékonyan hat a szexualis €letre is. Serkentd hatast lehet példaul az dtmeneti
kikapcsolodas a megszokott kornyezetbdl: utazas, nyaralés, életmod-valtoztatas, kozos szora-
kozas, 1j tarsasag, kulturalis élmények megvitatdsa stb. A kozosen apolt barati kapcsolatok
sajatos formdi éppen a szexudlis monoténia lekiizdését szolgaljak. Ilyenek példaul a
megegyezéses partnercsere (Co-marital sex, swinging) vagy az un. alternativ életformak.
Mindketté mozgalomszeri Amerikaban, sajat kiadvanyokkal, klubokkal, talalkozokkal.

Az egyhangusag veszélye mellett azonban jo néhany mas akadaly is nehezitheti a szexudlis
0sszhang kibontakozésat ¢és tartossagat. Ezek részben a szexudlis kommunikdacio és funkcio
zavarainak korébe, részben a nemi ¢€let kényszerii sziineteltetésének kovetkezményei kozé
sorolhatok. (Lasd 10-12. Dokumentum!)

Hazassagi szerepfesziiltségek és konfliktusok

Az egymashoz valo alkalmazkodas eleinte, amig a szerelem tart, nem okoz kiilonésebb gon-
dot. A szerelmi langolas azonban elég gyorsan elhamvad az egyiittélés koriilményei kozott. A
hazassag hétkoznapjai sordn eldbb-utdobb fesziiltségek ¢és kisebb-nagyobb konfliktusok
keletkeznek. Kiilonosen akkor varhatok ilyenek, amikor a hdzassag csaladdd boviil, s ez
sziikségessé teszi az addigi szerepviselkedés atalakitasat.
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A konfliktusok hdarom fo6 fajtajat szoktdk megkiilonboztetni: 1. A személyiségen beliili,
intrapszichés konfliktust, amely a gondolkodas ¢és az érzelmek sikjan nyilvanul meg, 2. az
egyének kozotti, interperszonalis konfliktust €s 3. a csoportok kozotti, szocialis konfliktust.
Motivumaik kozott az eltérd sziikségleteket és ellentétes érdekeket taldljuk. Az egyéni kiilon-
bozdség folytan ilyenek a hazassagban is boven eldfordulhatnak. A hazastarsi konfliktusokrol
sz0l6 tudomanyos megallapitasok korszerli 6sszefoglalasat magyar nyelven Cseh-Szombathy
Laszlo konyvében (1985) talaljuk.

A kolcsonosen jo alkalmazkodast mindenekelOtt a hdzastarsi szerepek tisztazatlansdaga, vagy
eltérd értelmezése neheziti. Ez jorészt hazassag eldtti eredetii. Egyéni oka lehet példaul a par-
valasztasi éretlenség, s altaldban a személyiség kiforratlansaga, vagy neurotikus fejlodés-
zavara, ami akadalyozza a felndttes elvarasok kialakitasat éppuigy, mint a partner igényeinek
megbeszélésére vagy elfogadasara vald képességet (vagyis az empadtiat). Tarsadalmi ok: a
hazassaggal kapcsolatos, hagyomanyos nézeteket hattérbe szoritd, uj szemléletmodok megje-
lenése ¢és térhoditasa, aminek folytdn sokan elbizonytalanodnak. Holott minél vilagosabban
megfogalmazott és konkrét egy elvards, anndal konnyebb alkalmazkodni hozzd, annal
kevésbé lehet félreérteni. Ezért kedvezd lenne, ha a hazastarsak mar kapcsolatuk kezdetén
kozosen kidolgoznak hazassaguk ,, miikodesi szabalyzatat”, amely mindegyikiik jogait és
kotelességeit pontosan koriilirna. Ebben a szerepviselkedes alapelveit lehetne tisztazni.

Az elvaréasok tisztazasadban és egyeztetésében dontd szerepe van a verbalis kommunikacionak.
Tobb vizsgalatbdl kideriilt azonban, hogy a fiatal hdzasok leggyakoribb reagaldsa az alkalmaz-
kodési nehézségekre a kommunikacié nélkiili, varakozo magatartas Naivul azt remélik, hogy
»majd az 1d6 mindent megold”. Vagyis rogton védekezo tartisba merevednek ¢és figyelik
egymast. Ha valamelyikiik nyiltan probalna besz€lni a nehézségekrdl, a masik tébbnyire ag-
ressziven reagalna. Holott a problémdk ,,agyonhallgatasa” mindenképpen hatastalan strucc-
politika. Attol, hogy nem beszélnek rola, a konfliktus nem sziinik meg, legfeljebb rejtett
marad, s noveli az elébb-utobb kirobbano fesziiltséget, vagy elhidegiiléshez vezet. A nyilt
kommunikécié hidnya mogott rendszerint tudattalan, belsé ellendllasok vannak, amelyek
tobbféleképpen nyilvanulhatnak meg. Példaul a probléma létezésének vagy komolysaganak
kétségbe vonasaban; a kommunikacio teljes elharitasaban; a felelésség elharitdsaban; az okok
helyett csak a tiinetekkel valo foglalkozasban; vagy a ,,racionalizalasban”, amikor az érzelmi
tényezoket figyelmen kiviil hagyva javasolnak megoldast.

A ,diadikus kommunikaciot elemezve H. Wienold (1972) olyan, félig-meddig tudatos tak-
tikakrol is besz€l, mint a titkolozas ill. rejtelmeskedeés; a provokalas, a dramatizdlas és a
hizelgés.

crer

jatszhat az egymassal vald azonosulas €s a projekcid, amelynek révén a partneridealt egymasra
vetitik. Az egyiittélés feltételei kozott azonban ez a ,,pozitiv projekcid” nehezen tarthatd. S
eléfordulhat, hogy atalakul ,,negativ projekciova”, olyan tendenciava, hogy a partnert okoljak
minden probléma miatt. K. Horney (1950) ezt externalizacionak nevezi, mint sajat hibaink
vagy értékeink ,,kihelyezését” a partnerre. Tulajdonképpen ez is egy védekezd mechanizmus.
Lantz és Snyder (1969) szerint még a viszonylag toleransak is gyakran felfedezik, hogy
hazassagukban sajat értékrendjliket a partnerre probaljak kényszeriteni.

Az értékek, igények és elvarasok titkozése sokféleképpen nyilvanulhat meg. A konfliktus lehet
nyilt vagy rejtett, csak verbalisan (ezen beliil direkt vagy indirekt modon) vagy mas téren is
jelentkezd stb. Mindegyiknek kiilonbézd fokozatai lehetnek. Cseh-Szombathy (1985) nézet-
eltéeréesnek nevezi az egyetlen, konkrét probléma miatti konfliktust; osszeiitkozésnek a
viselkedési szabalyok miatti konfliktust; valsdgnak pedig az egész kapcsolat 1étét érintd
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konfliktust. A konfliktus tudatossaganak foka is kiillonb6z0 lehet. Az alig tudatosult konfliktus
hangulatokban, érzelmekben €s indulatokban fejezddik ki.

Joggal meriil fel a kérdés: mi a szerepiik, mi a funkciojuk a konfliktusoknak? 1gaz-e, hogy
minden konfliktus negativ, karos ¢és keriillend6? Tény, hogy vannak negativ, destruktiv
konfliktusok is. De a legtobb konfliktus pozitivva, konstruktivva tehetd, s a kapcsolat ezekbdl
megerdsodve, tovabbfejlodve keriilhet ki. Az ilyenek nemcsak, hogy nem feleslegesek, hanem
egyenesen sziikség van rajuk a kapcsolat fejlodéséhez. Ehhez természetesen meg kell tanulni
a konfliktusok idoben tortend, teljes felismeréset és konstruktiv kezelését. Nem csak jo
kifejezO ¢€s vitakészségre van sziikség, hanem empatiara és toleranciara is, aminek alapja az
érzelmi-indulati érettség €s onkontroll.

Ez mar a parvalasztasi érettségnek is tartozéka, de kialakitasdban a hazastarsak sokat segit-
hetnek. Vita timadhat példaul arr6l, hogy mit lehet elvarni a férjtdl és a feleségtol; mi az, ami
megengedheto, ¢s mi tilos; mi kotelezd és mi kivanatos stb. Az ilyen vitdkba gyakran egyes
kiviilallok, pl. a hdzaspar sziilei is beleszdlnak; féleg, ha a hazaspar egyiitt lakik valamelyikiik
sziileivel, vagy anyagilag fliggd viszonyban all velik. Az ,,anyos-apos probléemak” egyik
tipusa, amikor a sziilo féltékeny gyermeke hazastarsara, mert még tilzottan kotddik sajat gyer-
mekéhez, s vetélytarsnak €érzi annak hazastarsat. A masik, amikor a hazastarsak féltékenyek
valamelyikiik sziileire. A sziilokhoz valo alkalmazkodds kényszeriisége rendszerint
megneheziti a hazastarsak alkalmazkodésat egymashoz (ezért ajanlatos biztositani a sziiloktol
valo fliggetlenséget).

A tarsas kapcsolatok egyébként is fontos tényezdOi a hézastarsi alkalmazkodasnak. A baratok
¢és ismerdsOk hatasa igen kiilonb6z6 lehet; erdsitheti vagy gyengitheti a hazassagot. A bardati
kor valhat a hazaspar 6 viszonyitasi csoportjava, s igy a hdzastarsi viselkedés megitelésének
meértékéve. Ez koz0s normakat eredményez, amelyek aztan megkonnyitik az alkalmazkodast.
Az ilyen pozitiv hatdsu tarsas kapcsolatokat komjunktiv affiliacionak hivjak. A tarsas
kapcsolatok azonban nem mindig kedvezd hatasuak. Gondot okozhat mar az a szadndék is,
hogy a hézastars folytatni kivanja korabbi (barati vagy rokoni) kapcsolatait. Partnere sérel-
mezheti, hogy ,,0ket fontosabbnak érzi”, amennyiben egyaltalan id6t szakit rajuk. Gyakran
eleve ellenszenvesnek talaljak egymas régi baratait, mert rivdlist latnak benniik. A hazastars
ezt indokolatlan korlatozasnak érezheti. Az emiatt keletkez6 fesziiltség negativan hat az egész
hazastarsi viszonyra. Vannak kifejezetten bomlasztd hatdsu tarsas kapcsolatok; ezeket
diszjunktiv affiliacionak hivjak.

Am, ha egy hazassag szilard alapokon nyugszik, akkor a kdzdsen folytatott tarsas élet sokkal
tobb elonnyel jar, mint veszéllyel, hiszen az Osszehasonlitdsok ilyenkor a hazastars javara
szolnak. Emellett a kézds tarsas élet az egyik legjobb modja annak, hogy megelozzék a
hazastarsi kapcsolat elsziirkiiléset, unalmassa valasat. Ez egyébként szorosan Osszefiigg a
valtozatossag igényével.; bar legalabb ilyen fontos a biztonsag igénye is, ami stabilitast és
allandosagot feltételez. Ez a hazassag egyik alapproblémadja, amelynek megoldasa azért
nehéz, mert az ellentétes igények aranya egyénileg rendkiviil eltérd lehet, s id6szakonként, a
helyzettdl és lelkiallapottol fliggden is valtozo. A hazassag dialektikus folyamataban hol az
egyik igény, hol pedig a masik keriil el6térbe. Az dllandosdg, a biztonsdg igenye éltalaban
alapvetébb, de ez nem zarja ki a vdltozatossagigény idonkénti erételjes jelentkezését.
Kedvezd, ha mindkét fél figyelembe tudja venni a masik pillanatnyi igényeit és el0segiti azok
realizalasat.

Fesziiltségek és konfliktusok szarmazhatnak abbol is, ha versengés keletkezik a kiilonbozo
elvarasok kozott. Ehhez jarul még a statusvaltds okozta fesziiltség, vagyis az egyik szerep-
korbol a masikba vald atmenet nehézsége. Minél nagyobb a kiilonbség az egyes szerep-
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elvarasok - példaul a foglalkozasi és a hazastarsi szerepek - kozott, anndl nehezebb az atvaltas
(de egyben annal nagyobb kikapcsolodast is jelent az egyik a masikhoz viszonyitva). A
statusvaltas két f6 formajat szoktadk megkiilonbdztetni: a rovid tavat és a hossza tavat. Az
elobbire példa a munkaidd utani statusvaltas, az utobbira maga a hazassagkotés, vagy a sziiloi
szerep felvétele. FOleg az utobbiak ritkan torténnek fesziiltségek és konfliktusok nélkiil.

Megoldasukra tobb lehetdség van. El6fordul, hogy - rendszerint valamilyen kiils6 ok miatt - a
konfliktus abbamarad, a vitat felfliggesztik, hosszabb-révidebb idére elnapoljak, s kdzben
elveszti aktualitasat. Az igazi megoldashoz azonban rendszerint egyik, vagy mindkét félnek
engednie kell a sajat elvarasaibol. Ha ez egyoldalt engedmeények révén kovetkezik be, akkor
jogos a kérdés, hogy onkéntes vagy rakényszeritett engedményekrol van-e sz6. Az onkéntes
engedmény akkor nevezhetd jonak, ha valddi belatas, és nem belsé kényszer eredménye. Az
engedményekre kényszerités altalaban nem tartds és csak latszolagos megoldas. Szorosan
Osszefligg a ,,jatszmdkkal”, vagyis a félig tudatos héazastarsi taktikdkkal (amelyekre vissza-
tériink).

Mindebbdl értelemszertien kovetkezik, hogy a legjobb megoldast rendszerint a kélcsonos
engedmeények (kompromisszumok) jelentik. Egyenrangt kapcsolatban ez a konfliktusmegoldas
normalis modja, modellje. Am ez is eltorzulhat, ha elkezdik méricskélni, hogy ki mennyit
engedett, s ragaszkodnak az 50-50%-hoz, ami konnyen gyanakvassa, féltékeny versengéssé
fajul.

A fesziiltségek egyéni feloldasanak tobb modja van. Az egyik a helyzet gondolati datstruk-
turdlasa; példaul, ha a konfliktusrdl tudatositjuk magunkban, hogy sok elénnyel is jarhat, s a
kapcsolat fejlodését szolgalhatja. A fesziiltségcsokkentés masik modja az elvarasoktol, vagy a
hazastarstol valo fiigges meérseklése, ami nem feltétleniil jelent degradalast. Szociédlpszicho-
logusok szerint a szerepkonfliktus megoldéasa foleg 3 tényez6tdl fligg: 1. az elvardsok jogos-
sagatol (legitimitas), 2. az elvarasokhoz kapcsolodo szankcidk intenzitasatol és 3. a részt-
vevok beallitottsagatol. A szankcidk lehetnek pozitivak (jutalmak) €s negativak (biintetések),
s mar a kilatasba helyezéstik is hatasos lehet. Egy masik elmélet szerint sokan ugy probaljak
feloldani a konfliktust, hogy a f6 viszonyitési csoportjuk elvarasaihoz alkalmazkodnak.

A csereelmélet szerint a konfliktus esetén kialakuld ,,szerepalkudozds” kimenetelét harom
tényez6 donti el: sajat sziikségleteink értékelése, a partner reagalasa és mas, jelentds szemé-
lyek véleménye. Végeredményben el6fordulhat, hogy a hazastarsi kapcsolat megerdsodve
keriil ki a konfliktusbol. De az is megtorténhet, hogy meggyengiil, elbizonytalanodik, kiiirese-
dik. Az ilyen devitalizalodott hazassdagok vagy felbomlanak, vagy rogziilnek (fixalédnak) egy
alacsony, leépiilt szinten, ami mar alig nevezhetd hazassagnak.

Interakcios ,,jatszmak”, kapcsolati taktikak

A hazasok rendszerint tagadjak, hogy rajuk a taktikédzas és gydzni, uralkodni akaras lenne
jellemzd - legfeljebb masokndl fordul elé ilyesmi. Ennek oka, hogy a hazassagi taktikak
altalaban alacsony tudatossagi szinten maradnak, mintegy maguktol, a helyzetbdl adodnak, s
alkalmazojuk teljesen spontan, magatol értetddé megnyilvanulasnak érzi azokat.

Sokféle taktika létezik, az egészen egyszeriiektdl és artalmatlanoktol kezdve a bonyolult és
veszélyes taktikakig. Az egyszeriibbekre jo példa az Un. ,,kisérleti léeggomb” modszer. Célja:
kipuhatolni a partner varhato reagalasat valamely érvényesiteni kivant elvarasra, hogy aztan
ennek alapjan lehessen felépiteni a tovabbi eljarast. Eszkozei: homalyos célzasok, hasonlatok
,viragnyelv”, példalozas (,,Mi lenne, ha...”)
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A szakirodalomban csak a legutobbi évtizedekben tlintek fel a kapcsolati taktikak behatobb
elemzései. Ma mar jo néhany, figyelemre mélto elgondolas ismeretes, példaul D. Jackson
»csaladi homeosztazis” elmélete, vagy a Palo Alto-i iskola masik képvisel6jének, J. H.
Weaklandnak ,kettés hurok™ (,, double bind”) hipotézise stb. E. Erikson (1968) az iden-
titasért folytatott harcot tekinti az interakcié alapjanak. Az alabbiakban elsdsorban E. Berne,
H.E. Richter, valamint Lantz ¢és Snyder fejtegetéseit vessziik alapul.

A partnerkapcsolatok tudomanyos elemzésének egyik érdekes irdnyzata a tranzakcio-analizis.
(E. Berne, 1966, 1998) Az elmélet értelmében az emberek tarsas viszonyai tranzakciok,
vagyis interakciok sorozatabdl allnak, s ezekben minden résztvevd a lehetd legnagyobb
kielégiilés elérésére torekszik. Az igy kielégithetd sziikségletek koziil kiemelik az elismerés-
sziikségletet, amely szorosan Osszefligg az inger-sziikséglettel, tulajdonképpen abbol fejlodik
ki. Az ingerszegény kornyezetben €16 gyermekek testi és lelki visszamaradottsaga jol mutatja,
milyen fontos ennek kielégitése (amire R. Spitz hospitalizacio-elmélete hivta fel a figyelmet).
Az ingersziikséglet és elismerés-sziikséglet egyarant a testi érintkezés (simogatas stb.) révén
elégithetd ki leginkabb. A simogatas persze torténhet szavakkal is; mindenképpen ez a tarsas
cselekvés alapegysége.

A simogatasok ¢€s elismerések cseréje képezi a tranzakciok fo tartalmat; ennek sordn a szintén
az ingeré¢hségbdl kindtt ,,strukturasziikséglet”, pontosabban az 1d6 strukturalasara, jo
eltoltésére iranyulod sziikséglet is kielégithetd. Az idotoltési programok harom {6 tipusa: a
gazdasagi, a szocidlis és az individualis program. Az iddstrukturalas életfontossagl, mert a
tétlenség, az unalom emociondlis sorvadashoz vezet. A tranzakcid-analizis azt igyekszik meg-
allapitani, hogyan hatnak egymasra a partnerek. Személyiségiik melyik szintje, rendszere
fogadja a hatasokat, ¢s melyik reagal azokra? Harom ilyen szintet vagy ,,én-dllapotot” kiilon-
boztetnek meg. Ezek: hasonlithatnak a sziilokére, alapulhatnak felnéttes, objektiv értékelésen,
de kora-gyermekkori emlékeken is. Vagyis mindenkiben egyiitt €l a sziilo, a felnott és a
gyvermek. Barmelyik megnyilvanulhat és mindegyik lehet értékes; a gyermeki énallapot pozitiv
oldala példaul a kreativitas, a spontaneitas ¢és a vidamsag.

A felnéttek legegyszeriibb tranzakcioi a felndttes énallapotok kozott mennek végbe. Ez a
kiegészitd jellegli tranzakcid. A keresztezd tranzakciok viszont eltérd éndllapotok kozott
torténnek, bar egy-egy tranzakcioban egyszerre két énallapot is részt vehet. Mindez bdven
kifejtésre keriil E. Berne egyik, magyarul is kiadott konyvében (1984). A legbonyolultabb
tranzakciok a hatalmi jatszmak, amelyek a partner legy6zését, ,.kézben tartasat” célozzak Az
ehhez sziikséges taktikazas készsége mar a gyermekkorban kialakulhat. A gyermek megfi-
gyeli, hogyan valik be egy taktika masnal, s aztan utanozza. Felndttkorra rendszerint kialakul-
nak az egyénileg legjobban bevalt, kedvenc jatszmak ¢és taktikak, amelyeket aztan a partner-
kapcsolatokban is alkalmaznak.

Hazastarsak kozott az egyik leggyakoribb jatszma a ,,Ha nem szeretnélek...”, amely a
felel0sség atharitasat célozza. Gyakori a ,,birosagi jatszma” is, amelyben a vadlo és vadlott
szerepét jatszo hazastarsakon kiviil kell egy harmadik személy, aki a bird szerepét jatssza.
Célja, hogy megerdsitse a panaszos igazat. A vadaskodas persze rendszerint kdlcsonds (ezért
mindkettd sajat ,,birdt” szerez). Gyakori jatszma a ,,sarokba szoritas” az egyik hazastars ugy
tesz, mintha elfogadna a masik ajanlatat, terveit, de kozben {irligyet keres egy olyan
visszautasitasra, amelyért latszolag csakis a masik felelds. Egymast kiegészitd taktikak, foleg
a hazassagban a ,, Latod, mit csinaltam miattad!” és az ,, Ide juttattal!”. Ezek célja ismét a
felel0sség atharitasa, de jo tirtigyet biztositanak példaul a szexualis kapcsolat eldli kitérésre is.
Igen veszélyes a ,,frigid no jatszmdja”. A kiindulasi helyzet kozismert: a férj szexualis
kozeledési kisérleteit az asszony visszautasitja; &m amint a férj beleun a kisérletezésbe, az
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asszony ingerlden ¢€s csabitoan kezd viselkedni, &m az utolsé pillanatban ismét visszautasitja.
A jatszma azért veszélyes, mert nehéz beldle kiutat talalni a kapcsolat felbontasa nélkdiil..

A |, feéltekenységi jatszmak”, amelyeknek egyik valtozata a ,, Most rajta kaptalak!” jatszma,
jatszott hidegség a hazastarssal, abbol a célbodl, hogy féltékennyé tegye. A kiillonbozo félteé-
kenységi jatszmak mogott rendszerint bizonytalansagot, félrelépési késztetést, vagy birtoklasi
illetéleg gyamkodasi hajlamot taldlunk. A féltékenység kiindulopontja gyakran a partner
sikereinek vagy mas eldnyeinek megirigylése, ami konnyen eluralkodik a személyiségen ¢és
pusztitd szenvedéllyé valik.

H. E. Richter (1970) a pszichoanalizis modern irdnyzatai alapjan értelmezi a hazassagi takti-
kakat. Eszerint a problémakkal vald egyéni szembenézés helyett gyakran beleviszik azokat a
kapcsolatba ¢és a hazastarsat potlékként, vagy sajat énjiik narcisztikus meghosszabbitasaként
manipulaljak. A cél: megszabadulni a belsé konfliktus elviselhetetlen nyomasatol. Ennek
érdekében kiilonbozo szerepeket probalnak rakényszeriteni a partnerre. llyen példaul a
helyettesito (potlek) szerep, amelynek funkcioja, hogy a partner vegye fel annak a személynek
a szerepét, akivel a taktikdzonak korabban konfliktusa volt. Az utanzo szereppel megkoveteli,
hogy a partner mindenben utdnozza 6t. Az énidedl szereppel elvarja, hogy legalabb a partner
valositsa meg azt az €nidedlt, amire 6 nem volt képes. A negativ én szerepében a partner
blinbakkd, vagy koloncca valik; a szovetséges szerepében pedig kritikatlanul, mindenben
tamogatnia kell hazastarsat.

Richter hangstlyozza, hogy mindezek a szerepek csirdjukban normalis alkotorészei a partner-
kapcsolatoknak, csak bizonyos hataron tal valnak abnormalissa. Az abnormalis kapcsolatok
jorészt aszimmetrikusak, vagyis az egyik fél , kézben tartia” a masikat ¢és rakényszerit egy
kompenzacios szerepet. De ilyenkor is mindkettdnek sziiksége van a masikra, amit bizonyit,
hogy ragaszkodnak egymashoz, nem tudnak élni egymas nélkiil. (Ez a kdzismert ,,se vele, se
nélkiile” eset.)

A pszichoanalitikus megkdzelités nem all ellentétben a ,,jatszmak™ tranzakcionalista elmé-
letével, hanem jol kiegésziti azt. A jatszmak ugyanis érthetobbé valnak, ha figyelembe
vessziik, hogy a résztvevok milyen személyes, esetleg gyermekkori eredetli problémaikat
viszik a kapcsolatba. De mindkét megkozelités 0sszefér a csereelmélettel is, s megmaradhat
annak keretein beliil. Ugyanez mondhatd6 mas megkozelitésekre is, példaul arra, amely a
partnerkapcsolati konfliktusokat értékelési (vagyis szemléleti) kiilonbségekre vezeti vissza.

A legdontébb kérdés mindenképpen az: hogyan tudjak kezelni a konfliktusaikat a partnerek?
Egymas legydzésére torekvO hatalmi vetélkedést folytatnak, vagy az egyenrangusag alapjan
egylttmikodésre és kolcsonds eldnyokre torekszenek? H. R. Béttcher (1984) szerint a
konfliktus altal kivaltott indulat torzithatja az észlelést és megitélést. Ezért csak az indulatok
levezetése, a fesziiltség jelentds csokkenése teszi lehetdvé a konfliktus megolddsdhoz sziik-
séges, konstruktiv megkozelitést, az onmagunkrol €s a partnerrdl kialakitott kép kiigazitasat és
tovabbfejlesztését. A megoldast csak az igazi okok feltarasa, a redlis helyzet tudatositasa
hozhatja meg. A parvalasztasra és hdzassagra is érett személyiség autonom, amennyiben
magas fokl tudatossag, onallosag €s belsé kontroll jellemzi.

Kozepkoruak és idosebbek hazassaga / egyiittélese

A hazassag masodik (gyermeknevelési) szakasza elég sokaig szokott tartani, s az eddig
targyalt konfliktusokon kiviil is szdmos nehézséggel jar. Példaul mar az elsé, de foleg a
tovabbi gyermekek megjelenése anyagilag kiss¢ hatranyos helyzetbe hozhatja a hdzaspart. A
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gazdalkodas persze nemcsak a gyermekvallalassal kapcsolatban okozhat problémat a
hazassagban, hanem egyébként is. A hdzassag bevaldasanak egyik fo kriteriuma a pénziigyi-
gazddlkodasi egyiittmiikodeés. A szokasok ¢€s elvarasok kiilonb6zds€gébol eredéen nem ritkak
a fesziiltségek és konfliktusok ezen a téren. A pénz ugyanis sokféle igény kielégitését
jelképezheti, s ezek nem egyforman fontosak a hazastarsaknak.

Ez értékrendszerbeli kiilonbségeket rejt, amelyek elfogaddsa vagy egyeztetése szinte 1ét-
kérdése a hazassagnak. P.H. Landis (1975) szerint nemcsak az fontos, hogyan keressék meg
¢és koltsék el a pénzt, hanem inkabb a pénzzel elérhetd értékek kivalasztasa és annak eldon-
tése, hogy mi a fontosabb, s mi mennyit ér. Egyes vizsgalatok szerint tipikus kiilonbségek
vannak e téren a férfiak és nok kozott. Sokan gy talaljak, hogy a ndék koltekezObbek, nem
tudjak tigy beosztani a pénzt, nincs ,,lizleti érzékiik” stb. Ezért a nagyobb 6sszegii kiadasokat
(pl. autévétel, ingatlanvétel) még ma is jorészt a férfi donti el. Masok ezt a tarsadalom
patriarchalis jellegével, s ebbdl kovetkezOen azzal magyardzzak, hogy a ndknek tobbnyire
nem volt lehetdségiik az igényeik szerinti gazdalkodasra.

Tény, hogy amiota a n6k munkdba alltak és sajat jovedelemmel rendelkeznek, azota erésen
csokkentek a nemek szerinti gazdalkodasi kiilonbségek. Nem csokkentek azonban az érték-
rendszerbdl fakado egyéni kiilonbségek. Eléfordul, hogy a n6 ért jobban a gazdalkodéashoz, az
tizleti ligyekhez; s még gyakoribb, hogy eltéré dolgokat tartanak fontosnak, ami konnyen
hatalmi harcokhoz, ,,jatszmakhoz” vezet. A gazdalkodéassal szorosan Osszefiigg a haztartds
vezetése, amelyben szintén feltlinnek az elvarasi és értékkiilonbségek. A nok munkdaba
dllasaval a merev szerepmegosztas ugyan némileg fellazult, egyre tobb férj vesz részt a
héztartasi munkéban. Am att6] még messze vagyunk, hogy ezt nagyjabol egyenld aranyban osszak
meg. Ebbdl is sok surlodés, vita, konfliktus keletkezik, hiszen a helyzet valtozasaihoz igazodo
munkamegosztas rugalmassdagot és toleranciat feltételez, amibdl nincs mindig elegendo.

Amerikai kutatok megallapitasa szerint naluk a férjek beallitottsagat a termelésre és haszonra
iranyuld bedllitottsag, mig a feleségekét inkdbb a fogyasztasra és kényelemre iranyultsag
jellemzi. A beallitottsag hasonlo kiilonbségei valdsziniileg nalunk is gyakran el6fordulnak, de
ez fesziiltségeket okozhat. A probléma részben abbdl adddik, hogy a férjek észre sem veszik,
vagy nehezen ismerik el a feleség produktivitasat a haztartas vezetése €és a gyermekgondozas
terén. Pedig ez pénzben nehezen kifejezhetd hozzdjarulas a kézos feladatok megoldasahoz.
Bar az is tény, hogy a fokoz6do gépesités €s a szolgaltatdsok elterjedése folytan a haztartas-
vezetés egyre konnyebbé valik, jelentdsége fokozatosan hattérbe szorul. A gyermeknevelés pedig
20-25 évnél tobbet ritkdn vesz igénybe, tehat korantsem tolti ki a hazassag egész iddtartamat.

A felnétt gyermekek elindulnak a maguk utjan, s ezzel a sziilok hazassadganak is 0j szakasza
kezdddik. Sok feleségnek okoz ilyenkor gondot az atallas a gyermeknevelésrol, mint kozponti
feladatrdl valami masra. Sokan annyira beallitottdk magukat a gyermek(ek)kel valo térédésre,
hogy nem tudnak ettdl elszakadni, s szinte iiresnek érzik az életiiket a gyermekek nélkiil.
Ugyanakkor a férjeknél sokkal ritkdbban okoz megrazkodtatast a gyermekek onalldsulésa és
elszakadasa a csaladtol. Ennek oka, hogy Ok altaldban nem olyan gyermekkdzpontuak, mint a
feleségek. A gyermekekhez valo tulzott kitodes lazitasat eldsegithetné, ha a feleség jo eldre
felkésziilne ra, s mar a gyermekek kamaszkoratol kezdve eldsegitené fokozatos onallosodasukat.

Az eltérd nevelési attitidok és szokasok is gyakran okoznak hézassagi konfliktusokat. Tipikus
eset, amikor az anya kényezteti a gyermeket, az apa pedig ,.ellensulyozasként” til szigoru
hozza (vagy elhanyagolja), s emiatt 6rokosek a vitak. A gyermekéhez talzottan k6tddo sziild
amellett, hogy nem tud eléggé kotddni a hdzastarsahoz, gyermekeének ondllosulasat is
akadalyozza. Ha a hazastars nem tud ezen valtoztatni, gyakran mas megoldast keres a maga
szamara, vagyis kiilon utakon kezd jarni. Ami éppugy jelenthet munkaba menekiilést, mint
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hobbikat, italozast, kalandokat stb. Minthogy a szerelem ilyenkor mar rég elmult, fennall a
lehetdsége a ,,harmadik”, vagyis egy kiilsé szerelmi illetve szexudlis partner feltlinésének.

Ett0l aztan a legtobb hdzassag végképp elromlik. Pedig egy kiilsé kapcsolat - akar futo
kalandrol, akar tartésabb viszonyrol van sz6 - nem feltétleniil jar tragikus kovetkezmények-
kel a hazassagra nézve. Az ilyen kapcsolatokat egyrészt a valtozatossag igénye vagy egy Uj
szerelem akaratlan jelentkezése magyarazhatja, masrészt az, hogy tékéletes oOsszeillés nem
létezik, igy a viszonylag jo hazassagban is maradhatnak kielégiiletlen igények, elvarasok. A
kiilsé kapcsolat teszi lehetdveé, hogy ezekrdl se kelljen lemondani; ezért ez megbeszélés és
megegyezés targydt képezheti. Ami kétségteleniil nem konnyt, hiszen elég gyokeres fordu-
latot igényel a hagyomanyos szemlélethez képest. Nem csoda, hogy ma még kevesen képesek
ennek megvalositasara. Félnek téle, mint minden 0jtél, s eltilozzak a veszélyeket; inkabb
valasztjak a kényszerli lemondast, a titkolozast, vagy a valast.

Ko6zben azonban telnek az évek és kozeleg a nyugdijkorhatar. Az idésebbé valas gyakran lelki
bemerevedeéssel és elkényelmesedéssel jar, ami aztin a hazastarsi viszonyra is kihat. A meg-
szokotthoz most még jobban ragaszkodnak. Ennek elénye, hogy ismerik egymast, pontosan
tudjak, mit varhatnak egymadstol. Hatranya a kapcsolat elsziirkiilése, egyhanguva, esetleg
unalmasséa valasa. Ennek kétféle hatdsa lehet. Egyrészt jelentkezhet a ,,kapuzdardsi panik”,
vagyis az ijedelem attél, hogy az oregedés folytan elvész a kedvezd valtoztatas utolsod lehetd-
sége, tehat legfobb ideje kitorni a megszokott mederbdl. Masrészt er6sddhet a beletérodes a
kedvezdtlen, de mar megszokott helyzetbe.

J.M. Thompson (1980) a kiégés (burn out) vesz€lye kapcsan a hazastarsi szeretet elhamvada-
sanak megelozési lehetoségeit is sorra veszi. 41 ilyen lehetdséget sorol fel, amelyekbdl barki
kedvére valogathat. Két alapgondolata: a hazassag fobb teriileteinek elemzése révén sorra
venni a kisebb-nagyobb valtoztatasi lehetdségeket, a szerepcserék lehetoséget is beleértve. A
masik: sorra venni a kapcsolat meglevd, vagy régebben eléforduld eldnyeit, j6 oldalait, és
azok megerdsitésének lehetdségeit. Erre kevesen gondolnak, mert az elénydk annyira
Ltermészetesnek™ tiinnek, hogy konnyen elfelejtik azokat.

A hazassag elsziirkiilése, kiiiresedése tehdat nem sziikségszerii. Szinességének és tartalmas-
saganak elofeltétele, hogy maguk a hazastarsak egyéniségiikben ne merevedjenek le, hanem
maradjanak rugalmasak és aktivak. Ne mondjanak le eleve semmirdl, ne vallaljanak elvtelen
¢és hatranyos kompromisszumokat, merjenek valtoztatni az elavult szokdsokon - és mozgo-
sitsak erre a partneriiket (akkor is, ha nem megy szaksegitség nélkiil). Ez egyebek kozt a
szexre is €rvényes. Az idosebbé valas nem jelentheti a nemi élet hdttérbe szoruldsdat vagy
éppen elsorvadasat. Pedig igen sok hazassagban ez torténik: lassanként leszoknak rola, vagy
kiilonbozo zavarok, kielégiilési nehézségek jelentkeznek, amibdl nem tudnak kilabalni

Még ma is elég elterjedt az az elditélet, hogy a klimaktérium, vagyis a valtozas kora, a
menopauza utan a nd elveszti szexualis képességeit; holott minden vizsgalat az ellenkezdjét
mutatja. Azok a nok, akik addig tudtak €lvezni a nemi ¢€letet, a klimaktérium kozben és utdan
is képesek erre; amit még az a tudat is megkonnyithet, hogy mar nem kell tartaniuk egy nem
kivant terhességtol. Hasonlo a helyzet a férfiaknal. Minddssze azt kell figyelembe venni, hogy
idosebb korban lassabban alakul ki a szexudlis izgalom, vagyis hosszabb eldjatékra van sziikség,
s egyébként is megnd a petting szerepe. Maga az orgazmus is nehezebben és ritkabban
kovetkezik be, am ettdl az €lvezetképesség még nem csokken. E. J. Haeberle (2004) szerint
,,az oregedes ugyan nem véd meg a szerelemtol, de a szerelem megveéd az oregedestol.” (27. old.)
Eszerint az ember ¢€letében a testi er6k ugyan csokkennek a korral, a ,,lelki er6k™ azonban tovabb
novekedhetnek; a szerelem és boldogsagerzés képessége idos korban is megmaradhat.
(Sajnos, kevés modellje, ,,szkriptje” van az 6regkori intimkapcsolatnak és gyengédségnek.)
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A kapcsolat bevalasanak értekelese és elorejelzése

A hazassag értékelésének, vagyis a hazassagdiagnosztikanak és az eldrejelzés lehetdségeinek
(vagyis a hazassag-prognosztikanak) alapja az a realis feltételezés, hogy a partnerkapcsolat
multjabol és pillanatnyi allapotabol annak jovébeli alakuldsara kovetkeztethetiink. A jo
prognézis eldfeltétele a megbizhatd diagnozis, a kapcsolat bevalasanak minél pontosabb
mérése, amire mar torténtek uttord kisérletek. A legegyszeriibb modszer a hazastarsak
kikérdezése afeldl, hogy mennyire elégedettek hazassagukkal. Az elégedettség fokdat egy skala
teszi osszehasonlithatova és szamokkal kifejezhetové.

A hézassaggal valo altalanos elégedettség foka azonban dnmagéban keveset arul el. Ha példa-
ul egy férj atlagosnak, felesége pedig boldogtalannak mindsiti a hazassdgukat, ebbdl csak
annyit tudunk meg, hogy nincs minden rendben. A kutatok ezért kérdéssorozatokat allitottak
Ossze, amelyekkel a hazassag kiilonb6z6é oldalait vizsgéltak. L.M. Terman (1938), aki a
hazassag bevaldsanak és eldrejelzésének elsd, jelentds kutatdi kozé tartozik, elsdsorban
bizonyos személyiségvonasokbol probalt kovetkeztetni a hédzassadg jovoOjére, mert hipotézise
szerint a héazassdg bevalasa a személyiség bevalasanak fliggvénye. Kérddivét a vizsgalt
hazasparok egyidejiileg, de kiilon toltotték ki, igy a valaszok egyezésének foka jellemzd volt.
Az elorejelzés azonban - 8 éves iddszakot véve alapul - nem mutatott jelentésebb korrelaciot,
vagyis nem volt tul megbizhato.

E.W. Burgess & L.S. Cottrel (1939) még részletesebb, 194 tételbdl allo kérddivet dolgoztak
ki, de az eldrejelzés itt sem bizonyult sokkal megbizhatébbnak. H.J. Locke (1951) 201 elvalt
¢s 200 ,,nagyon boldog” hazaspart hasonlitott 6ssze kérddiv segitségével, aminek maximalis
pontszama 157 volt. A boldog hazasok atlag 138 pontot, az elvaltak csupan 101 pontot sze-
reztek. Az utobbi évtizedekben fOleg a csaladszociologusok végeztek érdekes hazassag-
diagnosztikai és Osszehasonlitd vizsgalatokat. R.O. Blood (1967) tobbek kozt a szerelmi és a
kozvetitett hazassag struktirijanak, dinamikajanak és értékelésének eltéréseit vizsgalta. R.
Hill (1970) pedig a hazassag ¢és a tobbgeneracios csalad viszonyat.

Az ¢értékeléshez mindenekel6tt a hazassag bevalasanak szempontjait, kritériumait kell
tisztdzni. Mar az elsO probalkozasoknal kideriilt, hogy igen sok szempont johet szamitasba. R.
Hill a kovetkezoket tartotta legfontosabbnak:

a hazastars iranti szeretet foka ¢€s jellege,

az egymashoz valo alkalmazkodas,

az egymas iranti szolidaritas,

a kolcsonosen kielégitd szerepmagatartas,
egészséges-e a l1égkor a gyermekneveléshez,

a személyes igények kielégiilnek-e,

NS kWD

hogyan oldjak meg a gazdasagi problémakat,
8. milyen foku az onkifejezés szabadsaga.

E.W. Burgess hangsulyozta, hogy a hdzassdag sikerének kritériumai koronként, tarsadal-
manként és osztadlyonként is kiilonbozdéek. A hagyomanyos polgari felfogas példaul azt tartja
lényegesnek, hogy a férj gondoskodjon az anyagiakrol, a feleség pedig a haztartasrol és a
gyermekekrdl. Burgess nyolc kritériumot kiilonbdztetett meg; az ezekkel kapcsolatos bevalas
mértéke szerint hazassagprofil vazolhato fel. Vannak olyan tesztek, amelyek azt vizsgaljak,
hogy maguk a hazastarsak mit tartanak a legfontosabbnak hazassaguk sikere szempontjabol.
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Ilyen példaul a Farber Marital Consensus Test (1asd R. Hill, 1970), amelynek tételeit 1-10-ig
terjedd szamokkal kell rangsorolni. Természetesen egy ilyen teszt is csak hozzavetdleges
képet adhat a hazastarsak tényleges értékrendszerérdl és annak hasonldsagarol. Nem arulja el
azt sem, hogy mennyiben valosultak meg ezek az értékek a hézassagban. Eppen ezért a
kutatok a sokoldalt megkdzelitést részesitik elonyben. Kiilon-kiilon €és Osszefliggéseikben
vizsgaljak példaul a hazassadg hatalmi szerkezetét, pszichikus dinamikajat és a hazassaggal
valo elégedettséget.

R.C. Blood (1967) tobbek kozt az alabbi kérdéseket tette fel kiilon-kiilon a vizsgalt
hazastarsaknak (a teljes kérd6iv 87 kérdésbdal allt):

Véleménye szerint milyen a jo férj / feleség? (A kérdés célja a partneridedl vizsgalata.)

Ki donti el, melyik radio- vagy tévéprogramot valasztjak? (A hatalmi struktira vizsgalata.)
Ki dgyaz be reggelenként? (A munkamegosztds vizsgalata.)

Mennyire érti meg a parja az On problémait? (A partnerség, a pszichés dinamika vizsgalata.)
Mennyire elégedett hazassagaval szexualisan? (A szexualis kielégiiltség vizsgalata.)

E néhany kiragadott kérdés ugyan nem ad képet a vizsgalat egészérdl, de talan valamennyire
érzékelteti a megkozelités sokoldalusagat. Indokoltnak tiinik egyébként a hazassagbevalas
objektiv és szubjektiv kritériumainak megkiilonboztetése. Az objektiv kritériumok a hazas-
saggal kapcsolatos tarsadalmi normakat és elvarasokat fejezik ki. Ilyen szempontbol a jo
hazassagtol elvarhato, hogy

a) segitse eld a partnerek munkaképességének rendszeres megujitasat (onfenntartasi funkcio);
b) valjon csaladda és biztositsa néhany gyermek felnevelését (reproduktiv funkcio);
c) segitse el0 a résztvevok értékes képességeinek kibontakozasat (személyiségfejlesztd funkcio).

Mindezeknek csak a stabil és tartés hdzassdgok tudnak eleget tenni, ezért kdzvetve a
tartossagot és stabilitast a hazassag bevalasanak objektiv kritériumai koz¢ szamithatjuk.

A szubjektiv kritériumok kozott a harom legfontosabb: az elégedettség a hdzassaggal; az
egymas iranti pozitiv érzelmi viszony (szeretet vagy szerelem); €és a kdlcsonos alkalmazkodas,
amit leginkabb az Osszeillés és a parvalasztasi érettség konnyithet meg. A hazassag szubjektiv
bevalasa a fontosnak érzett egyéni igények, elvarasok kielégitésétol fiigg. Ezek igen sokféléek
lehetnek. Ha mégis megprobaljuk kiemelni a legfontosabbnak tartott elvarasokat, akkor a
kovetkezdket nevezhetjiilk meg:

1. biztonsagi (védettségi, szolidaritasi) igény;

2. elismerési, megbecsiilési igény;

3. szexualis-erotikus (gyengédségi és dromszerzési) igény;
4. onkifejezési-onmegvalositasi igény.

A kolcsonos alkalmazkodds lényege egymas kapcsolati igényeinek kolesonos kielégitése; ez
biztositja a pozitiv érzelmi viszonyt és elégedettséget. Az objektiv és szubjektiv kritériumok
kozott sem ellentét, sem é€les hatar nincs. A szubjektiv igények jol magyardzhatok a szelektiv
szitkségletek elméletével, amelynek kifejtését C. Kirkpatricknél (1963) talaljuk. Eszerint az
egyén a korabbi csaladi ¢életében létrejott €s kielégitett - vagy csak részben kielégitett - sziik-
ségleteinek érvényesitésére torekszik. Persze a hazastarsnak is vannak szelektiv sziikségletei, s
a harmonia csak akkor teljes, ha mindkét fél kielégitheti sziikségleteit. Ennek 3 lehetOsége:
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1. mindketten megtalaljak minden fontosabb igényiik teljesiilését;
2. az egyik megtalal mindent, a masik szinte semmit;
3. mindketten csak részben talaljak meg a kielégiilést.

Minthogy pedig az igények mindenkiben hierarchikus rendszert alkotnak, jéonak mondhato a
hazassag, ha a partnerek fontosabb, elonyben részesitett sziikségletei dltalaban és leg-
nagyobbrészt kielégiilnek. A bevalas szubjektiv értékelését azonban (mint lattuk) erdsen
befolyasolja a partnerek igényszintje, vagy Osszehasonlitdsi szintje. Az irredlisan magas
igényszintet mérsékelheti annak figyelembevétele, hogy minél tobb konkrét igényiink van,
anndl kisebb a valosziniisége annak, hogy mindent egyetlen partnerben megtaldaljunk.

Vagy megforditva a tételt: a partnerek dsszeillése és a hazassag bevalasa annal valosziniibb,
minél kevesebb illetve minél rugalmasabb igényeik vannak. A muveltség, az egyéniség
kibontakozasa ebbdl a szempontbdl kettds hatasu lehet: egyrészt emeli az igényszintet €s
noveli a konkrét igények szdmat, masrészt noveli az alkalmazkodoképességet €s a megértést a
partner irant.

Az eddig jelzett skéalak inkabb csak hozzavetdleges diagnozisra és eldrejelzésre adnak alkal-
mat, a hdzastarsi viszony profiljanak els6 felvazolasara. Ez érthetd, hiszen a hazassag-
diagnosztika csak az utobbi évtizedekben kezdett kibontakozni, s rendkiviil bonyolult
feladatokat kell megoldania. Hiszen a hdzassdg jovojenek elorejelzése szorosan osszefiigg a
partnerek lelki egészségenek elorejelzésével. Mindkettd nehéz feladat, mert igen sok kiilso €s
belsé tényezot kell figyelembe venni, s koztiik megtaldlni a legfontosabbakat. A prognézist
igy tobbnyire csak valoszinlisiteni lehet. Példdul erds valtozatossagigény az egyik fél részérol,
am csekély valtozatossagtiirés a masik fél részérdl a hazastarsi viszony fokozodd romléasat
valoszinisiti.

A legutobbi évtized szakirodalmabol érdemes megemliteni J.M. Gottman & N. Silver hazas-
sagdiagnosztikai és -prognosztikai konyvét (magyar kiadasa 2000-ben jelent meg; ismertetése
a Dokumentumok kozott talalhato).

A valasi folyvamat - és kovetkezmenyei

A hazastarsi kapcsolat bonyolultsdga 6nmagéaban is érthetévé teszi, hogy sokaknak nem
sikeriil. Evente annyi hazassagot bontanak fel a birdsagok, hogy az mar kozel a fele az évente
megkotott hazassagoknak. De az is koztudott, hogy joval tobb a ténylegesen felbomlott
hazassag, mint amennyit birdi itélettel felbontanak. Tehat a hazassdgoknak tobb mint a fele
rosszul funkcional és konnyen felbomlik. S ez nemcsak hazdnkban van igy, hanem a legtobb,
iparilag fejlett orszagban,

Tény, hogy a tarsadalmi fejlodés velejardja a vdldsi szabadsdag biztositasa. Ez szorosan
Osszefiigg a ndi egyenjogusaggal ¢s emancipacioval; a valoperek kb. kétharmadat az utobbi
évtizedekben nok inditottak. A sok valas egyrészt a hazassag és csalad valsagat, masrészt azt
tiikkrozi, hogy a férfiak nehezen alkalmazkodnak a n6k megvaltozott, egyenjogl helyzetéhez és
igényeihez. Napjainkban nemcsak konnyebb a valds, mint régen, hanem szinte divatba jott;
igy konnyebben talalnak ra tirtigyet. Aki elhamarkodottan, éretleniil kot hazassagot, az éretlen
lehet a valasra is. Ennek lényege, hogy nem alakul ki benne a megfontolt valasi dontés és a
kulturalt valas képessége.

A motivumokat és ,,ellenmotivumokat” illetden elég nyilvanvalo, hogy a valas végsd soron
éppugy bizonyos sziikségletekre, pontosabban azok kielégitetlenségére vezethetd vissza, mint
a hazasodas. Az egyen akkor érez késztetést a valasra, ha fontosnak eérzett sziikségletei,
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elvdrdsai a hdzassigban nem elégiilnek ki elfogadhaté mértékben. Am, hogy ez a késztetés
mennyiben érvényesiil, azt a személyiség Osszallapota €s kiilondsen a motivumok és ellen-
motivumok ,,eréviszonya” donti el. Mai ismereteink szerint a legjobb, atfogd magyarazatot
erre a csereelmélet adja, kiilondsen, ha kiegészitjiik a motivacioelmélet néhany megalla-
pitasaval. Ha barmelyik fél ugy latja, hogy nem kapja meg, amit vart, vagy tul keveset kap, tul
magas aron, akkor az alkut nem érzi rentabilisnak és igyekszik a helyzeten valtoztatni.

Ez a valtoztatasi torekvés azonban nem rogton €s nem feltétleniil motival a kapcsolat teljes
felszamolasara, hanem csak bizonyos feltételek esetén. Ilyen példaul a myereség-veszteség
egyenleg jelents ¢€s tartdos megvaltozasa, vagy az dsszehasonlitdsi szint (igényszint) ugyan-
csak jelentds ¢€s tartés emelkedése. A kapcsolat oromtelenné valdsa ugyanis 6nmagéaban nem
feltétlentil vezet valashoz. Ehhez az is kell, hogy egyik vagy mindkét €l jobb perspektivat
lasson maga elott, amit a valas révén realizdlhatonak tart. Az eltérd, szétagazd személyiség-
fejlodés, vagy a hazastarsak ¢életkoriilményeinek €s lehetdségeinek egyenldtlen megvaltozasa a
kapcsolati igényekben is valtozdsokat hoz létre. De valasra motivalhat a til erds szerep-
fesziiltség vagy konfliktus épplugy, mint a talzott egyhangusdg okozta telitédés vagy
monotonia, kiillondsen, ha erds a valtozatossag igénye.

A valastol varhato nyereség nagysdaga és elerhetosége messzemenden befolyasolja a valasi
motivaciot: erdsiti, ha a nyereség nagynak és konnyen elérhetonek tiinik, de gyengiti, ha nem
sok jot lehet varni a valastol, vagy til nagy arat kell érte fizetni. Az utobbi esetben a valas
egyik lehetséges ellenmotivumdarol van sz6. De igen sok mas tényezd is a valas ellen motival-
hatja az egyént. Ilyen példaul a (gyakran nem tudatos) érzelmi kétodés a hazastarshoz (ami
megszokasbol és kényelmi szempontokbdl is adodhat); vagy a stabilitas és biztonsag iranti
igény, ami sokszor az 6nbizalomhidnybol adodik.

Egyébként a valas legtobb motivuma kettds profilu. 4 karrierigény példaul egyarant motival-
hat a valas mellett vagy ellen, aszerint, hogy melyik szolgalja jobban az egyéni érvényesiilést.
De kettds profila lehet a gyermek érdeke is, amire gyakran hivatkoznak, s amit egyes
esetekben a sziilok egyiitt maradasa, maskor viszont a sziilok valasa segit eld. Ilyen és hasonlo
motivumokbol alakul ki a valdsi attitiid, amelynek egyik tipusa hagyomanyos, konzervativ
jellegli, s a valast a koriilményektdl fiiggetleniil elitéli és nem tartja megengedhetonek. Egy
masik tipust kispolgari attitidnek nevezhetnénk: eszerint a valas nem biin, csak tal koltséges
¢és tobbnyire értelmetlen. Helyesebb a héazassadgot legalabb formailag fenntartani; titokban
mindkét fél (vagy legaldbbis a férfi) azt csinalhat, amit akar. Egy harmadik attitiidtipus a
valast csaknem sziikségszerli, magatol értetddé dolognak tartja (,,ha nem sikertil, legfeljebb
elvalunk!”)

A valasi attitid végeredményben tanuldas utjan alakul ki. Egyes vizsgalatok szerint azok,
akiknek a sziilei elvaltak, maguk is hajlamosabbak a valasra. Masrészt jellegzetes kiilonbség
mutatkozik a férfiak és ndk valasi attitlidjei kozott; ez azonban valtoz6. Mindenesetre a
hazastarsak ritkdn értenek teljesen egyet a valas kérdésében; ugyanis mindket fél egy kicsit
madst var a vdlastol. S nemcsak a hazastarsak, hanem rokonaik, ismerdseik is egészen eltérd
modon vélekednek a valasrol és annak varhatd kovetkezményeirdl, ami szintén megneheziti a
dontést. Gyakran patthelyzet alakul ki a valasi motivumok ¢és ellenmotivumok harcaban.
(Nyilvanvald, hogy ilyenkor kiilsé segitségre, éspedig szaksegitségre lenne sziikkség, ami
napjainkban is nehezen hozzaférhetd.) Szakemberek szerint ki kellene dolgozni, s aztan pro-
pagalni a valas sziikségességenek alapveto kritériumait és lebonyolitasanak leghumdnusabb
formait. Ma ugyanis sokan tul kordn vdlnak, amikor a hazassag még gyogyithat6 lett volna.
Masok viszont tul késon, amikor mar nem lehet a rossz hazassag nyomasztd terhének
személyiségkarositd hatasat kivédeni.
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Pszichologiai szempontbol a valds bonyolult lelki folyamat, amely joval a hazassag biroi
felbontdsa, vagy a szétkoltozés eldtt kezdddik, s azon tal is mindaddig tart, amig nem
rendezddnek a hazassagbomléssal kapcsolatos lelki probléméak. Ez a folyamat éveket vehet
igénybe. Elemzése soran a kutatok igyekeztek bizonyos fazisokat elkiiloniteni. (Lasd pl. J.
Bernard 1956, W.J. Goode 1956, W. Waller 1967 stb.) Az egyik kutaté (P. Bohannan 1970)
szerint a vdlasi folyamatnak hat allomdsa van: az érzelmi, a jogi, a gazdasagi, a sziilotarsi, a
szocialis és a pszichés valas. A folyamat fazisai nem ebben a sorrendben kovetik egymast, bar
az els6 szakasz szinte mindig az érzelmi valdas, vagyis az elhidegiilés.

A folyamat legtobbszor észrevétleniil kezdddik, néha szinte az 0sszekdltdzéssel egyidejlleg.
Minden olyan tényezO, amely a hdazastarsak érzelmi viszonyat negativan befolyasolja,
bizonyos feltételek esetén a valas iranyaban hat. Az elhidegiilés hosszu folyamata az elso
valasi motivumok megjelenésétol a végleges valasi dontésig terjed. A valasi motivacio a leg-
kiilonbozdbb tiinetek és taktikak formajaban jelentkezhet. A viselkedést mar akkor a valasi
szandék motivalhatja, amikor az illetének még fogalma sincs errdl. A konfliktusok eloli
kitérés egyik modja az érzelmi kotodes lazitdsa, a kapcsolat dtmeneti ,,visszamindsitése”. Ez
sokféleképpen nyilvanulhat meg. Az elhidegiilés els6 jelei kozé tartozhat példaul, ha vala-
melyik hazastars rendszeresen igyekszik kitérni a nemi érintkezés elol illetve a szeretkezések
soran kozonyosen viselkedik.

Elobb-utébb aztan valamelyikilk megemliti a valas lehetdségét, hogy a masikat ,,jobb
belatasra” birja, vagyis kikényszeritse a tle elvart alkalmazkodast. Ezzel a valasi folyamat
beléep a tudatosodds szakaszaba. Elkezdenek foglalkozni a valas gondolataval. El6fordul,
hogy egyikiik, vagy mindketten megijednek, s ez kompromisszumokra 0sztondz. Kozben
lassanként kialakul a vdldsi attitiid racionalizdalasa, érvekkel vald alatdmasztisa. Az ugy-
ahogy megfogalmazodott valasi attitlid eleinte még bizonytalan. Az egyén sziikségét érzi a
megerdsitésnek, s ezért elobb-utdobb szoba hozza - lehetdleg hazastarsa tudtan kiviil - egy-két
bizalmas baratja vagy rokona elétt. Waller szerint ez mar a folyamat harmadik fazisa.

Ez egyike lehet az interakcios jatszmaknak. Ha a ,,panaszos” és a kiszemelt ,,bir6d” kiilonb6zo
nemiek, akkor a panaszkodas és megértés, vigasztalas esetleg szexualis vonzalmon alapul,
vagy ilyet eredményez. A veéglegesnek hitt dontést azonban sok minden befolyasolhatja,
elbizonytalanithatja. Folmeriilhetnek olyan ellenmotivumok, amelyekrdl a valni késziilé addig
nem tudott, vagy aldbecsiilte jelentdségiiket. Ilyen lehet a valas esetére kilatasba helyezett
szankcid, kovetkezmény, ,,biintetés”. Példaul a valni nem akard fél bejelenti, hogy ragasz-
kodni fog a gyerekhez, a lakashoz stb. Vagy kiilonb6zo feltételeket allit, mintegy megemeli a
valas arat, hogy csokkentse annak rentabilitasat a masik fél szamara. Ilyenkor sokan felflig-
gesztik, elhalasztjdk a végleges dontést, s megprobalnak kompromisszumot kotni.

A valasi folyamat megallithato, sot, visszafordithato. Ennek 1ényeges feltétele a hdazassag
valsaganak Oszinte és targyilagos elemzése, értékelése, s ennek nyoman a lehetséges meg-
oldasok felvazolasa. Kozponti kérdés a valsag okainak ¢és alapproblémainak tisztazasa.
Gyakran el6fordulo, tipikus alprobléma a ,,harmadik™ megjelenése, a hdzastars ,,félrelépése”
vagy kiils6 kapcsolata. Ez ugyanis tobbnyire csak tiinete, kovetkezménye (és nem oka) a
hazastarsi kapcsolat megromlasanak. Masrészt Onmagaban egy kiilsé kapcsolat nem
feltétlentil veszélyezteti a hazassagot; sokkal inkabb az, ha ebbdl botranyt csinalnak. Ha tehat
foleg ez motivalta a valasi folyamatot, akkor a ,,félrelépés” redlis értékelésével a folyamat
visszafordithato.

A valasi folyamat visszaforditdsaban M.S. Davis (1973, lasd Szemelvények) szerint nagy
szerepiik lehet a reintegrdacios mechanizmusoknak, amelyek egy hanyatld kapcsolat 1jja-
¢lesztését célozzak. Ilyen példaul a megemlékezo szertartas, amely a kozos mult felelevenitése
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révén 1) lendiiletet adhat a hazastarsi kapcsolatnak. De reintegrald lehet a gondoskodas uj,
kozos €lményekrdl, vagy a jovore vonatkozo, kozos tervek készitése is. Csak részben tartozik
ide az un. probavalds lehetOségének felhasznaldsa. Lényege, hogy a héazastarsak a végleges
dontés eldtt meghatarozott ideig - altaldban néhany honapig - kiprobaljak a kiilonélést. Ez
olyan tapasztalatokat biztosithat, amelyek megalapozzak a valasi dontést, vagy annak
elvetését.

Ha a valasi folyamatot nem sikeriil visszaforditani, elébb-utobb sor keriil a végleges valasi
dontésre. A dontés megvaldsitasanak utjaba azonban nagyon sok akadaly tornyosulhat. Ezek
egyarant szarmazhatnak kiviilrdl és beliilrdl; az egyénbdl, a kapcsolatbol €s a koriilményekbdl.
P. Bohannan (1970) irja, hogy a vdlds tobbnyire traumatikus élmeény, mivel legtobben
felkésziiletlenek ra. Az érzelmi fesziiltség olyan nagy, hogy a cselekvés szokasos modjai nem
elegendéek annak csokkentésére. Sokan azzal probalkoznak, hogy kirekesztik a lelki traumat
a tudatukbdl, vagyis elfojtjak, s aztan lassanként engedik vissza - igy konnyebben boldogulnak
vele. Ez persze kiilonb6z6é neurotikus tiinetekben, altalanos apatidban, letdrtségben nyilva-
nulhat meg. A kudarc, a frusztracio kisebb-nagyobb mértékben mindkét félben megjelenik, s
néha valosagos sokkallapotot idéz eld.

Gyakori az ambivalencia, az egyidejli negativ €s pozitiv érzelem az elveszitett hazastars irant.
A valés gydkeresen felforgatia az egyén életét. Olyan foku lelki mozgékonysagot, rugalmas-
sagot és alkalmazkodo készséget igényel, amivel kevesen rendelkeznek, ezért sokakra neuro-
tizalo hatasu. A valasi trauma megzavarja a lelki egyensulyt, és elsésorban az onbizalmat,
onértekeérzetet, valamint az intim kapcsolatokra vald képességet veszélyezteti. A trauma
jellegétdl fiiggden az egyén atmenetileg képtelenné valhat arra, hogy érzelmileg valaki mashoz
kotodjon. Ha ez a folyamat irreverzibilissé valik, az egyén érzelmileg ,,kieg”, elmaganyo-
sodik. A személyiség persze igyekszik mozgdsitani a rendelkezésére allo erdket az egyensuly
helyreallitasara. A trauma feldolgozésa tobbféle modon €s szinvonalon torténhet, s ebben nagy
szerepiik van az emlitett védekezd-elharitdé mechanizmusoknak (példaul a regresszionak, az
elfojtasnak, racionalizalasnak stb.)

A valési dontés kovetkezményeit erdsen befolyadsolja a tdarsas kérnyezet reagaldsa. A roko-
nokban, baratokban gyakran folmeriil a kérdés: ,,Melyikiikkel legyek szolidaris?” és ,,Milyen
hasznom (vagy karom) lehet ebbdl?” Nyilvan a masodik kérdés a lényegesebb, jorészt ettdl
fligg az elsOre adando6 valasz is. Az elvalt not régen szabad prédanak tekintették a ferfiak, s ez
a felfogas még napjainkban is kisért. A nehézségek azonban féleg két teriileten jelentkeznek: a
gazdasagi és a sziilotarsi valasban. A védekezési mechanizmusok itt sajatos taktikak,
jatszmak alakjat Olthetik. A gytilolet és bosszu érzése alkalmas jatékteret kap a hazastarsi
vagyonkozosség megsziintetése €s a gyermekelhelyezés kapcsan.

A gyermeknek egyébként a sziilok valasa még kedvezd esetben is komoly lelki traumat okoz;
megrenditi biztonsdgerzetet, szorongast vagy félelmet €breszt benne, dsszezavarja sziiloképét,
dontésre kényszeriti olyan kérdésekben, amiket nem ért. Ha mindkét sziild vetélkedve
igyekszik meggydzni Ot arrdl, hogy csak neki van igaza, €16, hogy elobb-utobb egyiknek sem
fog hinni (vagy megutalja az egyik sziilot). A gyermek érdeke az lenne, hogy a lelkileg
egészségesebb sziilon¢l maradjon, de sorsat a sziilok alkuja, hatalmi viszonyai és anyagi
lehetdségei dontik el. Raadasul annak a sziilonek, akihez a gyermek kertil, bizonyos esetekben
aftéle partnerpotlékot is jelenthet.

Pedig a k6zos gyermek tulajdonképpen az dsszekoto kapocs szerepét toltheti be a valas utan a
sziilok kozott, hiszen a valassal a sziilotarsi kapcsolat nem sziinik meg, legalabbis a gyermek
felndtt, 6nalld életéig. Sajnos, ebbdl a szempontbdl nézve is rendkiviil alacsony a legtobb
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valas kulturaltsagi szintje. Sok sziild a valas utan szinte megfeledkezik gyermekérdl, vagy
igyekszik 6t szembe forditani a volt hazastarssal.

Mindezekbdl levonhaté az a tanulsag, hogy a valdsi dontés utan nem egy Uj partner
megtaldldsa a legfontosabb, hanem a dontés kovetkezményeinek rendezése, a vdldsi trauma
feldolgozasa, a lelki autonomia helyreallitasa. A véalasnak szdmos hatranya mellett elonyei is
lehetnek. Lehetdséget nyujt példaul a belsé konfliktusok tudatositisara ¢s megoldasara, az
illuziok kikiiszobolésére, az €let atrendezésére. A valassal kapcsolatos probléméak megoldasa
nagy teljesitmény, joggal teheti az egyént elégedetté, foleg, ha a kulturalt valads a partner
emberi méltosaganak tiszteletben tartasaval tortént.

Eletdtrendezés, uj kapcsolatok

A vélas a szakirodalom szerint hdarom fobb szakaszra tagolhatd: Az elsO a krizis, a dontés
koriili 1d6szak, amely gyakran lelki zavarok kivaltdja. A masodik a frissen elvaltak dtmeneti
dllapota, amelyben meg kell oldaniuk az életiik atrendezésének feladatat. A harmadik az
esetleges hianyallapot szakasza, amelyben akar évekig le kell mondaniuk fontos igényeik
kielégitésérol; ez elég megterheld lehet a lelki egészségre. A lelki atalldas tobblépcsds folya-
mat, amely nem fejezddik be a valasi dontéssel. Ahogyan M.S. Davis (1973) irja, a kozés mult
még sokaig tovabb ¢l az emlékekben, dlmokban, de a kozos jovo elvesztése is problémakat
okozhat. A legnagyobb segitséget egy uj és kedvezobb partnerkapcsolat jelentheti. Az 1j
partnerre alapozott €letdtrendezéskor tobbnyire ,,hdzassadg-tipusu kapcsolat” keletkezik, ami
nem feltétleniil jelent tényleges egylittélést vagy 0j hazassagot. Gyakori, hogy egyszerre to6bb
partnerrel tartanak kapcsolatot. A rokoni kapcsolatokra alapozott ¢letatrendezésben tobbnyire
az elvalt eredeti csaladja jatssza a {6 szerepet.; a barati kapcsolatokra alapozott atrendezésben
pedig kiterjedtebb kapcsolati halora lehet tdimaszkodni, amelynek a rokonok, s6t, még a volt
hazastars is része lehet.

Az ¢életatrendezés bonyolultsagat jelzi, hogy nemcsak status- és szerepvaltasrol van szo
ilyenkor, hanem bizonyos értelemben ,identitdasvaltdsrol” is, hiszen az elvaltnak vala-
mennyire mas emberré kell vélnia, uj modon kell 6nmagat meghataroznia. Ez ugrasszera
fejlodés lehetdségeit is magaval hozza. A valas legfobb pozitiv funkcioja, hogy lehetové teszi
a hibas parvalasztas korrekciojat. A vizsgalatok szerint minél fiatalabb valaki a hdzassag-
kotéskor, annal nagyobb a valosziniisége valdasanak és ujrahdzasodasanak. A vélas egy-
altalan nem rontja egy Ujabb hazassagkotés esélyeit.; nem csékkenti az egyénnek, mint poten-
cialis hazastarsnak az értékét, ritkan valt ki idegenkedést a mas csaladi allapota partnerekbdl.
(Sot, sokak szemében mintha kifejezetten vonzobba tenné.) A férfiak Ujrahdzasodasi esélyei
lassabban csokkennek, mint a néké; az idosebb kor felé haladva ugyanis a nék 1étszdma egyre
inkabb meghaladja a férfiakét (mert atlagos életkoruk 6-8 évvel magasabb). Tény, hogy
hazankban is novekszik az elvaltak szama, s koztiik azoké is, akik gyakorlatilag lemondtak az
ujrahazasodasrol (bar azért nem mindig élnek maganyosan. Ha pedig tartés kapcsolataik
vannak, ezek a hazassag fobb funkcioit is betolthetik).

Tény, hogy az elviltak ujrahdazasodasi kedve a legutobbi évtizedekben jelentosen csokkent,
kiilonosen azoknal, akik gyermeket mar nem akarnak vallalni. Az jabb tarskeresést az 1d6-
hidny ¢és az esetleg meglevo gyermek is megneheziti (kiilondsen a nék szamara). De tény az is,
hogy a masodik hazassagoknak legalabb a fele ismét felbomlik. Ennek oka lehet az is, hogy
aki egyszer mar elvalt, az konnyebben folyamodik mésodszor is ehhez a megoldashoz, ha az
Uj hazassagaban problémak jelentkeznek. Lényegesebb magyardzat, hogy a vdldsok tobbse-
gere személyiséghiba, parvalasztasi éretlenség folytan keriil sor, s az elvéltak jelentds része
még a valas aran sem tud ,,kigyogyulni”, hanem magaval viszi a valast el6idéz6 tényezdket az
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Uj hazassagba. Ha az egyén nem képes az el6z6 hazassaga tapasztalatait, vagy a valasi traumat
feldolgozni, személyisége nemhogy érettebbé nem valik, hanem neurotikusan eltorzul.
Sokszor meglepden nagy a hasonlosag a régi €s az 1) hazastars illetve hazassag kozott.

Mintha valamilyen ismétlési kényszer hatasa alatt allndnak, az elvaltak ujra és ujra bele-
botlanak ugyanazokba a hibakba. Freud ezt veliink sziiletett ,,0sztontendencidnak™ tartotta. U.
Moser (1957) pedig az ismétlési kényszernek tobb tipusat kiilonboztette meg. Mai ismereteink
szerint az ismétlési hajlam elsésorban bizonyos intenziv parvalasztasi motivumok tartos
hatasara vezethetd vissza. Ezek a motivumok legtobbszor tudattalanok, s keletkezésiik
gyermekkori, csaladi élményekhez kapcsolodik.

Az ujrahdzasodas tobbnyire egy 0j csalad, az un. rekonstrudlt csalad alakuldsanak kezdete.
Ezeknek mnégy tipusat szoktdk megkiilonboztetni: 1. Az Un. torvényesité forméban az anya
nem a gyermekének vér szerinti apjaval kot hazassagot, hanem olyannal, aki jogilag vallalja
az apasagot. 2. A revitalizalt forma annak az 6zvegynek az esete, aki gyermekét magaval viszi
egy Gj hazassagba. 3. Ujraegyesiilt formanak nevezik azt a csaladot, amelyben a hazastarsak
egyikének van egy korabbi hazassagbol szarmazéd gyermeke. 4. Kombinalt forma, amelyben
mindkét hazastarsnak van korabbi hazassagbol szarmazo gyermeke.

Megfigyelések szerint a rekonstruadlt csaladokban konnyebben alakulnak ki krizishelyzetek,
hiszen a ,,mostoha-sziilével” kapcsolatos elditéletek 6nmagukban is nehezitik az ilyen hazas-
sag bevalasat, nem is beszélve az elvalt, ,latogatd” sziilovel kapcsolatos bonyodalmakrol. Az
ujrahazasodéas egyébként is mindig #jfajta alkalmazkodast kovetel, hiszen az 1j partner
igényei, elvarasai kiilonboznek a régitél. Ami az életkor €és az Ujrahazasodas Osszefiiggését
illeti, tobbnyire az 5-10 éves hazassagok bomlanak fel legnagyobb aranyban. fgy a legtobb
ujrahdzasodasra néknél a 32-37, férfiaknal a 35-45 éves korban keriil sor. Iddsebb korban a
valasok érthetden megritkulnak, viszont névekszik az elozvegyliilés valdszintisége, s ez tjabb
parvalasztas sziikségességét eredményezheti, hiszen intim kapcsolatra az idésebbeknek is
sziikségiik van.

Dokumentacio

1. Aresin, L.- K. Starke: Sexualitit im Lebenszyklus (In: Lexikon der Erotik. 1996, Knaur V.)

Az ismert német szexologusok az emberi é¢letciklust a pszichoszexudlis fejlédés szempont-
jabol négy részre osztjak: 1. A csecsemo- és kisgyermekkor, 2. az ifjukor, 3. a kozépso ¢€letkor
¢s 4. az idOsebb kor. Legnagyobb figyelmet az ifjikornak szentelnek szdcikkiikben.

A pszichoszexualis fejlodés els6 szakaszaval kapcsolatban foleg S. Freud kutatdsaira hivat-
koznak. Hangsulyozzék az oralis ingerek (szoptatds) €s a testi kontaktus jelent0ségét, a test-
tudat kialakulasat. A nemi szervekkel folytatott jaték a fiuicsecseménél merevedést, a lanynal
pedig akar orgazmust is eldidézhet. A kisgyermekek szexualis szerepjatékai ismereteik
kibovitését szolgaljak; az autoerotika sziiloi tiltasa pedig késébb szexudlis gatlasokat ered-
ményez. A szexualis visszaélések veszélye a gyermekek tajékozatlansagabol és kiszolgalta-
tottsagabol adodik.

ey

elsé magomléssel mar orgazmushoz jutnak, a lanyoknal viszont a fogamzoképesség €s a havi
vérzések nem jelentik az orgazmuskészség megjelenését. A masodlagos nemi jegyek
kialakulasa, a test felnéttessé valasa azonban 0j helyzetet teremt a szocialis kapcsolatokban. A
testi akceleracio €s a tanulmanyi 1d6 hosszabbodasa kovetkeztében az ifjukor hatarai mindkét
iranyban eltolodnak, s az alabbi tendenciak figyelhetok meg:
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1. A nemi érés napjainkban kb. 3 évvel kordbban kezdddik, mint szaz évvel ezeldtt. Ehhez
tarsul némi pszichikus akceleracié is, amennyiben az informéaciok, s ezzel egyiitt a szexualis
igények korabban jelentkeznek.

2. A 16 évesek kb. 90%-a mar legalabb egyszer volt szerelmes, s ezt nem is titkolta, sét,
parkapcsolatra torekedett.

3. Ugyanebben az ¢letkorban kezdddnek az elkotelezettség nélkiili randevuk €s egyiittjarasok,
az ,,Igazi”, vagyis a partneridedl keresése, ami tobbnyire csalodassal végzodik.

4. A fiatalok hajlamosak a szoros érzelmi kotddésre; szerelmet és kizardlagossagot varnak
egymastol. Sokat akarnak kapni, de konnyen megsértédnek €s szakitanak.

5. A szerelmi kapcsolatokban gyorsan - tobbnyire heteken, vagy egy-két honapon beliil - sor
keriil szexualis kozeledésre. A pettingelés soran hamar ratérmek a kozosiilésekre is. A
koitarche az esetek tilnyomo részében szerelmi kapcsolat keretében torténik.

6. A fiuk és lanyok ¢letkora az elsd kozosiilésnél nagyjabol hasonld: 16-17 év; az also
néprétegekben kicsit korabban, a tovabb tanuloknal kicsit késobb torténik meg.

7. A fiatalok szeretkezéseire ma mar tobbnyire nem az otthonuktdl tavol, esetleges helyeken,
hanem a sziileik lakdsdban, azok tavollétében keriil sor, egyre inkdbb az anya tudtaval és
egyetértésével.

8. A 70-es évek ota egyre tobb n6 rendelkezik orgazmuskészséggel: a 16 éves lanyok 75%-a, a
18 éveseknek pedig mar 90%-a ismeri az orgazmust, bar a szeretkezések sordn ez az arany
joval alacsonyabb (annak ellenére, hogy mindketten torekszenek ra).

9. A fogamzasgatlasrél valamilyen forméaban mar az elsé kozosiilések kb. 80%-aban
igyekeznek gondoskodni. Legnépszeriibb az antibébi tabletta, s kb. kétharmaduk hasznal
kondomot. A nem kivant terhességtol jobban félnek, mint a HIV-fertdzéstol.

10. A partnerkapcsolati szex eldnyben részesitése folytan a maszturbaciok aranya a korabbi
1d6khoz képes valamelyest csokkent, bar blintudat mar alig kapcsolodik hozza.

11. Minthogy a szexualis kapcsolatlétesités ma sokkal akadalytalanabb, mint régebben, a
szexualis erdszak eléfordulasa is csokkent. A né szandékat egyre tobb férfi tiszteletben tartja.
Sokak szerint a romantikus szerelem reneszansza figyelheté meg.

12. A szex azonban még ma sem szorongdsmentes. A lanyok koziil sokan nem kivanjak a
szexet, félnek a csalodasoktol, s bar elfogadjdk, de nem nagyon élvezik. A fiuk is tartoz-
kodobbak, varnak egy megbizhato ,,igazira”, ugyanakkor eldre félnek egy esetleges kudarctol.

13. Az orgazmusok gyakorisaga a nemi kapcsolatok liberalizalédasa ellenére alig valtozott.
Viszont terjedében van egy Uj attitid, amely nem az orgazmusokat, hanem a kd&lcsonos
gyengédséget részesiti eldnyben.

A felnottek tilnyomo tobbsége 30 -60 éves kora kozott allando jellegl partnerkapcsolatban €l.
A hazastarsak vagy élettarsak kapcsolatuk kezdetén mar szexualis tapasztalatokkal és
kiprobalt elvarasokkal rendelkeznek, éspedig a férfiak és a ndk egyarant. A 25 és 45 éves kor
kozott még nagy a szexualis teljesitokészség, bar a szex idokozben csokken €s rutinszerivé
valik. A monotonia megsziintetése érdekében sokan keresnek alternativakat a kiilsé kapcso-
latokban. Az Gjdonsag vardzsa azonban csak atmenetileg hat, ezért célszertibb a sokéves
kapcsolatokban is az unalom megeldzésére torekedni a szeretkezések idejének, helyének és
modjanak valtozatosabba tételével. A valdsok magas aranya jorészt a szexualis Osszhang
hidnyara vezethetd vissza.
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Az élet masodik felében a szexudlis igények ¢€s teljesitmények fokozatosan csokkennek, a
funkcidézavarok viszont szaporodnak: csokken a férfiak merevedési készsége, a n6éi hiively
szérazabba valik a megvaltozott hormonhatasok kovetkeztében stb. A funkcidzavarokat
gyakran kronikus betegségek (koztiikk szenvedély-betegségek és egészségtelen €letmod stb.)
valtjak ki, vagy sulyosbitjdk. Szerencsére ezek kezelhetOk vagy megeldzhetok. A férfi
nemzoképessége késo Oregkorig megmaradhat, a gyengédség és szeretet képessége pedig nem
fligg az ¢életkortodl.

2. Szilagyi V.: Elméletek a ndi orgazmusrol (In: Magyar Szexologiai Szemle, 2001/1.)

Ellentétben a férfi orgazmussal, a ndi orgazmus sokkal bonyolultabb €s nem spontan kialakulo
képesség. Egyrészt a n6i orgazmus nem olyan ,,latvanyos”, nem jar egyiitt olyan kdonnyyen
megfigyelhetd, fizioldgiai kisérd jelenségekkel, mint a férfinél (bar az E. Grdfenberg (1950)
nevéhez fliz6do elmélet szerint a ndnek is lehet magdomlése, ami azonban sokkal kevésbé
feltling, €s - mint latni fogjuk - egyébként is vitatott). Mindenképpen nehezebben értelmez-
hetd, mint a férfi orgazmusa.

Masrészt tarsadalmi és ideologiai okok is nehezitették a néi orgazmus tanulmanyozasat. Egy
patriarchalis tarsadalomban a nd, s ezzel egyiitt a ndi szexualitds alarendelt jelentdségii. A
viktorianus korszakban a ndket sajat szexualis igényeik, reagalokészségiik elfojtasara nevel-
ték. A szexologus kutatok, akik kezdetben szinte kivétel nélkiil férfiak voltak, nehezen talal-
hattak olyan noket, akik alkalmas ¢és készséges alanyai lettek volna az ez iranyt kutatasnak.

Az els6 orgazmuselméletek ezért meglehetdsen elvont szinten mozogtak, ellendrizetlen
hipotézisekkel dolgoztak. Ilyen volt Albert Moll (1897, 1909) német orvos teoriaja a férfi €s
ndéi szexualitds kiilonbségeirdl, a detumeszcencia (kiiiriilési szlikséglet) és a kontraktacios
Oszton (a testi érintkezés sziikséglete) alapjan. Elterjedt kdzhiedelem volt a 19. szdzadban,
hogy a ndk (legaldbbis az ,,uri n6k™) nem tudjak ¢€s nem is akarjak €lvezni a szexet, vagyis
frigidek. Havelock Ellis (1897-1930) angol orvos, aki nagyjabol S. Freuddal egy id6ben
mikodott, koran felismerte, hogy a ndk allitdlagos ,természetes frigiditasa” viktorianus
mitosz, tovabba, hogy a ndéi és férfi orgazmus nagyon hasonl6. Bizonyitani azonban éppugy
nem tudta ezt a tételt, mint ahogyan Eulenburg (1914) sem azt a felismerést, hogy a frigiditas
lényegében pszichoszexudlis infantilizmus.

Freud dualisztikus orgazmuselmélete

A ndéi orgazmus mibenlétének tisztdzasahoz Sigmund Freud - egyébként valoban jelentds -
,Harom értekezése” (1905) sem vitt 1ényegesen kozelebb. Sot, teoretikus probalkozasai soran
olyan, empirikusan megalapozatlan, téves elképzelést vitt be a kdztudatba, amely még ma is
szamos nehézség forrasa. A ,,nemi Oszton” €rési fazisai (oralis, andlis, fallikus stb.) mellett
ugyanis ¢ kiilonboztette meg a klitoralis €s vagindlis orgazmust oly moédon, hogy csak az
utobbit tartotta pszichoszexualisan érett szexualis kielégiilési modnak. Ettdl kezdve az
analitikus terapidban kezelési indikacionak szamitott, ha egy nd csak a csiklo kdzvetlen
ingerlése révén tudott kielégiilni.

Késébb azonban vita kezdddott a vaginalis orgazmus allitélagos felsébbrendiségérol. A
kiilonbozd vizsgalatokbol (Kinsey, 1953, vagy Masters €s Johnson, 1966) kideriilt, hogy
minden orgazmus egyenértékii lehet, fliggetleniil az ingerlés helyétdl és modjatol. A kozosiilés
kozbeni orgazmus is a csikld kozvetett ingerlésének koszonhetd, hiszen a hiivelyben igen
kevés az idegvégzddés. Egyébként pedig semmilyen kiilonbséget nem lehet kimutatni az
érettség, ndiesség vagy a lelki egészség terén az orgazmust kozosiiléssel, vagy a csiklo direkt
ingerlésével atéld nok kozott (Fischer 1976, LoPiccolo & Stock 1987).
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A mult szazad huszas éveiben egyre tobben kezdtek foglalkozni a ndéi orgazmus prob-
lémajaval. Koztik konyvei révén legismertebb Th. van de Velde (1926), tudomanyos
szempontbol azonban fontosabbnak tiinik Helene Wright (1930) angol ndégyogyasz, aki
elsoként dolgozott ki szenzibilizalasi és maszturbacios gyakorlatokat az orgazmuskészség
fejlesztésére. Témank szempontjabol még jelentdsebb R.L. Dickinsson (1931) amerikai
ndgyodgyasz, aki mar laboratdériumi vizsgalatokat is folytatott - példaul atlatszé miipénisz
felhasznalasaval - a n6i szexudlis reagalés fiziologiai folyamatainak tisztazasara.

A Kinsey-Jelentés, mint mérfoldké

A ndi orgazmus kutatasdban azonban mégis Alfred C. Kinsey (1948, 1953) munkassaga jelent
igazi mérfoldkovet. O az 1940-es években tobb, mint hatezer né szexualis élettorténetének
adatait gylijtotte 6ssze €s dolgozta fel (az un. Kinsey-Jelentés masodik kotetében). Egységes
orgazmus-elméletet ugyan nem dolgozott ki, de igen sok, statisztikailag értékelt, empirikus
anyagot szolgaltatott egy ilyen elmélethez. Lehetetlenség ezeket itt felsorolni; csupan néhany
fontosabb megallapitasat emlitem.

Kinsey adatai bizonyitottdk eldszor egyértelmiien, hogy mar az 0jsziilott fiziologiai kapacitasa
lehetdvé tesz bizonyos szexudlis reagalasokat, amelyek mar az elsé ¢életévekben az
orgazmusig terjedhetnek. Ez utobbit olyan fiziologiai valtozasként definialta, amelynek sordn
a neuromuszkularis tenzid fokozodik és egy csucsban kulminal, amit a fesziiltség hirtelen
visszaesése kovet. Az orgazmus létrejottének harom {6 feltételét emelte ki: 1. az egyén fizikai
¢s fiziologiai kapacitasat (adottsagat), 2. szexualis tapasztalatainak jellegét €s terjedelmét és 3.
az aktualis ingerlés jellegét. Megallapitotta, hogy mar a gyermekeknél is nagy egyéni
kiilonbségek vannak a szexualis ingerelhet0ség terén, de ugyanazon egyén reagalokészsége is
valtozhat koratol, testi és lelki allapotatdl stb. fliggden. Sok gyermeknél csak a prepubertasban
alakul ki a szexudlis reagalokészség, sot, lanyoknal az is el6fordul, hogy csak évekkel a
pubertds utan Nehéz azonban eldonteni, hogy a szexualis reakciok késéi megjelenése a
reagalokészség hianyanak, vagy a szexualis ingerek illetve élmények hidnyanak kovetkez-
ménye. Mindenesetre tény, hogy mar az 6vodaskorban is eléfordul maszturbacios orgazmus,
foleg lanyoknal.

Kinsey allapitotta meg, hogy a serdiilés el6tti orgazmus jellege alig kiilonbozik a felndttétdl, s
hogy a szexualis tevékenység valamennyi tipusa koziil a maszturbdacio az, amelyben a nok
leggyakrabban kielégiilnek. Az orgazmuskészség kialakitdsanak masik nagy lehetOsége a
petting. Kinsey szerint a n8k 24%-a petting soran jutott eldszor orgazmushoz. Osszehasonlitd
elemzése szerint az orgazmushoz sziikséges anatomiai struktirdk mindkét nemnél csaknem
azonosak, ¢és fizioldgiai szempontbdl sincs Iényeges kiilonbség. Maga az orgazmus Iényegileg
azonos jelenség mindkét nemnél. Kinsey vizsgalta kiillonb6z6 hormonok hatasat is a szexualis
reagalokészségre. Azt taldlta, hogy példaul a hipofizis- és gonadalis hormonok sziikségesek
ugyan a normalis szexualis fejlodéshez, de nem hatdrozzak meg a szexualis reagalokészséget;
hasonl6 a helyzet a thyroid- €és adrenalinszinttel is. Erdsebb korrelaciot csak az androgének és
a 17-ketosteroidszint mutat.

Masters és Johnson orgazmuselmélete

A Kinsey-Jelentés nagy lendiiletet adott az orgazmusra irdnyuld szexualfiziologiai vizs-
galatoknak. Ezek koziil legjelentésebbek W.H. Masters és V. Johnson (1966, 1970), az azota
hiress¢ lett amerikai kutatoparos modern eszkézokkel folytatott, laboratoriumi vizsgalatai,
amelyek minden f6 kérdésben megerdsitették Kinsey vizsgalati eredményeit. Els6 konyviik
(Human Sexual Response, 1966) nyoman altalanosan elfogadotta valt a szexudlis reakcio-
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ciklus négy szakaszra tagolasa: 1. Vagy és izgalomba jovés, 2. platofazis, 3. orgazmus és 4.
oldodasi, elernyedési szakasz.

Kisérletileg megallapitottdk e fazisok fizioldgiai jellemzdit mindkét nemnél. A ndi
orgazmusra vonatkozd megallapitasaik Iényege: az orgazmus reflex-szerii osszehuzodasokat
valt ki a vagina alsé felének izmaiban (ez az ,,orgasztikus mandzsetta”), a corpus uteri-ben
(méh) és a sphincter ani externus-ban (végbélnyilas zardizma). Az 6sszehuzodasok altaldban
0,8 masodpercenként kovetik egymast, szdmuk 3 és 15 kozott valtakozik, fokozatosan
csokkend intenzitdssal. A hiively bels6 fele az orgazmus soran éppolyan kitagult marad, mint
a platofazisban (,,satorjelenség”). A 1€gzés, a pulzusszam és a vérnyomads is hasonldéan magas
marad illetve tetézik. Az orgazmusra jellemz06 fizioldgiai valtozasok nagyjabol azonosak, bar-
milyen ingerlés (maszturbacio, petting, kozosiilés stb.) valtotta ki azokat. Kovetkezésképpen
ebbdl a szempontbdl értelmetlen és indokolatlan a ,klitoralis” és ,,vaginalis” orgazmus meg-
kiilonboztetése.

Masters és Johnson ugyanakkor azt is hangsulyoztak, hogy az orgazmus szubjektiv atélése
igen kiilonb6zo lehet, s ezt szamos szomatikus és pszichikus tényezd befolyasolja. Ezzel
1étrejottek az egységes orgazmuselmélet alapjai. A korabbi dualisztikus (pszichoanalitikus)
orgazmuselmélet azonban nehezen adja fel pozicidit. Képviseldi a legutobbi évtizedekben is
megprobaltak érvelni mellette. Elismerik ugyan, hogy fiziologiailag nem kiilonbozik a
klitoralis €s vaginalis orgazmus, de pszichikus szempontbdl permanens kiilonbségeket vélnek
felfedezni a kettd kozott: az eldbbi intenzivebb és gyorsabb, az utobbi lassubb, de mélyre-
hat6bb stb.

A Masters-Johnson-féle orgazmuselmélet modositasara a legérdekesebb kisérletet egy
amerikai pszichologus hazaspar, J. és A. Singer (1972) tette. Ok megkérdéjelezték, hogy a
hiivelyosszehtizédasok valoban mindig eléfordulnak-e a néi orgazmusban. Megfigyeléseik
szerint haromféle orgazmus létezik: 1. A vulvalis (hiivelybejarati) orgazmus, amit az orgaszti-
kus mandzsetta akaratlan, ritmikus Osszehtizdédasai jellemeznek, 2. az uterdlis (méhhel
kapcsolatos) orgazmus, amelyben nem torténnek Osszehuzodasok, ehelyett a 1égzés valik
szakaszossa ¢és mind erdsebb apnoe (lélegzetkihagyas) tapasztalhatd. Ez a fajta orgazmus
szerintlik csak a kozosiilésben fordul eld, €s jorészt a méh elmozdulésai valtjak ki. Végiil 3. a
kevert tipusu orgazmusban apnoe és 6sszehtizodasok egyarant el6fordulnak.

Ez az orgazmustipologia nem latszik tulsagosan meggy6zdének és nincs is kelléen dokumen-
talva. A szakaszos 1égzés, a torokelszorulds és a diafragma fesziilése valdsziniileg barmilyen
ingerlés altal kivaltott orgazmus kiséro jelensége lehet, de éppoly kevéssé sziikségszerli, mint
pl. a sirds, ami egyes néknél az intenziv orgazmust kiséri.

A Hite-Report és ujabb vizsgalatok

Figyelemre méltd viszont, hogy Shere Hite amerikai szociologusnd, aki 1972 és 1975 kozott
tobb, mint 3000 nd szexualis élettorténetének adatait gytijtotte dssze, folytatva ezzel Kinsey
munkdjat, szintén ugy talalta, hogy a kozosiiléssel vagy anélkiil elért orgazmus Iényegében
azonos, ezért indokolatlan kiilonb6zé tipusokrdl beszélni. De H. S. Kaplan (1974) is arra a
kovetkeztetésre jut, hogy az ijabb vizsgalati adatok egyértelmiien bizonyitjak a csiklé dontd
szerepét €s a hiively koriili izomdsszehuzddasokat a ndi orgazmusban.

Mindenesetre joggal allapitotta meg S. Schnabl (1972), hogy a ndi orgazmus komplikaltabb,
mint a férfi¢; nem spontan érési folyamat eredménye, hanem az ontogenezis, az egyéni
fejlodés soran tanuldssal kell azt a ndének kialakitania. P.H. Gebhard (1958), Kinsey
munkatarsa és a cseh J. Raboch (1992) korabban ugy lattak, hogy a ndi orgazmuskészség
filogenetikusan késoi jelenség €és csak az emberre jellemzd. Azdta azonban egyre tobb adat
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szol amellett, hogy mas, magasabb rendii emldsallatoknal is megtaldlhato. Raboch (1992)
ujabb megallapitasa szerint a koitarche idépontja és koriilményei is befolyasoljak az orgaz-
muskészség alakulasat. Epp ezért egyetérthetiink Schnabllal abban, hogy a néi orgazmus-
készség kialakitasat a sziikséges fizioldgiai adottsagok ellenére sem szabad a véletlenre bizni,
hanem megfelel6 szexualis felvilagositassal €s neveléssel eld kell segiteni.

Mar csak azért is, mert a szexoldgiai vizsgalatok szerint az anorgazmia, vagyis az orgazmus-
hiany a nék éatlag 20-30%-andl fordul elé; a klimaktérium el6tt ritkdbban, utdna pedig
gyakrabban. LoPiccolo & Stock (1987) adatai szerint a ndk 10-15%-a sohasem ¢l 4t orgaz-
must, s kb. ugyanennyien csak igen ritkdn. Az orgazmus-készség sokak (pl. D. Hulbert 1991)
szerint szorosan Osszefligg a szexualis asszertivitdssal és a maszturbacié elfogadasaval,
gyakorlasaval.

Erre utal az is, hogy ,,a néi orgazmuszavar tobbnyire nem 6nall6 problémaként, hanem a
szexualis készenlét nehézségeivel egyiitt szokott jelentkezni, ezért... ezért a kezelésik is
legtobbszor Osszekapcesolodik. Keletkezésénél a bioldgiai, pszichologiai és szociokulturalis
tényezoket egyarant figyelembe kell venni.” (Comer, 2000, 436. old.) Ugyanez a szerzo
allapitja meg, hogy a ndk orgazmuszavarait ,,olyan specidlis modszerrel kezelik, amely
Onexploraciodt, a sajat test tudatos szemlélését €s egy iranyitott, maszturbacios tréninget foglal
magaba.” (444. old.) Ez akar csoportosan is torténhet, ahogyan azt L. Barbach (1980)
amerikai pszichologusnd konyvében leirta. Végeredményben tehat a modern szexudlterapia
sikerei megerdsitik €s igazoljak a Masters €s Johnson altal kidolgozott orgazmuselméletet.

A ,,G-pont” és a néi ejakulacio

Megjelent még egy érdekes elmélet a ndi orgazmussal kapcsolatban. Ez a német szdrmazasu
amerikai négyogyasz, Ernst Grdfenberg nevéhez flizodik, aki mar 1950-ben cikket kozolt a
hugycso szerepérdl a néi orgazmusban. Pontosabban a hugycsdbe torkolld, belsé elvalasztasu
mirigyekrdl, amelyek szexudlis izgalom hatdsara valadékot bocsatanak a hugycsdbe, s ez az
orgazmuskor kilovellhet. Cikke akkor még nem keltett feltinést, csak az 1980-as években,
miutdn megjelent harom amerikai szexologus (Ladas, Whipple és Perry, 1982) konyve a
Grifenberg nevének kezddbetlije nyoman ,,G-pont”’-nak (vagy G-foltnak) elnevezett vaginalis
zonarol, amelynek ingerlése egy sajatos, eddig nem ismert jelenséget, a ndi ejakulaciot valtana ki.

A konyv szakmai korokon kiviil is nagy szenzaciot €s komoly vitakat keltett, amelyek arrol
folytak, hogy minden nénél eléfordul-e, vagy csak egyeseknél; mi az eredete, milyen
mennyiségl €s Osszetételll a kilovellt valadék? Amely egyesek szerint nem is a hugycsobdl
jon, hanem a hiivelybdl, vagyis azonos a hiivelyvaladékkal, ami szexudlis izgalom hatasara
béven termelddik. A G-pont problematikajardl egy magyar patologus szakorvos is irt, aki
kétségbe vonta, hogy léteznének olyan mirigyek a néi hugyholyag alatt, amelyek ingerlés és
szexualis izgalom hatdsara ondoszerli valadékot iiritenének a hugycsdbe, ahonnan az
orgasztikus 0sszehtizédasoktol kilovellne. Tény, hogy az anatomiai dbrakon és metszeteken
eddig nem lehetett 1atni ilyen mirigyeket.

Ez persze nem zarja ki, hogy a hiively eliilsé falan van egy olyan pont (a szimfizis alatt),
amely szexudlisan ingerelhetd. Azonban nem valamiféle mirigyekkel fligg Gssze, hanem a
csikloval, amelynek tove a hiivelyen keresztiil tapinthatd. Ezen keresztiil a csikl6 makkjaba
vért lehet préselni, s ezzel a szexualis izgalom fokozhatd. A hugycsobdl eszerint csak vizelet
jOhet (amit esetenként maguk az érintett ndk is igy éreznek). Mindenesetre a kérdés nem
tekinthetd lezartnak, s nincs kizarva, hogy sok ndénél mégis eléfordulhat a hugycsobdl
szarmaz6 magomlés, amely nem azonos a vizelettel, tehat semmilyen aggodalomra nem ad
okot. A ndi orgazmus jellegén azonban az ilyen magoémlés alig valtoztat.
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3. Pines, A. M.: A szerelem biivolete (2001 Budapest, Fiesta-Saxum K.)

A szerz0 az izraeli Ben Gurion Egyetem professzora, klinikai pszichologusnd, féleg
parterapiat folytat és mar tiz konyvet irt. Ez a miive 1999-ben jelent meg angolul. A magyar
kiadashoz dr. Hajduska Marianna irt El0sz6t, amelyben megallapitja, hogy a sikeres szerelem
biztonsagot, feltdltekezést, onbizalmat ad. Kialakuldsaban tobb szakasz kiilonboztetheté meg,
pl. a valogatés, sziirés, aztan a stimulus, a megérintddés, majd az értékek egyeztetése és a
szerepek 0sszehangolésa.

A konyv 12 fejezete harom nagyobb részre tagolodik. Az elsd a tudatos valasztas tényezdit
elemzi, a masodik a tudattalan hatasat a parvalasztasra, a harmadik cime pedig ,,Szerelem az
¢letre sz616 kapcsolatokban”. Ez utobbi csak egy fejezetbdl all, s arrdl szol, hogyan érheto el,
hogy a kapcsolati konfliktusok a személyiség gazdagodasanak forrasava valjanak. Az eredeti,
angol kiadasban talalhato, tobb mint 400 konyveimbdl allo irodalomjegyzéket a magyar
kiadas ,,terjedelmi okokbodl” elhagyta, de megmaradtak a fejezetek végén kozolt jegyzetek,
jonéhany szakirodalmi hivatkozassal. A szerz6 minden fejezetet idézetekkel kezd; eldszor
frappans szépirodalmi idézetekkel, aztan néhany paciensének szavait idézi, a téma illusztra-
ciojakeént.

A Bevezetésben felteszi a kérdést: Mitdl pattan ki a szikra? A szerelem langra-lobbanasat
érzelmileg legintenzivebb élménynek, ,,misztériumnak”, ,,isteni tébolynak™ nevezi, s utal
Cupido, ill. Erosz szeszélyének gorog-romai mitoszara. Am arra a kérdésre, hogy ,,valoban
vak-e a szerelem? - tagadolag valaszol. Szerinte nem a véletlenen mulik, hanem a tudatos ¢és
tudattalan valasztason. Mint pszicholdgus - irja -, két lovon iil: az egyik a szocialpszichologiai
kutatas, a masik a pszichoterapia (ami nala elsésorban pszichoanalizist jelent). Az eldbbi
megmondja, ,,mit kell tenni, hogy valaki megtaléalja azt a személyt, akibe szerelmes lehet.” Az
utobbi megmagyarazza, miért az adott személybe, tipusba lesz szerelmes. A konyv elso,
nagyobbik része az eldbbit, a 2. és 3. rész az utobbit mutatja be.

Az els6 rész fejezetei azt vizsgaljak, milyen szerepe van a térbeli kozelségnek és gyakori
talalkozasnak, a testi és lelki tulajdonsagoknak, a hasonldsagnak és a szexualis vagynak stb. A
masodik rész a belsd, pszichodinamikai tényezdket elemzi, kiilonods tekintettel Freud
elméletére, amit a szerzo igen fontosnak tart. Hangsulyozza azonban, hogy konyvében csak a
romantikus szerelem megsziiletésével foglalkozik, aminek ,,hatalmas jelentdséget” tulajdonit,
mert szerinte az emberek a ,,azt keresik a szerelemben, amit elédeik a vallastol kaptak, hogy
¢letikknek jelentést, célt adjon.” (22. old.) Ezért minden fejezet végén tanacsokat is ad az
olvasonak.

Kicsit ugyan talzott altalanositasnak tlinik, hogy ,,az emberek™ ¢életiik céljat és értelmét keresik
a szerelemben (hiszen sokan lebecsiilik, elhanyagoljak, vagy nem is képesek ra), de tény, hogy
a személyiségfejlodésben dontd szerepe lehet, s ezért a pszichologiai kutatasban is nagyobb
figyelmet érdemel. A konyv elsé részében kifejtett szocidlpszichologiai megallapitasokbol
akar a szerelem komplex elmélete is Osszeallithatdo lenne, beleillesztve a masodik rész
bizonyos megallapitasait.

Erdekes gondolat példaul, hogy az 6nmagukat megvaldsitdo embereket boldogabba teszi a
szerelem, de kevésbé van ra sziikséglik, mint a kibontakozni nem tuddknak. Nagyon igaz,
hogy a kiilsO és belsd hasonldsag pozitiv, kapcsolaterdsitd tényezd. Vagy hogy az emocionalis
érettség (a levalas a sziilokrdl, az autondmia) a jo parvalasztas egyik {6 kritériuma. R. Winch
mar 1958-ban megallapitotta, hogy a szerelem funkcidja: a partnerek fontos igényeinek kol-
csonos kielégitése. Vagyis a csereelmélet a szerelmi kapcsolatra is érvényes. A 7. fejezetben a
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szerz0 bemutat 15 tarskeresd hirdetést, majd ezeket kiilonb6z6 elméletek (evolucionista,
szocialpszichologiai, pszichoanalitikus €s konstruktivista) segitségével elemzi. Végiil arra
kovetkeztet, hogy mindegyik elméletben sok igazsag van, ezért integralni kell azokat. Konyve
masodik részében azonban mégis a pszichoanalitikus elképzelésekre helyezi a hangsulyt.
Jellemz6 a 9. fejezet cime, amely szerint a fiu az ,,anyaba”, a lany az ,,apaba” szerelmes.
(Persze csak szimbolikusan.) Ertékeléseit foleg K. Horney-ra és a tovabbfejlesztett, dinamikus
mélylélektanra alapozza. Mindenképpen ¢érdekes és tanulsagos olvasmany; megfeleld
kritikaval fogadva eldsegitheti az olvaso parvalasztasi érettsé gének kialakulésat.

4. Haeberle, E. J: Az ember szexualis fejlodésének régi és uj modelljei (In: Szexologiai
dokumentumok. 2004, Maganéleti kultira Alapitv.)

A szexudlis fejlodés korszerli szemléletét a régi, 0sztonelméleti modell tulhaladasa jellemzi.
Az ) modell E.J. Haeberle szerint a tanulaselméleten alapul, pontosabban a nemi szerepek
kiilonboz6 ,, szkript ’-jeinek (eldirasainak, szabalyainak) megismerésén, értékelésén ¢és elfoga-
dasan. Minthogy sokféle szkript van, szexualis értékpluralizmusrél beszélhetiink, s ez
viszonylagossa teszi nemcsak a régi, hagyomanyos elveket, a szexualis fejlodés tudomanyos
magyarazatanak elsé probalkozasait is. Csak a 20. szazadban kezdték behatobban tanul-
manyozni az emberek szexualis reagalasait, és eleinte 0sztonmegnyilvanulasként értelmezték
azokat. Kézenfekvd volt az 0sszehasonlitas az allatok nemi életével, amely altaldban vele-
sziiletett, bioldgiailag programozott 6sztonmechanizmusokbol all. A 20. szdzad kozepe tajan
azonban bizonyos allatkisérletekbdl kideriilt, hogy az 6sztondk mar az emberhez legkdzelebb
allo féemldsoknél sem miikddnek megfeleld kornyezeti hatasok nélkiil. Az ember szexualis
megnyilvanulasai pedig annyira kiilonbozéek, hogy képtelenség azokat pusztan 6sztonmecha-
nizmusokkal magyarazni.

Mar Sigmund Freudnak is feltlint, hogy a csecsemd mintha ,,polimorf, perverz 1ény” lenne,
akinek lehetnek ugyan kiilonféle, szexudlis jellegli megnyilvanuldsai, am ezek annyira
eltéroek €s valtozoak, hogy beldliik nem lehet kovetkeztetni a késObbi szexualis viselkedésre
(példaul arra sem, hogy felndve hetero-, vagy homoszexualis viselkedést fog folytatni).

Ma mar senki sem vitatja, hogy a szexualis viselkedés az életkortdl fiiggden is valtozik és
fejlodik, tehat bizonyos mértékben a testi valtozasoktol is fiigg.; vagyis bioldgiai alapjai
vannak. Ez azonban nem magyarazza, hogy valamely szexualis viselkedés miért jelentkezik
kiilonbozo é€letkorban és a testi fejlettség kiilonbozd fokain. Példaul vannak ndk, akiknél az
orgazmuskészség mar 6vodaskorban jelentkezik, mig masoknal a serdiilokor utdn sem. A mai
szexologusok ugyan elismerik Freudnak és kovetdinek érdemeit a szexudlis fejlédés
elméletének megalapozasaban, de az ember esetében mar nem hisznek semmilyen 6sztonben,
s a bioldgiai potencial mellett inkdbb az interaktiv tanulasi folyamatoknak tulajdonitanak
donto jelentdséget.

Ha pedig a szexualis viselkedés nem veliink sziiletett és biologiailag meghatarozott, akkor
tulajdonképpen pszichoszexualis fejléddésrdl kell beszélniink. Ezt részben mar Freud is
felismerte, amikor kidolgozta elképzelését az egyéni szexuadlis fejlodés szakaszairdl (ordlis,
analis, fallikus fazist kovetd latencia-periodus, majd a genitdlis érettség fazisa). Az utdbbi
évtizedek vizsgalataibol azonban kideriilt, hogy ez az elmélet korrekciora szorul, éspedig a
tanulaselmélet és szkriptelmélet alapjan, amely szerint a fejlddés kiindulopontja az
identifikalodas a biologiai nemmel és az adott nemi szerepek elsajatitasa.
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Mar a gyermekek is nagyobb bizalommal fogadjak a hasonlo koruaktol hallott szkripteket, de
erdsen hat rajuk a média és a mindenkori pop-kultira is. Persze valamennyire a sziil6i haz és
az iskola is kinal szkripteket, de ezek jelentdsége a serdiilokortdl erdsen csokken. Nem vitas,
hogy a tarsadalmi folyamatok (divatok stb.) a legintimebb viselkedést is befolyasoljak, ,,Még a
hazastarsak nemi életének legegyszeriibb esetében is dontd szerepet jatszanak a kiilonbozo
kulturélis szkriptezések.” (24. old.) ,,Az is elkeriilhetetlen, hogy a férfiak és ndk bizonyos
korei é¢letiik soran kiprobaljanak kiilonb6z6 modelleket... viszonylag biztos csak az, hogy
tartosan boldog partnerkapcsolatok inkabb a kdlcsonds tiszteleten, bizalmon és tolerancian
mulnak, mint a szexudlis aktivitdson, bar ez utdbbi is fontos, de méasodlagos szerepet jatszik.
Egyébként meggondolando, hogy jelentdsége idésebb korban tgyis csokken, legalabbis az
orgazmushoz jutas konvencionalis értelmében. Ehelyett a gyengédség €s a testi kozelség valik
dontéve.” (26. old.)

A sokféle szexualis szkript elkeriilhetetlenné teszi a valasztast, hiszen nem lehet minden
viselkedési modellnek mindig eleget tenni. Ez érvényes arra a hagyomanyos szkriptre is,
amely a szexet elvalaszthatatlanul a szerelemhez és hézassdghoz tartozonak érzi, s ezéltal
tulajdonképpen késébbi csaléddsokra programoz. Tény, hogy a mai fiatal nemzedékek is
hajlamosak a szerelemmel igazolni, szentesiteni a szexualis kapcsolatokat. Holott ez sem
erkodlcsileg, sem pszichologiailag nem indokolt, hiszen a szerelem érzése dnmagdban még
senkit sem tesz éretté ¢€s alkalmassa egy felel0sségteljes kapcsolatra. A felkésziiltséget (mind a
testi, mind a lelki veszélyek elharitdsara) nem potolja a szerelem! Ami természetesen nem
jelenti azt, hogy a szerelem felesleges, hiszen éppen a kdlcsonos szerelem teszi mindségileg
értékesebbé a szexualis kapcsolatot.

I14zi6 lenne azonban elvarni, hogy a szexualis kapcsolatok mindig csak kdlcsonds szerelem
esetén jojjenek létre; ez esetben ugyanis a hazastarsak a szerelem elmultaval (ami elég hamar
be szokott kovetkezni) mar nem élhetnének nemi életet egymassal. Fontos tehat, hogy a
szexualis és/vagy szerelmi partnerek a koztudatban eléforduléd szkriptek koziil - elditéleteiket
lekiizdve - ki tudjak vélasztani azokat, amelyek kapcsolatuk Osszhangjat eldsegitik. Ez az
egyéni pszichoszexualis fejlodés egyik f6 célja, ugyanakkor probakove.

5. Csikszentmihalyi M.: A szex, mint aramlat (In: Flow. Az dramlat. 1997, Akad. K.)

A magyar szarmazast amerikai pszichologiai-professzor konyve a ,, tokéletes élmény pszicho-
logiajarol” szol, s konyvének 5. fejezetében a szexrdl is, mint aramlatrol, érdekes megalla-
pitasokat tesz. Ezek kozil kiilondsen figyelemre méltdak az alabbiak:

»A szexudlis kapcsolat iranti vagy olyan erds, hogy elvonhatja a pszichikai energiat mas,
sziikséges céloktol. Epp ezért minden kultira nagy eréfeszitéseket tesz, hogy a szexualitasnak
korlatokat szabjon és megfeleld keretek koze terelje... a legtobb tettiink mogott kozvetve vagy
kozvetleniil szexualis sziikségletek hizodnak meg.... Tényleg 6romteli-e a szex? a valasz attol
fligg, mi torténik a résztvevok tudatiban. [A szex] ...id6vel konnyen unalmassd valik. Az
eredeti, tokéletes ¢lménybdl értelmetlen szertartds vagy fliggdséghez vezetd szokas valik.
Szerencsére szdmos mod van arra, hogy a szexet oromtelivé tegyiik. A szexualitas dpolasanak
egyik form4ja az erotika, amely a fizikai képességek fejlesztésére koncentral... A Kama-Szutra
¢s a hasonld, modernebb kézikonyvek segitenek az erotikus készségek fejlesztésében... A
szexualitds valodi jelentoségét azonban csak akkor nyeri el, amikor mar beépiilnek a
pszichologiai dimenziok is.
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A torténészek szerint a szerelem miivészete viszonylag 0j, nyugati fejlemény. ...[bar] a
japanok elképesztéen sokoldalt, hivatasos szeretOket neveltek. .. A szexualitds harmadik
dimenzidja akkor tarul fel, amikor mar nemcsak testi gyonyort érziink és a romantikus kap-
csolat oromét tapasztaljuk meg, hanem valddi szeretetet érziink partneriink irant. Ekkor me-
gint uj feladatok jelennek meg; hogy partneriinket... megértsiik és segitsiik céljai elérésében.
Kiilondsen nehéz tobb éven at 6rdmet lelni a szexben ugyanazzal a partnerrel. Valosziniileg a
tobbi emldsh6z hasonldan az ember sem természettdl monogam bedllitottsagu. Lehetetlen,
hogy a partnerek ne unjak meg egymast, ha nem dolgoznak azon, hogy 0jabb ¢és jabb
tartalmakat fedezzenek fel egymas tarsasagaban, és nem sajatitanak el megfeleld készségeket
a kapcsolat gazdagitasara...

Hogyan tartsuk életben a szerelmet? A valasz ugyanaz, mint barmely mas tevékenységgel
kapcsolatban, A kapcsolatnak komplexebbé kell valnia, hogy 6romteli legyen; ehhez pedig a
partnereknek 1j lehetdségeket kell felfedezniiik dnmagukban és egymasban... Az alapelv a
fontos: a szexualitds az ¢€let barmely mas teriiletéhez hasonléan gy tehetd oromtelivé, ha
hajlandonak mutatkozunk &tvenni felette az iranyitast és gy muvelni, hogy egyre dsszetettebb
tevékenység legyen beldle.” (149-152. old.)

»Minden kapcsolat megkivanja a figyelem atcsoportositasat, a célok atértékelését. Amikor két
ember elkezd egyiitt jarni, el kell fogadniuk bizonyos korlatokat, amelyek nem léteztek
szamukra addig, amig egyediil voltak: egyeztetniiik kell idébeosztasukat, modositaniuk kell
terveiket... aminek eredményeképpen megvaltozik tudatuk felépitése is. A hazassagkotés
megint csak a figyelmi szokasok gyokeres és tartdos atrendezddését igényli. Amikor a par
kiegésziil egy gyermekkel, a sziiloknek alkalmazkodniuk kell az 0jsziilott sziikségleteihez...
Ez mind nagyon kemény, sok csalddassal jar6 feladat. Ha valaki nem hajlandé6 modositani
személyes céljait egy kapcsolat kezdetén, akkor annak nagy része, ami az adott kapcsolatban
késobb torténik, zavart fog kelteni az illetd tudataban, mert az 1j interakciomintak
Osszeiitkozésbe keriilnek a régi elvarasaival.

A csaladok jelenlegi széthulldsa annak az eredménye, hogy lassan eltiinnek a hézassadgokat
Osszetartd, kiils6 okok. A valasok szamanak novekedését valosziniileg jobban befolyasolja a
munkaerdpiac valtozasa - melynek kovetkeztében a ndk munkavallalasi esélyei nagyobbak -
¢s a haztartasi késziilékek elterjedése, mint amennyire a szeretet vagy az erkolcsi tartés
hianya.” (247-249. old.)

Hatalmas vitdk zajlottak arr6l, hogy vajon az ember természeténél fogva monogam, poligdm
vagy promiszkuozus-e, és vajon a kulturalis evolucio folyamatdban a monogémia-e a csalad-
szervezOdés legmagasabb foka... ezek a kérdések csak a hdzassagi kapcsolatok kiilsé ténye-
zoOivel foglalkoznak, s e szempontbdl nézve a hazassdgok olyan format dltenek, ami leginkabb
biztositja a talélést. Még ugyanannak az allatfajnak a tagjai is valtoztatjak kapcsolatmintaikat,
hogy jobban tudjanak alkalmazkodni az adott kdrnyezethez... Az emberi csalad altal felvett
forma is kornyezeti nyomds hatasara bekdvetkezd valaszreakcio... Szinte mar kozhelyszert,
hogy a hazassagrol ugy gondolkoznak sokan, mint a szabadsag végérdl, és a hazastarsat
béklyonak tekintik...

Ha valaki ugy dont, hogy elfogadja a csalad hagyomanyos formadjat, beleértve a monogam
hazassagot, s a gyerekekkel, rokonokkal €s a tagabb kozdsséggel vald szorosabb kapcsolatot,
akkor jo elore at kell gondolnia, hogyan alakithatja at a csaladi ¢életet aramlat-tevékenységgé.
Ha nem igy tesz, 6hatatlanul beall az unalom és a frusztracio... Sziikséges, hogy a csaladnak
legyen olyan pozitiv célja, amelyre a sziilék és a gyermekek pszichikai energidikat
Osszpontositjadk a mindennapi feladatok kozott is. A célok lehetnek... hosszabb tavuak is, mint
pl. egy bizonyos ¢letstilus megteremtése [de mindig sziikség van rovid tavu célokra is].

180



Itt megintcsak fontos mind a differenciacio, mind az integracio: a kozos céloknak annyira kell
tikkroznitik a csaladtagok egyéni céljait, amennyire csak lehet... Megfeleld6 kommunikécio
nélkiil az eltérések és torzulasok egészen addig novekszenek, mig végiil a kapcsolat szétesik.

Id6vel az ember egyre jobban megismeri a masikat, elmulnak az izgalmak. Mindent kiprobal-
tak mar egymason, a masik fél reakcioi kiszamithatdak lettek. A szexualis jatekbol elveszett
az ujdonsag vardzsa. Ezen a ponton a kapcsolatot az a veszély fenyegeti, hogy unalmas
rutincselekvések sorozatava valik, amit csak a kolcsonos érdek tart dssze... Az egyetlen mod,
amivel vissza lehet allitani az dramlatot, ha 0j lehetdségekre figyeliink fel a kapcsolatban...
Ezek olyan egyszerii Iépések is lehetnek, mint az evési, alvasi vagy vasarlasi szokasok
megvaltoztatasa. Vagy probalkozhatnak azzal, hogy 0j beszédtémakat taldljanak, ) helyeket
keressenek fel, uj emberekkel baratkozzanak Gssze...

A pubertaskor problémaja: ... milyen értelmes erdprobakat talalhatnak maguknak az ilyen
koru fiatalok? ... Ha a sziilok tobbet beszélnének vagyaikrol és almaikrol - még akkor is, ha
nem valtak valora - akkor a gyermekekben kifejlddhetne egy olyan ambicio, amely attori
énjiik pillanatnyi Onteltségét... A feltétel nélkiili elfogadas kiilondsen fontos a gyerekeknek...
persze nem jelentheti azt, hogy a kapcsolatnak ne legyenek szabalyai, melyeknek megszegése
blintetést von maga utan. Ha a szabalyok athdgasa nem jelent kockézatot, akkor a szabalyok
értelmetlenné valnak... Az erds csaladi kotelékkel nem rendelkezd tizenévesek olyan
fliggdségbe keriilhetnek kortars csoportjuktol, hogy barmit megtesznek azért, hogy elfogadjak
Oket.” (249-259. old.)

A modern hazassag ideadlja az, ha valakinek a hazastarsa a legjobb baratja.” (263. old.)

6. Buda B.: A parvalasztast befolyasolo lélektani tényezék (In: Buda B.- Szilagyi V.:
Parvalasztas. 1988, Gondolat K.)

A konyv V. fejezete 6. pontjdnak némileg roviditett, kivonatos ismertetése:

Kiséreljiik meg 0Osszefoglalni, milyen koriilmények, tényezOk hatarozzak meg a jo par-
valasztast. ... A héazassagra vonatkozé (egyes) elméletek... az alku és a csere mozzanataira
helyezik a hangsulyt. Azonban éppen az alkudozés, a kommunikativ egyezkedés szerepének
fontossaga miatt kétséges, hogy csupan az igények és tulajdonsagok szerencsés talalkozasarol
van-e sz0. Talan helyesebb magyarazat, hogy a szerelem uj tulajdonsagokat tesz kivanatossa
€s uj igényeket termel, s a két személyiség a szerelmi kapcsolat hatdsara uj szinten talal
egymasra.

E kételyeket nagyon alatamasztjak azok a megfigyelések, amelyek szerint a fiatalok parkap-
csolataiban, majd parvalasztasaban nagyon kevés a tudatos igény és a tudatos elvaras egymas
irant. Ha fiatalokat megkérdeznek, szamos kozhelyszerli kijelentést tesznek arrél, hogy mit
varnak a partneriiktdl. A csalddas, a kapcsolat felbomlasa idején mar sokkal tobb kifogas
fogalmazodik meg, amelyekben sok hatarozott igény tiikr6zodik. Ez mar a multra vetiil vissza,
hiszen jol ismert, hogy a kapcsolat felbomlasa idején a fiatalok védeni igyekeznek a sajat
allaspontjukat, és a kifogasok a helyzet tudatos, kognitiv strukturalasat szolgaljak inkabb,
mintsem a kapcsolat valdosaganak gondos, utdlagos elemzését. Ilyenkor a percepcid és az
itéletalkotas a jelenlegi, aktudlis érdekeknek megfeleloen torzul.

Eppen ilyen torz és bizonytalan a percepcié azonban - ekkor még pozitiv irdnyban - a parkapcsolat
kezdetén, €és kiillonosen a szerelem tetdfokan. 4 szerelem ,,vak” - igy tartja a kozfelfogas.
,»R0zsaszin szemiivegen” keresztiil l1atjak egymast a fiatalok. A sziilok hidba figyelmeztetnek
olyan tulajdonsagokra, amelyek megitélésiik szerint a kapcsolatot késobb megzavarhatjak, a
hazassagot megronthatjak. Szinte torvényszerti, hogy a fiatalok ezt a beavatkozast elutasitjak.
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Ha utolag igazat is adnak nekik, nem bizonyos, hogy a helyesléssel a valodi 1€lektani
viszonyokat allapitjak meg. Itt is érvényesiil a kihiilt, elromlott kapcsolat utdlagos értelmezése
onvédelmi torzitasokkal, a hiba atharitasanak tendenciaival.

Altalaban minden emberi viszonyban alig tudatosak a mozgaték és szabdlyszeriiségek. A
szabalyozo tarsadalmi sémak ¢€s lélektani erdviszonyok automatikusak, tudattalanok, szoka-
sokban, megokolhatatlan késztetéseken at érvényesiilnek. A kultara tal kevés szempontot ad a
koznapi tudat szamara ahhoz, hogy a parkapcsolatokat mindsiteni, értékelni tudja. Ennek
megfelelden a fiatalokban nemigen alakul ki végleges koncepcié vonzalmaikrol, viszonyaik-
rol. Csak a tetszést, az értékelést, a vonzo hatast szoktdk megfogalmazni. A partner minden
tulajdonsaga igen jo és értékes szdmukra. Ebben is egy altalanos tarsaslélektani tendencia
csupan mennyiségileg eltulzott és nem mindségileg sajatos jelentkezése tiikkrozodik, az un.
,halo-effektus”, amelynek szabalya szerint az egy vonatkozdasban nagyra értékelt ember
értékesebbnek latszik minden mas vonatkozasban is.

fgy a szerelmesek minden vonatkozasban hajlamosak talértékelni egymast. A szerelem
Htulértékelt téveszme” - szo6l az ismert, tréfas pszichiatriai diagnézis a szerelmes ember
lelkiallapotardl; s ha ez csak részben is igaz, a parkapcsolat partnereinek kikérdezése alapjan
aligha kaphatunk képet arr6l, hogy milyen tulajdonsagok alapjan valasztottdk egymast. Az
egymasrol alkotott elképzelésekben sok az illuzio, s ezek csak késobb, a szerelem csokke-
nésekor vagy elmultaval deriilnek ki. Az illuziok leleplezddése szokott a csalodas legfobb
kognitiv élménye lenni. Az illuziok igazi felismerésének korszaka azonban a hazassag.

Az igények koncepciojabdl indul ki a parvalasztas vizsgalatara vonatkoz6, minden felmérés,
vizsgalat, még ha ezeket tudattalan jelleglinek tekinthetjiik is. ... Alapvetd, de dGnmagaban nem
kielégitd magyardzat a szexudlis tars és az intim partner igényének feltételezése... Ez azt
jelentené, hogy a legjobb szexualis tars, vagy a legmélyebb lelki kapcsolatot jelentd partner
az, akit élettarsnak valasztunk. E hipotézisnek ellene mond, hogy sokszor viszonylag rossz,
érzelemszegény, szexualisan nem kielégité parkapcsolatok nagyon erdsek és ellenallnak
minden olyan viszony kialakitasanak, amely a nemiség és az intimitas terén tobbet adna.

Valészinii, hogy specialis, rejtett 1¢élektani sziikségletek, igények azok, amelyek teljesitése a
parkapcsolatot perspektivikussa, a hazassag fel¢ viszonylag szabadon fejlodévé teszi. Ez
fejezodik ki a lélektani hasonlosag elméletében, amely szerint akkor jut el a kapcsolat a leg-
nagyobb intimitasfokra és a legnagyobb szexualis harmonia allapotaba, ha a két személyiség
tulajdonsagai, érdeklddése ¢és beallitddasa a leginkabb hasonld. A szociologiai hasonldsag
tételébdl... ennek az elméletnek bizonyos helytallosagat lehet igazolni. Ennek ellenére nem
zarhat6 ki, hogy a lelki rokonsagon, a ,,rokonszenv” kozfelfogas szerint is 1ényeges bazisan
kiviil mas Iélektani tulajdonsagok is szerepet kapnak a parvalasztasban... Sok mas, olyan
momentum is lehet a parvalasztds motivacidja, amely a személyiségek ¢€letpalydjara, hossz-
metszeti torekvéseire vonatkozik.

Egyes pszichologusok, szociologusok sajatos sziikségletek feltételezésével magyarazzak a
parvalasztas, a partnerkapcsolatok megszilardulasat. Négy fobb elméleti allaspont érdekes
szempontokra hivja fel a figyelmet.

1. A kiegészito sziikségletek elmélete R.F. Winch (1958) nevéhez fuizédik. Eszerint az erds,
tartdos szerelmi kapcsolatokban olyan személyiségek talalnak egymasra, akik valamilyen
Iényeges I¢lektani dimenzioban eltérnek egymastol, szinte ellentétei egymasnak és ezaltal
kiegészitik egymast. A kiegészités révén mindkét személyiség erdsodik. Winch szerint a
személyiségben mindig megvan az a vagy, hogy a partner a beldle hianyzo6 tulajdonsagokkal
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rendelkezzen. Az ellentétes személyiségek parkapcsolatdban aztan uj egyensulyi dallapot jon
1étre, a kolcsonds hidny betdltése nagyon erds 0sszekotd kapocs a partnerek kozott.

fgy érthetd, hogy az erészakos, uralkodni vagyd személyiség jo hazassagban tud élni az
iranyitast igényld, magat alarendelni akar6 partnerrel; az alkotd ember a jelennek €16, életet
¢lvezd parjaval, az extravertalt az introvertalttal stb. Az elmélet valoszintileg igaz €s érvényes,
magyarazd ereje azonban nem nagy, hiszen a nemek kozott eleve nagyok €s kiegészitd
jellegliek a kiilonbségek, mert a kultira a nemi szerepek meghatarozasaval eleve ellentétesre
formalja a kiilonb6z6 neml embereket.

2. A korabbi kielégiilési forrasokbodl vagy kielégiilési hianyokbol szarmazd sajdtos igények
elmélete. Eszerint a személyiségfejlodés soran valamilyen alapvetd igény vagy azaltal maradt
nagyon erds, hogy a kornyezet tokéletesen kielégitette, vagy éppen mert tartosan kielégitetlen
maradt, ezért ¢l késobb is eleven vagyként. A parvalasztasban meghatarozo az, hogy a
személyiség ennek az alapveto igénynek kielégitését tapasztalja, vagy remélheti... Ez az
elmélet sok ponton Osszeegyeztethetd a hasonldsagot hangsulyozd felfogassal, vagy a
kiegészitd sziikségletek elméletével. Hibaja, hogy tal altalanos és tag, szinte minden esetre ad
latszolagos magyarazatot.

3. A ,,sziiloimago” keresésének elmélete. Ez a felfogas azt fejezi ki, hogy az ellentétes nemii
sziilo tulajdonsdgainak és sajatossagainak képe €s az azzal valo jo, vagy kevésbé jo érzelmi
kapcsolat ismétlddésének igénye motivalja a parvalasztast. A fiatal a partnerben anyjat vagy
apjat keresi, és attol fliggéen képes szerelmes lenni belé¢ és ragaszkodni hozza, hogy az
mennyire testesiti meg magatartdsaban ¢és tulajdonsadgaiban a megfeleld sziilot illetve
mennyiben formalhatd a kapcsolat soran annak képére. Sokszor eléfordul, hogy a sziilével
valo rossz kapcsolat miatt a fiatal a partnerben éppen az ellenkezdt keresi, mint amilyen a
masnem sziiloje volt. Ez esetben is a séma, a minta azonos, €s a sziildvel vald kapcsolat még
ebben a kiforditott formdban is meghatarozo erejii...

A sziil6imago keresésének elmélete pszichoanalitikus megfigyelésekbdl indult ki... Az elmélet
egyik tampontja, hogy a személyiségfejlodésben nagy jelentdsége van az azonos nemi
sziilovel valo azonosulasnak, 1dentifikacionak illetve az azonos nemi sziilé6 modelljét kovetd
fejlodésnek. A fiatal a maga életében a modellt a parkapcsolatok terén is koveti €s sziilei
kapcsolatat ismétli meg. Az ilyen fajta ismétlés mellett sok megfigyelés szol, példaul, hogy
sok hazaspar... becézi egymast ,,anyunak” €s ,,apunak’...

crer

sziildimagod szerepére vonatkozo nézeteket magaban foglalja. Eszerint a személyiség
valamilyen jellegzetes, mély, strukturalis problémaja, konfliktusa szorongast, félelmeket tart
fenn; ez enyhiil vagy megszlnik, ha olyan partnert talal, akinek viselkedése, viszonyulasa
alkalmat ad a bels6 probléma elfojtasara, ellensulyozasara. A nagyfokt oOnallotlansag,
éretlenség, fiiggési igény... ellensulyozhatd, ha a személyiség olyan part keres, aki még
onallotlanabb, éretlenebb és fliggdbb, akit 6 istapolhat, iranyithat, ellendrizhet. Ez a partner
esetleg éppen iranyitot, tdmaszt, gondoskodast keres, mert az ¢ belsd fesziiltségeit is ez tartja
egyensulyban. Az igy létrejové parvalasztds azutan elegendd alap a viszonylag zavartalan
egyiittélésre.

Ezt az elméletet sok adat tdmasztja ala. Elsésorban a klinikai tapasztalat. Mar a pszicho-
analitikus gyakorlatban is azt talaltdk, és Szondi sorsanalizisnek nevezett elmélete is arra a
megfigyelésre épiil, hogy az ismétlodo hazassagokban a parvalasztasok meglepéen hasonloan
zajlanak le. Sok hasonldsag észlelhetd az egymast kovetd szerelmi kapcsolatokban, ezek
partnereiben ¢és jellegében is. A pszichoanalitikusok megallapitottdk, hogy sok ember

183



ugyanolyan pszichés betegségben szenvedd, vagy ugyanolyan személyiségzavarral kiizdo part
valaszt magéanak masodik vagy harmadik hazassagaban is, anélkiil, hogy errdél tudna, sot,
esetleg kifejezetten akarata ellenére torténik igy a dolog. A parkapcsolatok tarsasjaték (game)
elmélete is hasonlo tapasztalatokat eredményezett; a parkapcsolatokban sajatos, hosszu
lejaratu ,,jatszmakra” (life games) talalt. (Berne, 1964)

A pszichoanalizis és a dinamikus I¢lektan elméletei szerint mindenkiben vannak kisebb-
nagyobb személyiségzavarok, belsd problémak, amelyek az életvezetést befolyasoljak. Ez a
»kompenzald” elmélet ezért bizonyos mértékig altaldnos érvényii lehet, nemcsak a koros,
neurotikus kapcsolatokra vonatkozolag, A hézaspar-terapia vagy partnerterapia gyakorlata
ennek alapjan jo eredményeket ér el, s ez az elmélet kdzvetett bizonyitékanak tekinthetd.

7. Clulow, Ch. (Ed.): Adult Attachment and Couple Psychotherapy (2001, Brunner-
Routledge)

A kotet a londoni Tavistock Marital Studies Institute fennallasanak 50 évfordulojara jelent
meg. 17 szerzdje kozil kilencen az intézet munkatarsai, a tobbiek az USA vagy Kanada
egyetemein dolgoznak. Tanulmanyaikat az intézet vezetdje, Ch. Clulow szerkesztette egybe.
A Bevezetésen kiviil a 12 fejezetbdl négyet 6 maga irt. A ,,felnott kdtddésekrdl” szolo konyv
alcime szerint ,,biztonsagos alapja” a parterapias praxisnak és kutatomunkanak. igy feltétleniil
figyelmet érdemel, mint a téma egyik legujabb, 6sszefoglal6 jellegti szakirodalma.

A kotet harom részbdl all. Az els6 a parkapcsolati kotodéseket vizsgalja. Ezen beliil az
érzelmi kotddés szilardsagat, vagy bizonytalan és visszaéléseket lehetové tevd jellegét. A
masodik rész a kotddéselmélet terapids alkalmazasat mutatja be, kiilonds tekintettel a nehezen
érzékelhetd és kimutathatd hidnyokra, lelkiallapotokra, narcizmusra és fesziiltségekre. A
harmadik részben a terdpids praxis biztos alapokra helyezését elemzi harom fejezet: a
parkapcsolatok tanulmanyozasat, a munka kreativ megszervezését ¢s a kotddéselmeéletbdl
levonhat6 tanulsagokat.

A szerzok Bartholomew és Horowitz (1991) nyoman négyféle kotddési stilust kiilonboztetnek
meg: 1. A biztonsagosat, amelynek jellemzdje, hogy érzelmileg konnyen keriil kozel masok-
hoz, de nem zavarja az egyediillét sem. 2. Az elutasitot, amely nem igényli a szorosabb érzel-
mi kapcsolatokat, fontosabbnak tartja a fliggetlenséget és Onallosagot. 3. A félénket, amely
ugyan kivanja a szoros érzelmi kapcsolatot, de nehezen tud bizni barkiben ¢és fél a csalddastol.
4. Az elmélyedot, akinek elsddlegesen fontos az érzelmi kozelség, de aggddik, hogy nem talal
viszonzasra.

Vizsgalataik soran a szerzék jo néhany tesztet alkalmaztak, igy példaul a ,,felnétt kotodés
interjut” és ennek olyan valtozatait, mint a ,hézastarsi kotddés interjaja”, vagy a ,.kiilonds
szituacioteszt” stb. A vizsgalt parokat kiilon-kiilon is kikérdezték a kapcsolattal valo
elégedettségiikrol, az elkotelezodés mértekérdl, az eléfordulod fesziiltségekrdl és agressziokrol
stb. Az El6szoban J. Holmes, a neves pszichiater, aki tobb konyvet publikalt a kotodési
elméletrdl, kifejti, hogy a parkapcsolat a felndtt 1ét alapvetd, kézponti kérdése, amelynek
vizsgalatdban harom irdnyzatnak van legnagyobb szerepe: a pszichoanalizisnek (kiilondsen M.
Klein és W. Bion munkassaganak), aztan a rendszerelméletnek és végiil a kotddéselméletnek,
amely a két eldbbire épit, egyesitve azok eldnyeit.

Utdbbi az érzelmi kotddés hat tertiletét vizsgalja: 1. A ,,biztonsag-élményt”, annak meglétét és
mindségét, 2. a jatékos, oromszerzd interakciokat, példaul a szexudlis kapcsolatot, 3. a

tiltakozas, onérvényesités lehetdségét, 4. a veszteségélmény kozos feldolgozasat, 5. a ,,belsd
munka” modelljének 6sszhangjat, €s 6. a ,,reflektiv funkcidt és narrativ kompetenciat, vagyis
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onmaguk ¢€s problémaik atgondoldsanak ¢s elmonddsanak képességét. A pszichoterdpia
ezeken a teriileteken probal kedvezd valtozasokat elérni. Holmes szerint ez a konyv jol
illusztralja, hogy kiilonb6z6 szakemberek milyen kreativan tudnak megkozeliteni egy
bonyolult problémat.

8. Gottman, J.M. & Nan Silver: A boldog hazassag hét titka (2000, Vince K.)

Alcime szerint ,, Gyakorlati utmutato” ez a konyv, s ugy tiinik, ezt az igéretét maximalisan
teljesiti. A szerzok: Gottman a University of Washington pszicholdgia-professzora és a
Seattle-1 ,,Hazassag ¢s Csalad Intézet” igazgatdja, aki kutatdé munkdjan kiviil intenziv hétvégi
tanfolyamokat vezet szakembereknek és hazasparoknak. Silver pedig Gottman kozeli munka-
tarsa, egy sziiloknek sz6l6 magazin szerkesztéje. A konyv 11 fejezetbdl all. A bevezetés
jellegli elsében Gottman képet ad a ,,szeretet-labor” (;, love-lab”’) munkajarol, amelyben egy
esetleges valas ,,atlag 91%-os pontossaggal” megjosolhato, Ez els6é hallasra ugyan tilzasnak
tiinhet, de a racionalis magyardzat meggy6z6. A partnerek egymashoz vald viszonyarol
ugyanis mérhetd fiziologiai tliinetek arulkodnak, amikor egy problémat megvitatnak. Gottman
itt hasznalja az érzelmi intelligencia fogalmat is, amelyet D. Goleman konyvébdl ismeriink.

Ennek mértékét a parokkal folytatott interjuk soran videofelvételekkel és miiszerek segitsé-
gével rogzitették. Az adatok elemzésével aztan megallapitottak, hogy a hangos vitatkozas nem
feltétlentil karos a hazassagra nézve. Karos és veszélyes viszont a durva kritika, a megvetd
hangnem, a szemrehanyo védekezés ¢s a falat huzo elzarkozas. Ezeket nevezi Gottman az
»apokalipszis négy lovasanak - ezzel a szemléletes bibliai képpel jelezve pusztitd hatasukat.

»Programom arra az egyszeri igazsagra épiil, hogy a boldog hazassagok mély baratsdgon
alapulnak™ - irja. (30. old.) Vagyis nem a szerelmen (bar az érett szerelemnek is a mély barat-
sag a lényege). Az ugyan megkérddjelezhetd, hogy ,,a baratsag taplalja a romantika langjat”
(31. old.), de tény, hogy a baratsag stabilabb ¢€s tartosabb a romantikus szenvedélynél és képes
hatastalanitani a negativ érzéseket. Kicsit meglepd gondolat, hogy ,,a hdzastarsi konfliktusok
tobbségét nem lehet megoldani” (34. old.), ehelyett meg kell tanulni egylitt €Ini az életstilus és
értékrend kiilonbségeivel, mikozben kdlcsondsen tiszteletben tartjuk egymast.

A konyv ehhez igen sok fogodzot ad. Az elsO alapelv, hogy készitsiink részletes ,, szeretet-
térképet” a parunkrol. Az érzelmileg intelligens hazasparok ugyanis jol ismerik egymas bels6
vilagat, ¢€lettorténetét, régebbi €s jelenlegi problémait, s folyamatosan torodnek egymaéssal.
Ennek felmérésére Gottman kérdoivet, fejlesztésére pedig gyakorlatokat kozol, amelyek
erositik az onismeretet €s egymas ismeretét.

A masodik alapelv: Taplaljuk az egymas iranti szeretet és csodalat érzését!” Ehhez is kitlind
gyakorlatokat talalunk a konyvben. Sokan azt hiszik, hogy az érzelmeket nem lehet iranyitani,
fejleszteni. Gottman gyakorlatai fényes cafolatat adjak ennek a hiedelemnek. Megmutatjak,
,mekkora erdket szabadit fel az, amikor az ember ismételgeti magaban a pozitiv gondolatait.
A modszer a kognitiv terapia egyik épitokove.” (84. old.) Harmadik alapelv az egymas felé
fordulds, mint a j6 érzelmi kapcsolat alapja. Ennek elsé gyakorlata az ,,érzelmi bankszdmla”
vezetése: a segitd odafordulasok gylijtése és nyilvantartasa. Masik gyakorlat a ,,stressz-csok-
kent6 beszélgetések™, az empatikus egymasra figyelés, érdeklodés, érzelmi tdmasznyujtas.

Negyedik alapelv: Vegyiik figyelembe a parunk véleményét is!” Ez a partnerek egyenran-
gusagat hangstlyozza. Itt megint kérddiv és gyakorlatok segitenek a patriarchélis viszonyulés
korszeriibbé, egyenldség-elviivé alakitdsaban. Kiilon fejezet szol a hazastérsi konfliktusok két
tipusarol: az orokos (kronikus) és a megoldhatd (4tmeneti, felszinesebb) problémakrol,
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amelyek megkiilonbdztetését tjabb gyakorlatok segitik eld (példaul annak megvizsgalasaval,
hogy nem a multban gyokerezik-e az érzelmi reakcionk egy felmeriilt problémara.

Az otodik alapelv: Oldjuk meg a megoldhato problémakat! Ennek 1épései: 1. Szeliden
inditsunk. 2. Tanuljuk meg, hogyan kell javitani a helyzeten. 3. Nyugtassuk meg magunkat és
a masikat is. 4. Nézziik el egymas hibait. Mindezekre szemléletes példakat talalunk a konyv-
ben; tovabba kérddivet és gyakorlatokat. Fontos konkluzi6: ,,Akar tetszik, akar nem, a hazas-
sagi problémak egyetlen megoldasa, hogy kompromisszumot koétiink.” (185. old.) - de nem
mindegy, hogy milyet! Itt kiilon fejezet foglalkozik a problémamegoldasokkal, tekintettel
példaul az apos-anyos és a pénziigyekre, no meg a szexre. (Utobbival szexolodgiailag kifogés-
talan modon.)

A hatodik alapelv szerint ,, ki kell szabadulni a csapdabol”, aminek feltétele az egyéni vagyak
¢és remények kolcsonds megismerése. Ehhez Gottman egy 6t-1épéses gyakorlatot ajanl. Végiil
egy listat kozol, amibdl kijelolhetjiik, hogy mit becsiiliink nagyra a parunkban. De talan a
hetedik alapelv a legfontosabb: ,, Taldljuk meg kozosen a hazassagunk értelmét!” Ehhez ismét
kérddiv és gyakorlatok adnak segitséget, kdzéppontban a csaladi ritualékkal, szerepekkel,
célokkal és szimbolumokkal. Nehéz lenne érdemlegesen méltatni a konyv gazdag anyagat,
beleértve az Utdszdban emlitett ,,magikus 6t orat” €s a ,,hazassagi vészjelzoket.”

9. Bagdy Emdke: A tudattalan dsszejatszastol az egyiitt fejlodésig (In: Bagdy E. (szerk.):
Parkapcsolatok dinamikaja. 2002, Animula)

A 25 szerz0 tanulmanyait tartalmazé kotethez irt Bevezetdjében Bagdy Emodke professzor-
asszony Jiirg Willi svéjci pszichiater kolluzio-elméletét ismerteti és bizonyos értelemben
tovabbfejleszti. A kolluzid (6sszejatszas) modellt foleg azért allitja figyelme kdzéppontjaba,
mert olyan integracios kisérletnek tartja, amely a rendszerszemléletet a kommunikacio-
elmélettel és a pszichoanalizissel kapcsolja 6ssze.

Fontosnak tartja Willi koevolucios, vagyis egylitt-fejlédési koncepcidjat is, amely szerint az
intim partnerek csak egyiittesen tudjak megoldani az eldttiik all6 feladatokat, ami a kapcsolat
fejlodését szolgalja. Az €16 szervezetek Onszervezd képessége (az ,,autopoiesis’) az inter-
akcioban levé organizmusoknal fokozddik, s ezaltal koontogenezis” és ,, koevoluicio” jon 1étre.
Pszichologiai szempontbol ez azt jelenti, hogy ha a partnerek képesek a Willi altal ,,konstruk-
tum kiilonbozdségnek” nevezett, eltérdé valosdgkonstrukcidikat felismerni és elfogadni, akkor
ebbdl tolerancia és 6sszhang alakulhat ki.

Bagdy szerint ,,minden pérkapcsolat egy kvazi laboratorium, melyben az egyiittélési lehetod-
ségek kisérletei folynak. Nem steril ez a laboratérium, hiszen a tarsadalmi, kulturalis és
szocialis viszonyok nagy mértékben befolyasoljdk az Onképet €s a tarshoz viszonyuldst, a
férfi-n6 kapcsolatot, a feladatokat €és szerepeket... Ha a kolcsonds sziikséglet-kielégités hagyo-
manyos koncepcidjaban gondolkodunk az egyiittélésekrol, akkor nem tudjuk megmagyardzni
azt a tényt, hogy a kapcsolatok sokszor akkor is hosszan fennéllnak, ha a személykozi
0sszhang hianyzik, vagy viharosan valtozd.” (35. old.) Willi ,, pszicho-okologiai modellje” azt
a kolcsonhatas-rendszert jeloli, amelyet az egyén és kornyezete 1étrehoz, s amelynek a par
koevolucioja is része. Ez a koncepcid felvazolja a személyiség kibontakozasanak interakcios
modelljét, amely szerint a kiilonb6z6 hatdsok és reagalasok az alabbi tertileteken moédositjak,
alakitjak a személyiségstrukturat:

1. Az identitas terén, 2. az onértékelésben, 3. a kognitiv konstrukciok terén, amelyek
kompatibilitasa alapvetd feltétele a koevolucionak €s 4. a ,,coping”, vagyis a megkiizdés
képessége, a személyes kompetencia terén, amely a kapcsolat esetleges kriziseit megujulasi,
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fejlodési lehetdségként hasznositja. A tovabbiakban Bagdy a kolltzio-modellt a pszicho-
analitikus koncepcid keretébe illesztve megallapitja, hogy az is ,,a parvalasztas tudattalan
meghatarozottsdganak freudi feltevésén alapul. A két fél vonzalmédnak korai kotodési
tapasztalatokon nyugvo, rejtett motivacidit eszerint a kielégitetlen sziikségletek fesziiltsége
taplalja... A felek provokdlo vagy kiegyenlité hatéssal lehetnek egymas pszichikumara. A
kapcsolatba ,,behozott” konfliktus és az egyiittesen indukalt problematika &sszefonodottan
okozhat parkapcsolati krizisallapotot. (37. old.)

A kolluzio-elmélet szerint a hazassag illetve egyiittélés valtozo és kriziseken at tovabbfejlodo
folyamat, amelyben a partnerek provokald, vagy tompitdé és kiegyenlité viselkedését
személyes inditékok motivaljak, s kolcsonds alkalmazkodasuk altal valhat lehetévé a krizisek
megoldasa. Természetesen csak akkor, ha a partnerek autonoémidja és fejlodoképessége a
krizisekkel valé hatékony foglalkozast lehetdvé teszi. A partnerek szamara megoldhatatlannak
latsz6 konfliktus abbol adddik, hogy ,,egyikiik patologias magatartasa a masikra kihivoan vagy
sulyosbitéan hat, ¢és igy egy (tudattalan) dsszjaték, osszejatszas johet 1étre. Ez a kolluzio--
reménység arra nézve, hogy konfliktusukat a hazassaggal és benne megoldjak; valojaban
azonban kioldjak egymasbol a neurotikus mechanizmusokat... A partnerek kozti tudattalan
Osszjatékban ugyanazok a problémak tinnek ki, mint amelyekkel a ,,normalis”, adaptacio-
képes, azaz jol funkcionald hazassagban is talalkozunk, csak fokozottabb formaban.

A kolluziéban mar a parkapcsolati kotelék 1étrehozasa is a bevitt, neurotikus sziikségleteken
alapul és a szereposztas is tudattalan (szandéktalan)... Mivel a testi-lelki egészség fikcio, a
valosdgban ,,gyenge pontjaink” mentén sziilethetnek parkapcsolati kolluziok... gy szinezhetik
a parkapcsolatokat, mint Eric Berne jatszmaelméletében az egészségesek szokvanyos (esetleg
pozitiv kimeneteli) jatékai az adaptiv egyiittélést. Mint intimitaspotlék, a jatszma is
elviselhetd egy szintig. Hasznalatos is - csak ne valjon meghatarozova. Hasonld a helyzet a
kolluzidval 1s.” (38-39. old.)

Mindebbdl akéar arra is kovetkeztethetiink, hogy a kolluziok tulajdonképpen azonosak a
tranzakcid-analizisbdl ismert ,.,game ”-ekkel, vagyis jatszmakkal. Bagdy a tovabbiakban a
kolluzié lehetséges ,,mintdzatait” mutatja be a pszichoanalizis szemszogébdl; igy példaul
narcisztikus, oralis, analis, fallikus (6dipalis) kolluzidkat és ezek kiilonbozé valtozatait
feltételezi. (Ezekre itt nem térek ki.) Befejezésiil felveti a kérdést, hogy ,,kolluzio-e minden
kapcsolati konfliktus? - s erre tagadolag valaszol. Magyardzatként hozzaflizi: ,,Egy-egy
parkapcsolat akkor sejtet kolluzidt, ha a felek inadekvat modon sztereotip civodasi ritualékat
folytatnak, amelyek lelki energidik nagy részét felemésztik és egyik fél sem képes fellelni a
konfliktus megoldasat, vagy a helyzetbdl valo kilépés modjat. A parharc akédr éveken at
folyhat.” (50. old.)

Végso kovetkeztetése szerint a kolluzid nem sorsszerti folyamat. ,,Mindannyiunkban adott a
lehetdség, hogy a hibas kotddés- és magatartasmoddokat felismerjiik, tudatositsuk, modositsuk
vagy gyokeresen megvaltoztassuk.” (50. old.) A konyv egésze a tovabbiakban a k6zds Rorschach
modszert, mint a kapcsolatok projektiv vizsgaloeszkozét igen sokoldaluan mutatja be.

10. Szilagyi V.: A szerelem és egyiittélés képességének alakulasa a hazassagban (Részle-
tek az Intimkapcsolat kézikényve (1994) és a Nyitott hazassag (1988) c. konyveibdl)

»-.. a szerelem szerencsére nem csak mitosz €s kultusz, hanem torténelmileg kialakult és egyre
fontosabb emberi sziikséglet! Torténelmi kialakuldsa azt is jelenti, hogy nem taldlhaté meg
eleve mindenkinél. Akik a szerelmet a szexualis vagyakkal azonositjak, azok azt hiszik, hogy
a nemi éréssel egylitt a szerelem igénye €s képessége is magatol kialakul. Ez azonban tévedés.
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Egyrészt elofordulhat, hogy mar joval a serdiilés elott szerelmes lesz valaki. Masrészt a
serdiilés utan sem mindig jelentkezik a szerelem. Tobb, kiilonb6zé kort felndtt emberrel
talalkoztam mar, aki még sohasem volt szerelmes.

Igaz viszont, hogy egészséges személyiségfejlodés esetén a szerelem igénye legkésobb a
tizenéves korban kialakul. A tobbszaz fiatal, akit err6l megkérdeztem, els6 szerelmét a 10 és
16 éves kor kozotti idoben ¢lte at. Csakhogy a szerelem tavolrdl sem spontan, ,,0sztonds”
viselkedési forma, hanem valahogyan el kell sajatitani. Azaz meg kell tanulni; vagyis
kiilonféle ismereteket, tapasztalatokat kell begytijteni. Ma mar ez konnyebb, mint régen,
hiszen akar a szépirodalomban, akar a mindennapi életben siirin talalkozhatunk a boldog,
vagy tragikus szerelmek példaival. Csak persze nem mindegy, hogy milyen példakkal talal-
kozunk, s miket érziink vonzénak vagy kovetenddnek illetve keriilendonek. Mint minden
tanulas, ez is a csalddban kezdddik: a sziil6-gyermek viszony és a sziilok egymdas kozotti
viszonya erdsen befolyasolja. A csalddias szeretet ugyan mas, mint a szerelem, de azért sok
k6z6s vonasuk is van (az ,,0dipalis” viszonyon kiviil is): a gondoskodas, a védettség, egymas
tisztelete €s segitése stb. A szerelemben ehhez jonnek még a szexualis igények €s sok egyéb
(lelki) sziikséglet. A szerelem tehdt a szeretetnek kiilonleges, szenvedélyesebb, a szexudlis
vdagyat is magdaban foglalo modja. A szerelmi kapcsolat a szexen kiviil sok mas igényt is
kielégithet (pl. otthonteremtés, csalddalapitas).

Mindezeknek az igényeknek a kielégitése kiilonbozd képességeket tételez fel. Szerelem akkor
keletkezik, ha felmeriil annak lehetdsége, hogy egy partnerrel sikeriil kielégiteni a szamunkra
fontos, kapcsolati igényeket. Beteljesiilése azonban elsdsorban attol fiigg, hogy rendelkeziink-
e az igények kielégitéséhez sziikséges képességekkel. Tény, hogy minél tobb és fontosabb
szitkséglet kielégitését varjuk egy partnertol, anndl jobban vonzodunk hozzd. A szerelem
egyik {6 jellemzdje tehat a szamunkra fontos sziikségletek kielégitésének fellobband reménye.

Ebbdl kovetkezden, akinek nincsenek egy intim partnerrel kapcsolatos igényei, annak nincs
szerelemigénye sem. Bar ez ritkasag, az igények azonban igen sokfélék lehetnek, igy a
szerelemigény tartalmaban és erdsségében egyénenkent eltéero. A szikségletkielégités
fellobband reménye persze csak kezdete a szerelemnek. A folytatas és beteljesedés viszont a
kiilsé koriilmények, akadalyok mellett els6sorban az egyéni képességektol és a kapcsolati
igéenyek, elvardsok egyeztetésétol fiigg.

Mar sokféleképpen probaltak a szerelmet meghatarozni, s ez dnmagaban is sokféleségét,
egyéni jellegét tanusitja. De ha nincs is pontos €s minden esetre érvényes meghatarozas,
Iényegét azért jol koriilirhatjuk. Buda Béla (1988) szerint ,,sajatos érzelmi allapot, amit az
jellemez, hogy a tudat egy masik ember képével, emlékeivel van tele, és a személyiség moti-
vacios rendszere leginkabb arra irdnyul, hogy ennek a masik embernek kézelében lehessen,
mégpedig szexualis kapcsolat formajaban.” Erdemes ezt egybevetni az egyik konyvemben
(,,Nyitott hazassag™) olvashatd6 meghatarozassal: A4 szerelem eredendden a szexualis vagy
humanizalt és individualizalt valtozata, amihez tobbféle igény is kapcsolodik. Az igényeken
kiviil a szerelem tartozéka az érzelmi kotodés, a beleélokészség (empatia), az alkalmazkodo-
és szexualis reagalokészség. Ezeken kiviil még jo néhany készség és képesség szerepet jatszhat
benne. Mindezek fejlettségétol fiigg a szerelmi képesseg fejlettsége.

A pszichoszexualis fejlodés attekintése soran lattuk, hogy a szerelmi képességnek vannak
gyermekies, éretlen, és felnOttesen érett formai, s ez szorosan Osszefligg a pdrvdlasztasi
érettség kialakuldsaval, amely az érett szerelem képességét is magaban foglalja. A szerelem
kiemelkedden fontos szerepet jatszhat a személyiségfejlodés motivaciojaban; minden szem-
pontbol nagy teljesitményekre tehet képessé. Beteljesiilése az egyénileg fontos sziikségletek
rendszeres (€s atmenetileg teljes, vagy legalabb részleges) kielégiilését jelenti, s tobbnyire
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hosszabb-rovidebb egylittélést, vagy hazassagot eredményez. Ennek soran a szerelem szenve-
délyes jellege fokozatosan megsziinik, szoros baratsaggé alakul at, amelyben fesziiltségek és
konfliktusok is jelentkeznek.

A konfliktusok kreativ kezelése

Nyilvanvald, hogy minden hazassagban el6fordulnak nézeteltérések, fesziiltségek €s vitak. Ez
teljesen természete, hiszen a hazastarsak egyénisége ¢€s felfogasmodja sohasem teljesen
egyforma, s az élet is mindig hoz 01j problémakat, amelyek eltérden érintik a hazastarsakat. A
fesziiltségek és konfliktusok végsd soron mindig szocialis tényezdokre vezethetok vissza. Még
akkor is, ha valaki amiatt keriil konfliktusokba, mert gatlastalan, erészakos, vagy épp ellen-
kezbleg, csokkentértékliségi komplexusa van. Ugyanis a koriilmények, a nevelési hatasok,
foleg a csalad tették 6t ilyenné. Minthogy kiilonb6z6 szerepnorméknak kell megfelelniink,
ezek gyakran iitkoznek egymassal. A foglalkozasi és hézastarsi vagy a sziildi szerepek
iitkdzése konnyen okozhat hazassagi konfliktusokat, amelyek 6 tertiletei a kovetkezok:

1. Az anyagiak. Tipikus vitdkra ad alkalmat, hogy eltéréen itélik meg az anyagi javak
szerepét, vagy a jovedelem felhasznéalasanak, beosztasanak modjat.

2. A szexualitas. A nemi ¢let terén az eltérd igények és bedllitottsag, vagy funkciondlis
zavarok miatt gyakran adodnak ellentétek

3. A szabadido eltoltése (eltérd hobbik és pihenési, szorakozasi igények).
4. A gyermekvallalads és -nevelés.
5. Csaladon kiviili kapcsolatok (rokonokkal, baratokkal stb.).

Minél erdsebb valakinek az egyénisége, annal kevésbé tudja és akarja elviselni az egyenldtlen
kapcsolatot, az aldrendelt helyzetet. Az intimkapcsolat funkcionéalasa érdekében ajanlatos
elsajatitani az egyenrangu eszmecsere technikait. A személyiségfejleszté vagy pszichoterapias
csoportfoglalkozasokon mar tobb olyan technikat probaltak ki, amelyek az intimkapcso-
latokban is alkalmazhatoak. Ilyen példaul az Un. fokusz-technika, amelynek lényege, hogy
valakit a csoportbol mintegy a figyelem fokuszaba, gyajtépontjaba allitanak. A fokusz-
személynek joga van arra, hogy szabadon kifejtse véleményét valakirél vagy valamirdl. Amig
0 beszél, kdzbeszolni, vagy mas modon zavarni nem szabad. Csak miutan befejezte, lehet
kérdéseket feltenni vagy reagalni az elmondottakra.

Hasznos lehet az is, ha eldre elképzeljilk a partnerrel folytatandd beszélgetést, mintegy
gondolatban megirjuk annak széveget, éspedig két valtozatban. Az egyik azt tartalmazza,
hogy milyen vélaszt szeretnénk kapni. A masik pedig azt, hogy a partner ismeretében milyen
valaszt varhatunk tdle. Persze lehet, hogy a tényleges valasz mindkett6tél kiilonbozni fog.
Ami arrdl tanuskodik, hogy még nem ismerjiik eléggé partneriinket.

A konstruktiv vitak alapelvei:

1. Az osszefiiggések (kontextusok) figyelembevétele. Barmely megnyilatkozas csak Osszefiig-
géseinek ismeretében értelmezhetd helyesen. Ez azt jelenti, hogy ismerniink kell a helyzetet és
annak elézményeit. S azt is, hogy partneriink milyen értelmet tulajdonit szavainak, hogyan
érti, amit mond... fgy nem fordulhat eld, hogy egy tréfasnak szant megjegyzést komolyan
vesziink, s a félreértés folytan megsértodiink.

2. A helyes idozités. Régi igazsag, hogy a megfeleld idében torténd kozlés hatékonyabb,
eredményesebb. A helyes 1d0zités a problémak minél simadbb megoldasat szolgalja. Példaul
elhalasztjuk egy kérdés megbeszélését, ha tigy érezziik, hogy éppen idegesek, ingerlékenyek
vagyunk.
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3. A kozlés vilagossaga, egyértelmiisége. Sok félreértés a nem vildgos kozlésmod kovetkez-
ménye. Gyakran épp a Iényeget hagyjuk homalyban. A homalyos k6zlésmod tobbnyire kritikat
rejteget, amibdl konnyen lesz ugyancsak titkolt sértddés. Ajanlatos tehat kelld tapintattal és
1dozitéssel, de nyiltan megmondani, amit akarunk. Indulatos allapotban azonban kénnyen ,,tal
16viink a célon”. H- Ginott (1969) azt ajanlja, hogy ilyenkor a masik vadolasa helyett inkabb
az érzelmi allapotunk jellemzésével konnyitsiink magunkon. Tehdt mondjuk el, mit érziink, de
ne kritizaljunk!

4. A masik figyelmes meghallgatasa. Két ember gyakran ugy ,,beszélget” egymadssal, hogy
mindegyikiik mondja a magéét, oda sem figyelve arra, hogy mit mond a masik. Nyilvanvalo,
hogy az ilyen beszélgetés aligha eredményez kolcsonds megértést. Ilyenkor segithet az
emlitett fokusztechnika.

5. A ,,visszacsatolas” (feed-back). Minden 6nszabalyozo6 rendszerben - s az intimkapcsolat is
ilyen - a szabdlyozéas a visszacsatolds (vagy visszajelentés) révén torténik. Egy kapcsolatot
csak akkor tudunk szabélyozni, iranyitani, ha visszajelzéseket kapunk arr6l, hogy szavaink
vagy tetteink kivaltottdk-e a vart hatast. Ehhez sokszor elég egy fejbolintds, vagy mas,
metakommunikativ jelzés. Kiilonosen fontosak a visszajelzések a szexualis 0sszehangolodas
szempontjabol: egymas iranyitasa nélkiil nincs jo szex!

A vitak, konfliktusok ¢életet, mozgast, lendiiletet visznek a hazassagba. Az ilyenkor kialakuld
agresszio iranyitasa nemcsak megtanulhato, hanem ,,proszocialisan”, a kapcsolat fejlesztésére
is felhasznalhato. Ez persze kizarja a tettlegességet €s az erdszakot. Verbalis megnyilvanulasai
sem durvan tdmado jelleglieck. Ha nehezen megy a valtoztatas, s erdsiteni kellene a partner
valtozasi motivacidjat, ugy alkalmazhatjuk a ,cseremegallapodas”, vagy az ,alternativ
viselkedés” technikéjat.

Cseremegallapodas akkor jon létre, ha megegyeziink a partneriinkkel, hogy amennyiben 6
teljesiti bizonyos kivansagainkat, gy mi is teljesitjik az 6 kivansagait. Az alternativ
viselkedés azt jelenti, hogy a kikiiszobolendd rossz szokds helyett felajanlunk vagy lehetévé
teszlink partneriinknek egy masikat ami valamelyest karpotolja a félretett szokasért, s
mindkettdnk szamara elfogadhato.

A konfliktusok kreativ kezelésének van néhany altaldnos szabalya:

1. Orizziik meg a nyugodt vitastilust! Ha nem megy, tartsunk kisebb sziineteket.

2. Késziiljiink fel jol a vitara, s egyszerre csak egyetlen konkrét kérdést vitassunk meg.

3. Ne akarjunk egyoldaluan gyozni! Az egyik fél vesztesége egyben a kapcsolat vesztesége.
4. Figyelmesen hallgassuk vegig, s probaljuk megérteni partneriinket!

Ajanlatos tovabba egy-egy vitat magnoszalagra rogziteni, hogy késébb - mintegy kiviilallo-
ként - jra végighallgathassuk barmikor az egészet (akar egyediil, akar kettesben). Igy nyugod-
tan ¢és targyilagosabban elemezhetjiik a sajat és partneriink szavait, viselkedését. Gyakran
meglepd felismerésekre juthatunk ezaltal. De nagyon ajanlhaté modszer a konfliktusok kreativ
kezelésére a naplovezetés. Természetesen csak akkor, ha nem pusztan az események leirasat
célozza, hanem azok elemzését, értékelését is. Sokat segithet még az almok és fantdziak meg-
beszélése. Probaljuk onalldan, sajat élettorténetiinkbdl kiindulva megérteni az alomszimbdlu-
mokat (amelyek gyakran tudattalan vagyainkat és félelmeinket tiikrozik), s hallgassuk meg
partneriink véleményét is ugyanerrdl. Aztan pedig ¢ is mondja el az almait, s mi segitsiink
neki az értelmezésben. Az ilyen kélcsonos alomértelmezés nem csak szorakoztatd, hanem
elOsegiti egymas mélyebb megismerését, s fejleszti az Onismeretet is. Hasonld eredményt
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varhatunk a nappali almodozasok, a titkos fantaziak megbeszélésétol. Ennek masik haszna,
hogy a kibeszélés révén a titkos fantdzia elveszti szorongaskelto hatasat.

11. Boszorményi-Nagy 1. - G.M. Spark: Invisible Loyalties (2.ed. 1984, Brunner/Mazel,
408 p.)

Az USA-ban €16 magyar csaladterapeuta professzor és munkatarsa a ,, lathatatlan lojalitasok-
rol” sz06l6 konyviikben a nemek csalddon beliili viszonyarol és a csalad hatasairdl sok érdekes
megallapitast tesznek. Boszorményi-Nagy Ivan 1956 oOta foglalkozott csalddterapiaval, s
ebben a pszichoanalizisen kiviil az egzisztencializmusra és mas irdnyzatokra is tamaszkodott.
(pl. M. Buber, R. Fairbairn, K. Lorenz és H. Stierlin munkaira). Elvi, szemléleti alapvetésiiket
a konyv Eldszavaban vilagosan kifejtik.

Ebben sok sz6 esik a ,, generation gap "-rdl, vagyis a nemzedékek kozotti szakadékrol. S arrol,
hogy ,,a szorongés, az erdszaktol valo félelem ¢€s az alapvetd értékek megkérddjelezésének
kordban ¢liink... Ilyen koriilmények kozott azt is nehéz mérni, milyen hatdssal vannak az
egyénre a csaladi viszonyok. A lathatatlan lojalitds, az elkotelezettség a csaladhoz paradox
modon alakul; a martir, aki nem engedi, hogy mas csaladtagok biintudata kialakuljon, sokkal
nagyobb kontroll-erd, mint a hangoskodo, kovetel6z6 csaladtag... A lazadoz6 vagy rosszal-
kodo6 gyermek akar a csalad leglojalisabb tagja is lehet... Az Gn. ,,kozelség” (intimitas), amitol
sokan félnek, a lojalis elkotelezettségek eredményeként alakul ki, s az egylittélés hosszabb
periodusdban valik nyilvanvalova, akér elismerik, akar tagadjak... Barmely kapcsolatot
abbahagyhatunk, kivéve a sziildségen alapuldkat... (XIII. old.)

A nemek viszonya szempontjabol kiillondsen a konyv 5. fejezete érdemel figyelmet, amely a
hazastarsi kapcsolat egyensulyaval és annak megbomlasaval, a ,,lojalitas-konfliktusok sémai-
val” foglalkozik. A szerzOk szerint minden egyéni Onérvényesités kihivas a csaladi lojalitas
ellen. ,,A hazassag gyakran provokal konfrontacidkat a két, eredeti csaladi lojalitas-rendszer
kozott, rdadasul mindkét hazastarstol elvarja, hogy egyensulyt teremtsenek sajat hazassagi
lojalitasuk és az eredeti csaladjukhoz valo lojalitas kozott.” (103. old.) A szerzok szerint ezek
a hazassag legmélyebb, kapcsolati determinansai.

Felsoroljak ugyan a ,,kiegyenlitd tényezoket”, de hozzafiizik, hogy ,,még e tényezdk optimalis
¢és kolcsonds megerdsitése esetén is csak részben €s iddszakosan lehet figyelmen kiviil hagyni
az eredeti lojalitasbol adodo elkotelezettségeket.” (104. old.) Az Gsszebékités vagy ,,feldol-
gozas” valamilyen forméja nélkiil az eredeti, tobbnyire tudattalan lojalitasi elkotelezettségek
aldashatjak az 0j elkotelezodéseket. Ide tartozik a partnerek kozotti szexudlis zavar, mint
,titkos, megoldatlan lojalitas-konfliktus”. ,,Az egymast ¢és a hazassagot kdlcsondsen elutasito
hazastarsak akaratlanul is az eredeti csaladjuk iranti, toretlen lojalitdsukat bizonyitjdk. Az
impotencia, frigiditas, vagy a korai magdmlés a hazastars iranti diszlojalitas titkolt attitiidje
lehet, s erdsiti az eredeti csalad iranti, lathatatlan lojalitast.” (116. old.)

A konyv masodik felében féleg a tobbgeneracids csaldd nemzedéki problémaival foglalkoz-
nak. A 10, fejezet (,,Gyermekek és a csalad belsé vilaga™) annak lehetéségét is elemzi, hogy a
gyermekek ,,szexualizalt partnerekké” illetve partnerpotlékka valhatnak. ,,Sulyos zavarokkal
kiizdé csaladokban gyakran fordul el csabitds, vagy nyiltan incesztudzus kapcsolat. Az
azonos, vagy mas nemu gyermekeket potpartnerként kezelik... Ha az egyik partner szexualis
igényeit hazastarsa folyton elutasitja, akkor esetleg a gyermekénél keres kielégiilést. A csala-
don beliili incesztus jelzi a nemzedéki és személyes hatasok hidnyat minden csaladtagnal.
Ilyenkor a részt nem vevo felndtt és a testvérek is Osszejatszanak... ez az Osszejatszas lehet
tudattalan vagy részben tudatos. Az incesztus miatt a csalad nem feltétleniil keres segitséget,

191



igy az gyakran évekig folytatodik... €s csak a terhesség vagy mas veszélyek (gyilkossag,
ongyilkossag stb.) miatt fordulnak kiilsé segitségért.” (259. old.)

Arra a kérdésre, hogy a gyermek miért mikodik egylitt az incesztuozus sziilékkel, a szerzok
hipotetikus valasza, hogy feltehetdleg a csalad iranti lojalitasbol. A kérdésre természetesen
mas valaszok is adhatok (pl., hogy a gyermek lojalitdsa csak latszolagos és kierdszakolt, s
mogotte félelmet és/vagy blntudatot taldlhatunk. Mindenesetre ilyenkor van legnagyobb
sziikség a bizalmat helyreéllito dialégusokra a csalad és a terapeuta-team koézott. Ehhez adnak
a szerzOk értékes vezérfonalat a konyv utolso fejezetében.

12. Davis, M.S.: Intimate Relations (1973, The Free Press, 332 p.)

A neves amerikai pszicholdégus konyvének nyolc fejezetébdl az elsé hat az intimkapcsolat
kiépiilését, fejlodését, hazassaggd valasat; az utolsd kettd pedig a kapcsolat felbomlasat
elemzi, nagyon racionalisan. Mar az Elészoban hangsulyozza, hogy nem kivan moralizalni,
vagy taktikai tanacsokat adni, hanem csupan informalni az intimkapcsolatokrol, tudatosabba
tenni a varhato fejleményeket, s ezaltal ndvelni a valasztas lehetdségeit. A kapcsolatok bom-
lasanak mai slirisodését erozionak nevezi, s f0 okat a szeretetkészség gyengiilésében latja.
Sziikségesnek tartja kidolgozni a kapcsolatok tudomanyat, pontosabban az intimkapcsolatok
elméletéet. Ennek Ilényege a jelenségek alkotdé elemeinek feltarasa, komplexitasanak
megkozelitése.

Az intimkapcsolatok szerinte I1ényegében olyan interakciok, amelyek kiilonb6z6 intim viselke-
désekbdl allnak. Ezek négy fajtajat kiilonbozteti meg: a baratok, a szeretdk, a hazastarsak és a
testvérek kozotti intimkapcsolatokat. Hangstlyozza ugyanis, hogy csak a viszonylag egyenlo
statusuak kolcsonds interakcioit vizsgalja, kihagyva pl. az anya-gyermek, vagy a terapeuta ¢€s
paciens kozotti kapcsolatot €s a kiilonb6zd, nem intim kapcsolatokat. Egy intimkapcsolat
1étesitésekor szerinte hat feladatot kell megoldani: 1. Eldonteni, hogy az illeté rendelkezik-e
olyan tulajdonsagokkal, amelyek indokoljak a kapcsolat felvételét, 2. tisztdzni, hogy
l1étrejohet-e egyaltalan a kapcsolat, 3. taldlni egy megszolitasi alkalmat, amely felkelti a masik
fél figyelmét, 4. talalni néhany k6zos témat, amelyek mindkét felet érdeklik, 5. meggydzni a
partnert, hogy érdemes folytatni a beszélgetést €s 6. megbeszélni egy masodik talalkozast.

Az ismerkedést megkonnyitd tényezok koz¢ sorolja példaul az eldzetes informaciok beszer-
z¢€sét a megismerni kivant személyrdl; az ismerkedést eldsegitdé helyszineket és koriilmé-
nyeket (pl. k6zos iskola, munkahely, klub stb.) és a kozos ismerdsoket. A kapcsolatfelvétel f6
motivumai kozott az uj ingerek iranti vagyat, az 6nmegerosités, onigazolas és a valamilyen
tevékenység sziiksegletet emliti. Azt a megallapitast, hogy ,,minél inkdbb kiilonbdzik a masik
szamara mutatott én attol az éntdl, amelyet onmagunk el6tt éliink at, annal tobb lelki energia
kell annak fenntartdsahoz” - Davis a pszichodinamika elsé torvényének nevezi. Ahogyan a
kapcsolat intimebb¢ valik, a kétféle én (illetve szerep) kozeledik egymashoz, s igy kevesebb
energiat vesz igénybe, vagyis konnyebben fenntarthato.

A kapcsolat ,,szisztoléja €s diasztoléja”: ha tavol vannak, egyre inkabb sziikségét érzik a
talalkozasnak; ha egyiitt vannak, egy 1d6 mulva sziikségét érzik a szétvalasnak (és egyediil-
1étnek illetve masféle kapcsolatnak). Ezt a személyes ritmust a koriilmények zavarhatjak, s
egyénileg igen eltérd lehet; am ha a taldlkozasok ciklikus sémaja kialakult, mindketten
kotelezonek érzik annak fenntartasat. Davis (a fonémak és morfémak mintédjara) filémanak
nevezi a viselkedésnek azt a legkisebb egységét, amely elarulja a partnerkapcsolat intimita-
sanak szintjét; ezekkel foglalkozik a filémika tudomanya. ,,Filéma-tipusok” pl. a tegezddés, a
keresztnéven szo6litas vagy egyéb, bizalmas megszolitas és becézés (,,angyalom”, ,,édesem”), a
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,»mi”’-tudat és szohasznalat, a lazabb fogalmazas, a drasztikus kifejezések megengedése stb. A
mozgasos kommunikacio két csoportja: 1. a topologiai (egymas melletti vagy szemtdl-szembe
helyzetek stb.) és 2. az érzékszervi modalitasok (szem-kontaktus, érintkezés, ruhdzat és
hajviselet hasonlosaga stb. - ezek mind az intimitas kifejez6i lehetnek.

A kommunikacios folyamat fobb dllomadsai: az intimitds nyelvi formai (tegezddés), a
kolcsonds hallgatas és szembenézés; kolcsonos testi kozeledés és érintkezés. 4 kapcsolat
kritikus szakaszai: az elsd érintés; az elsd szerelmi vallomas és az elsd szeretkezés. Altalaban
fokozatosan novelik az intimitast, hiszen a visszautasitas csapas az onérzetre. A fokozatossag-
hoz tartozik a jo idozités is. Visszautasitési stratégiak: Idonyerés (Pl. ,,Ezen még gondolkoz-
nom kell”, ,,Sajnos, nem érek ra”). Visszautasitas elleni stratégiak: Igéretek, fenyegetéssel
egybekapcsolva; vagy védekezés az onérzet és a kapcsolat megmentése céljabol (pl. ,,Nem is
akartam tdbbet...”) Vannak (féleg ndk), akik jobban szeretik az intimitas kialakitdsanak
folyamatat, mint az intimitas allapotat; sokat igérnek, de semmit sem adnak. A kapcsolat
., patt-helyzete”’: ha valaki nem mer intimitast kezdeményezni, vagy bizonytalan abban, hogy
érdemes-e, s igy ambivalens megnyilvanuldsai vannak. Ez nem tarthatdo fenn sokdig. A
csalddasok okozta gyanakvais megneheziti az intimkapcsolat kialakulasat.

A kezdddo6 intimkapcsolatban a partnerek fO feladata egymas jobb megismerése. A familiaris
viszony hosszabb ismeretség eredménye, de nem tartalmazza egymas titkainak ismeretét;
jelenti viszont egymas szocidlis és pszichikus jellemzdinek (életkor, lakcim, szarmazas, kép-
zettség, érdeklddés stb.) ismeretét. A bizalmas viszony lényege: teljes Oszinteség, kdlcsonds
beavatas a személyi titkokba, a gyengeségek, hibak bevalldsa. Vagyis mélyebb, kdlcsonos
megismerése példaul a rejtett, testi €s lelki sajatossagoknak, viselkedési szokasoknak és az
egyéni ¢€lettorténetnek, kiilondsen a korabbi szexudlis kapcsolatoknak. A titkok elmondasa
elott altalaban kiprobaljak a masik megbizhatosagat és varhaté reagéalasat (pl. a ,.kisérleti
léggdmb” modszerrel: mintha mas titka lenne stb.). A ftitkok bevallasa kiszolgaltatottsagot
jelent, s ez csak ugy védhetd ki, ha kolcsonds! A teljes nyiltsag ,,utépikus allapotat” Davis
szerint még az intim kapcsolatban is nehéz megvalositani.

A titkok feltarasanak lehetséges okai: Ha fontos szivességet varunk valakitol, akkor dszintén
el kell mondanunk, miben szenvediink hianyt; ha bevalljuk gyengeségiinket, ezzel leszerel-
hetjiik a masik agressziojat. Komplikaciot jelent, ha a partnerek egymasrdl alkotott képe
hidnyos vagy torz, egyrészt félreértések, masrészt szandékos megtévesztés folytan. Feélreértés
abbol adodhat, hogy ugyanazt tobbféleképpen lehet értelmezni A nemi aktust példaul egyesek
f6 titkukként, lényiik atadasaként értelmezik, masok nem. Igy, ha egy férfi nem tudja,
mennyire ,,modern” a nd, akivel lefekiidt, tévesen itélheti meg kapcsolatuk jovojét. Az erds
érzelmek torzitjak a megismerési folyamatot, De az Onismeret is lehet torz. Téves intimitas: ha
valaki feltarja {6 titkait anélkiil, hogy intim viszonyba kivanna keriilni (pl. pillanatnyi
maganyé€rzEésbol, alkohol hatasa alatt stb.).

Megtévesztées példaul a csabitdas: tudatos szerepjatszds annak érdekében, hogy a masikat
meggydzze az intimkapcsolat elonyeirdl. A csabitas két szakasza: a csabitd elképzeli, milyen
viselkedéssel lehetne sikeres intimkapcsolatot létesiteni a kivalasztott partnerrel; ezutan
megprobalja eljatszani ezt a szerepet. Ilyenkor sziikség lehet defenziv stratégiakra, példaul
mellébeszélésre vagy eltitkolasra és valaszmegtagadéasra. A defenziva motivuma a csalodastol
valo félelem; pontosabban, hogy a titkok ismerdje elmondja azt masnak is, vagy alkalmilag
maga is visszaélhet a bizalommal. Minthogy az egyénnek tobb intimkapcsolata lehet (vagy
volt), az aktualis, f6 intim partnerének rendszerint elmondja a tobbiek titkait. Veszélyt ez csak
akkor jelent, ha a ez a f6 partner tovabbadja a titkot masnak, vagy érdeke, hogy tdmadja a
,harmadikat”. Az intimitds megszlinését sokan felmentésnek érzik a partner titkainak Orzése
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alol, s ha a szakitas ellenséges viszonyt eredményez, sokan visszaélnek a gyenge pontok
ismeretével. (Ez a veszély megnehezitheti az intimkapcsolat felszamolasat.)

Az intimitas lényegéhez tartozik egymas kolcsonds segitése, testi és lelki szivességek
nyujtasa. A kapcsolat kezdetén altalaban kotelezonek érzik minden szivesség kiilon viszonza-
sat; késobb viszont ugy érzik, hogy az adott és kapott szivességek nagyjabol kiegyenlitddnek a
kapcsolat folyaman. N. Foote szerint a szerelem ,két ember olyan kapcsolata, amely
leginkéabb eldsegiti mindkettdjiik optimalis fejlodését.” Az intimitasnak dontd szerepe van az
onmegismerésben (egymas értékelése, kritikdja révén), még akkor is, ha pillanatnyilag kelle-
metlen. Az intim tars erdsiti a siker jo hatasat, de csokkenti a kudarcét (,,dupla 6rom, fele
gond”).

A szivességekkel kapcsolatban tobb probléma adodhat: 1. Elkotelezettség a multbeli szives-
ségek miatt, 2. fiiggdség a jelenlegi és jovobeli szivességektdl. Ez utdbbi az autondmia
elvesztésének veszélyével jarhat De jelentOs eltérések is lehetnek egy adott szivesség értéke-
1ése koriil (példaul, ha az egyik azt hiszi, hogy a legfobb értékét adta, mikozben ugyanaz a
masiknak szinte semmit sem jelent). A szivességnyujtasnak tobbféle motivuma lehet: példaul
azért adja, mert fél, hogy kiilonben elveszti, amit a masiktdl kap; mert halara van kételezve,
vagy a masikat akarja halara kotelezni - vagy egyszeriien Oriilni akar a masik 6romének.
Masrészt vannak ellenmotivumok 1is: példaul, ha ugy latja, hogy a kért szivesség neki
kellemetlen, és egyhamar nem varhat viszonzast; vagy ha neki magéanak is sziiksége van arra,
amit kérnek téle (idot, pénzt stb.). A szivesség direkt megtagadasa helyett gyakran indirekt
taktikakat alkalmaznak: halogatas, mentegetdzes, kitérés (,,Errél majd még beszEliink™ stb.).
Az intimkapcsolatokban a csereviszony ritkan tudatosodik; inkdbb a ,mindent adni és
mindent kapni” elv alapjan allnak.

Kozosséggé valas

Az intimkapcsolatot Freud az ,.én-hatdrok feloldédasaként” jellemzi. Sullivan szerint ,,a
szerelem allapotardl akkor beszélhetiink, ha egy masik személy kielégiilése vagy biztonsaga
éppolyan fontossa, vagy még fontosabba valik, mint a sajat kielégiilésiink, vagy
biztonsagunk.” Erikson az ,,identitdsok fazidjardl” ir. Davis emlékeztet Platon mitoszara az
eredetileg kétnemii ember kettévalasarol. Az egyesiilés testi sikon azt jelentheti, hogy
bizonyos testrészek (ujjak, nyelv, nemiszerv) behatolhatnak a partner testébe, az aktusban
fiziologiai 0sszehangolddas torténik stb. 4 viselkedeés is hasonul, igy a modor, az 61tozkodés, a
beszéd, sot, valamelyest a gondolkodas is. Szeretik, amit a masik szeret, kozosnek tekintik
mindentiket, kozosen értékelik addigi életiiket stb. Erdsodik az egymas iranti empatidjuk;
elore tudjak, hogyan reagal a masik barmire, szavak nélkiil is megértik egymast. A szerelem
egyik 16 jellemzdje a teljes egymasra iranyultsag, akkor is, ha térben tavol vannak; minden
mas mellékesnek tinik. Ebben az értelemben a szerelem = tudatbesziikiiles; mas értelemben
viszont tudatkitagulas. Az intimtarsak szocidlis kornyezete eldsegitheti kozds identitdsukat,
akar passzivan (pl. azaltal, hogy beszédtémat nytjt), akar aktivan (azaltal, hogy Osszetartozo-
ként kezeli dket).

Ugyanakkor azonban egy polarizalodasi folyamat is megindul. Az intimtarsak csak részben
adjak fel individualitasukat, pontosabban ez csak megvaltozik, hiszen a teljes egybeolvadas
sem testi, sem lelki téren nem lehetséges. A kapcsolat kezdeti szakaszaban igyekeznek a
kiilonbségeket bagatellizalni. Késobb azonban ezek a kiilonbségek probara teszik a kapcsolat
teherbirasat, attol fliggéen, hogy mennyire fontosak egyénileg. A kozos ¢és az ellentétes én-
komponensek ardnya valtozo lehet. Az intimtarsak Osszeolvadt énje €és Uj egyénisége
rendkiviil ingatag; fenntartdsa elkételezettséget igényel. Ez viszont ugy megszilarditja a
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kapcsolatot, hogy igen nehéz barmelyikiiknek kilépni abbdl. Ezért indokolt a kapcsolat
probaiddszaka, hogy legyen id6 meggondolni a dontést.

Az elkotelezodés elsO szintje a tartos egyiittjaras, vagyis a kapcsolat kizarolagossa tétele. A
masodik szint az egyiittélées megteremtése. Ezzel novekednek az egylittes élmények alkalmai,
az 0sszehangolodas lehetdségei. A harmadik szint a hdzassag, vagyis a kozos jovo biztositasa.
Mindez azonban nem garantélja az egylittmaradast. Komplikaciok tobbek kozt abbol adodhat-
nak, hogy a szoros intimkapcsolat 1étrehozasanak sok akadalya van: pl. félelem a visszautasi-
tastol illetve kudarctol, az identitas elvesztésétdl stb. Félreérthetd, hogy mi jelent elkotelezett-
séget (hagyomanyosan: néknél a szexualis kapcsolat, férfiaknal a hazassagi igéret). Akadaly
lehet a félelem a partner bizonyos tulajdonsagaitdl (pl. dohanyzas, alkoholfogyasztés, erdsza-
kossag). Az intimkapcsolat fenntartasa is sok nehézségbe iitk6zhet, igy alland6 helyesbitések-
re van sziikség. Az intimtarsak megnemesithetik, de le is alacsonyithatjak egymast. Ha valaki
,.,objektivalta” 6nmagat valamiben, ennek sorsa lesz az 6 sorsa is. Igy, ha a partnere nem
becsiili ezt az objektivaciot (miivet, kocsit, gyereket stb.), 6t magat sérti meg.

Az intimtars = identitas-fiiggelék, amely elég nagy ahhoz, hogy megvaltoztassa az egyén
helyzetét és értékelését tarsas kornyezetében. Az elkotelezettség vallalasa lemondast jelent
kiilonbozo szabadsagjogokrol; arrdl, hogy megvalasszuk: kivel, hol és milyen életet €liink. Ez
fesziiltségeket teremthet.

Reintegraciés mechanizmusok

Mint barmely mas, emberi konstrukcid, az intimkapcsolat is elromolhat. Még a legjobbnak is
sok kis hibdja van, amely - ha folyton ki nem javitjak - lerombolhatja az intimitést, s0t, magat
a kapcsolatot is. A kis torések szaporodasa ndveli a centrifugalis erét és a fesziiltséget a
kapcsolatban. Ez miikodésbe hozza a reintegraciés mechanizmusokat (preventiv vagy
korrektiv formaban). Az integracié fokat 3 fo faktor befolyasolja: a kiils6 kdrnyezet, a
kapcsolat belsd, 0sszetartd erdi - €s ezek hanyatlasa. A kedvezotlen koriilmények novelhetik
az integraciot, hiszen miattuk nagyobb sziikségiik van egymas segitségére. A kiils6 akadalyok
novelhetik a szerelem intenzitasat, azok megsziinése viszont csokkentheti azt.

Ha az integral6 kapcsok megbomlanak, a probléma-feldolgozds f6 mechanizmusai: a meta-
intim megbeszélés €s a vita 1épnek miikodésbe. Az elsd 1ényege a racionalis €s békés ,,.komoly
beszélgetés” a kapcsolatrol; a helyzet elemzése nyoman megallapodas a rendezésrol, a
szerzOdés Ujrairasarol. A meta-intim megbeszélés egyik forméja a ,,fejmosas” (talking-to),
amikor valamelyik fél ,,beolvas” a masiknak (,,Az a baj veled, hogy...”) Erre néha egy kiviil-
allot kérnek fel. Lényegében azt kell eldonteni, hogy meg lehet-e reformalni a kapcsolatot,
vagy fel kell szdmolni azt. A partner kiils6 kapcsolatdval foglalkoz6 beszélgetés rendszerint
féltéekeny vadaskodassal kezdddik. A vadlott ilyenkor igyekszik bebizonyitani, hogy a har-
madikkal val6 kapcsolata nem veszélyezteti az elsdédlegesnek tekintett (bazis)kapcsolatot.

Az ilyen vitdknak csak akkor lehet integralo hatasuk, ha korlatok kozt tartjak és megegye-
zéssel zarjak. Ezt eldsegiti, ha vita kdzben rajonnek, mennyire sziikségiik van egymasra és
megijednek attol, hogy elveszithetik egymast. Gyakori jatszma az ultimatum-taktika, vagyis a
szakitassal fenyegetdzés (,,Vagy megteszed, amit kérek, vagy elvalunk!”); ami azt jelenti:
»Nekem nem olyan fontos a kapcsolatunk, mint neked, ezért, ha folytatni akarod, teljesitsd a
feltételeimet.” A veszekedéshez két rossz hangulatnak kell talalkoznia. Aki jo hangulatban
van, igyekszik kitérni eléle. A veszekedni kivand taktikaja ezért a jo hangulat elrontdsara
iranyul: a masik gyenge pontjainak ismeretében ,,kihozza a sodrabol”. Uriigyet konnyii talalni
a vita kirobbantasahoz, s ez konnyen eszkalalodik, hiszen csak tiinete mas, mélyebb okoknak.
A veszekedés lehet egy-menetli, vagy tobb-menetli. Az utdbbi, Un. csatdarozasi forma
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sziineteiben a partnerek egymas megbiintetésén faradoznak, vagy bizonyitékokat gytijtenek a
masik ellen. Ez méar a kapcsolat bomlastiinete.

Az els6 veszekedések a legkritikusabbak; kimeneteliik jorészt a partnerek problémakezeld ¢€s
kibékiild tapasztalatan mulik. Végzddhetnek kompromisszummal, dontetlentil, vagy az egyik
fél gydzelmével. A gydztes fél ragaszkodhat a feltétel nélkiili megadashoz, vagy megenged
egy onérzet-kimélo megfogalmazast illetve alternativ nyerést (,,Multkor neked volt igazad,
most nekem”). A dontetlen jelezhet kdlcsonds kompromisszumot, vagy a kérdés kikapcsolasat
(,,Ne is beszéljlink rola tobbet). A partnerek altalaban elkeriilik a veszekedést masok elott,
mert ez jo hiriiket veszélyeztetné. Tehat, ha pl. vendég jon, abbahagyjak a veszekedést €s
fenntartjdk a harmoénia latszatat. (Kivétel a kozeli jo barat, ha mar tgyis tudja; 6t viszont
gyakran igyekeznek biroként bevonni és a maguk oldalara allitani; ha ez nem sikertil, szembe
fordulnak vele.)

E. Durkheim ismerte fel a szertartasok integralo funkciojat. A ceremoniak fo fajtai: az
integracios szertartasok (fogadalomtétel, hazassagkotés) €s a reintegralo szertartdsok,
amelyek a hanyatl6 kapcsolat 0jjaélesztését célozzak. Ilyen a megemlékezo szertartdas: a mult
felelevenitésével revitalizalni a kapcsolatot (évfordulok, sziiletésnapok megiinneplése stb.) A
szertartdsok a kapcsolat 4polasanak szandékat reprezentaljak; ,elfelejtésiik” ezért az
elhidegiilés jele. (Freud szerint a k6z0s szenvedés a legerdsebb kotelék.) A kozos emlékek
felidézése szintén revitalizald hatast. De a jovore utalds is reintegrativ lehet, mert felszinre
hozza az elvalas latens félelmét. (,,Mit tennél, ha meghalné¢k?”’) Viszont az olyan szertartasok,
amelyeket pusztan kotelezettségbdl csindlnak végig, inkabb mérgezik a kapcsolatot, mint
gyogyitjak. Ugyanigy hat a ,,]latszat fenntartésa” is.

Felszamolasi taktikak

Az intimkapcsolat felbomlasanak belsé vagy kiils6 okai lehetnek. A kapcsolat belsdleg
gyengiil, ha rdjonnek, hogy egyéni életstilusuk tulsagosan kiilonbozé ahhoz, hogy tartdosan
Osszekapcsolhatd maradjon. Az ebbdl adodo fesziiltségek megoldasat is eltérden keresik;
példaul az egyik még tobbet akar egyiitt lenni, a masik inkabb egyediil maradna stb. Kisebb
jelentdségli konfliktusok esetén a kapcsolat elég nyereséges maradhat ahhoz, hogy ne
torekedjenek a felszamolasara. Am a folytonos kis konfliktusok is nagyon fesziiltté tehetik a
viszonyt. Az eltavolodas (passing away) az intimkapcsolat viszonylag lassi hanyatlasa,
fokozatos elhidegiilése. Ennek 3 kiils6 tényezdje: egy 0j intimtars megjelenése; térbeli tavol-
keriilés ¢€s eltérd fejlodés. A ,,harmadik” megjelenése lassanként kiszorithatja a partnert régi
poziciojabdl; az egyénnek kevesebb ideje jut régi partnerére €s kevésbé van sziiksége ra.
Egyre jobban kotédik 0j partneréhez, s egyre inkabb vele érzi otthon magat. Az 0j partner
tarsas kornyezetét nehéz 0sszeegyeztetni a régivel.

A kényszerti kiilon-¢lés altalaban gyengiti az intimkapcsolatot. Minthogy megritkulnak és
rovidiilnek az egylittlétek, egyikiik sem kapja meg, amire sziiksége lenne, s ez arra készteti,
hogy 1) kapcsolatot keressen (vagy fogadjon el). A régi igy fokozatosan hattérbe szorul. A
kiilon-¢lés alatt nem tudjak naprakészen nyomon kovetni a masik valtozasait, igy egymasrol
alkotott képiik inadekvat lesz; azt hiszik, hogy a masik még mindig a régi. De egyébként is, az
1d6sebbé valas sordn azok a sajatossdgok, amelyek Osszekototték a partnereket, eltérd
iranyban és mértékben valtozhatnak. A valtozas leggyorsabb az ifjukorban; ezt az iddszakot
ritkan ¢€li tal egy intimkapcsolat. A testi szépség, a sex appeal az egyik legvaltozékonyabb
tényezd. Hasonlo a helyzet az ujszertiséggel, a hasznossaggal stb. Az intimkapcsolat iddvel
farasztova valhat; az egyéni bajok kolcsonds elviselése is erdsen terheli a kapcsolatot. A férj
szocialis ¢és intellektualis fejlodésének esélyei napjainkig lényegesen jobbak voltak; a feleség
elmaradt a fejlddésben. (Ma mar ennek forditottja is eléfordul.)
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Ha barmelyik fél ugy latja, hogy nem érdemes tovabb apolni a kapcsolatot, 1épéseket tesz
annak teljes felszamolésara. Felszamoldsi taktikak: 1. Nem fektet bele tobb energiat; ez meg-
gyorsitja a felbomlast, 2. kevesebb 1d6t toltenek egyiitt, 3. a ,,filémakat™ atallitjak ismeretségi
szintre (hlivos udvariassag, a testi érintkezés keriilése), 4. csokkentik az informaciocserét, az
egymasra figyelést, 5. csokkentik a kért €s nyujtott szivességeket, 6. elhanyagoljak a kozos
baratokat €s egymas rokonait; 11j tarsasagot keresnek stb.

A kapcsolat hirtelen halalanak (sudden death) tobb modja lehet. Az egyik, hogy a fokozatos
elhidegiilés soran képessé valnak a maradék kapcsolat gyors felszamoléasara. Az egyik partner
ragaszkoddsa esetén a masik kénytelen egyoldaluan és erdszakosan megsziintetni azt.
Eléfordulhat az is, hogy bar egyikiik sem akarja felszdmolni a kapcsolatot, de kiilsé kortil-
mények folytan az mégis megsziinik. A masodik eset a legbonyolultabb, mert a ragaszkodé fél
ugy érzi, hogy becsaptak, hogy 6 az aldozat. A bontéast kezdeményezonek ilyenkor kettos
szerepe van: egyrészt el kell fogadtatni a masikkal, hogy a kapcsolatuk tarthatatlan; masrészt
vigasztalni €s segiteni kell az 10j identitas kialakitasaban. Erre kevesen képesek. Mindegyik
esetben szlikség van egy végso beszélgetésre: ez szamadas, Osszegzése a kapcsolat-bomlés
okainak és a felszdmolas modozatainak.

Davis szerint minden intimkapcsolat homeosztatikus rendszer; ez magyarazza, hogy ha
egyikiik kezdi hanyagolni a masikat, akkor a masik kezdi szorgalmazni a taldlkozasok gyako-
risagat, akar a konyorgésig menden. Ilyen megalazkodas mellett azonban nem koénnyl a
személyes méltosag fenntartdsa. A kevésbé érdekelt fél kihasznalhatja a masik ragaszkodasat;
novekvo arat kér, csokkend elonyokért. Ha a masik nem birja tovabb, ,kapcsolati ongyil-
kossagot” (relational suicide) kovet el: maga kezdeményezi a szakitast. A kapcsolat-felsza-
molo beszélgetés (termination talk) a ,,komoly beszélgetés™ egy kiilonleges fajtaja. A szakités
okainak felsorolasaval kezdddik. A szakitast kezdeményezd szelektiven 0sszegzi a kapcsolat
torténetét, a konfliktusokat hangsulyozva. Ha a masik egyetért a szakitassal, 6 is elmondja a
konfliktusok sajat értelmezését; ha nem, igyekszik cafolni a masik allitasait, kimutatni, hogy a
kapcsolat nem is volt olyan rossz stb. Valdjaban a partnerek folyton ujrairjak kapcsolatuk
torténetét: a jo periddusokban csak a jora emlékeznek - és viszont.

A felszamolo6 beszélgetésben meg kell allapodniuk a kapcsolat befejezésének modozataiban:
talalkoznak vagy nem taldlkoznak tobbet, segitik egymdast vagy nem, hogyan kiilonitik el
tulajdonukat, barataikat stb. Ilyenkor sz6 lehet probavdalasrol, ideiglenes lakdsmegosztasrol, a
kozos gyermekrol stb. A végsd beszélgetést néha nehezebb befejezni, mint magat a kapcsola-
tot. A partnerek bontasi szandéka bizonytalan lehet; emiatt allando ,,sakkhelyzetben” ingadoz-
nak a ,,valni vagy nem valni” kozott (Sem egyiitt, sem egymas nélkiil nem tudnak éIni.)
Nehézséget jelenthet a kozos €let soran kialakult szokdsok atallitasa. Sokan azt ajanljak, hogy
keriiljék egymast; menekiiljenek munkaba, vagy egy 0j kapcsolatba. Az egymas keriilésének
azonban anyagi feltételei is vannak (kiilon lakas stb.) Amig nem taldlnak 0j partnert, minden
Oorom ¢és fajdalom a régire emlékeztet. Nehézséget okozhat a masikkal valé6 kommunikacio 0j
modjainak gyakorlasa, vagy a vele kapcsolatos régi €s 1j informéciok értelmezése (az
idealizalas vagy degradalas elkeriilése).

Az intimtars elvesztése Davis szerint hasonlit egy végtag elvesztéséhez; utdna gyakran ugy
tlinik, mintha még meglenne és funkcionalna. A k6zos mult még sokaig tovabb ¢l az emlékek-
ben, az almokban. Stendhal szerint nem kell keriilni az emlékezést; ajanlatosabb kibeszélni
magunkbol az emlékeket egy 01j partnerrel.

Konkluzioként Davis megallapitja: barmilyen motivumok hoztdk 1étre az intimkapcsolatot,
annak folyamatai hamarosan a motivumoktol fiiggetleniil strukturalodnak; a kapcsolat
onfenntart6 rendszerré valik
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Ellenorzo kérdések

A pszichoszexualis fejlodés szakaszai és jellemzoi
Odipusz-komplexus vagy kiscsalad-komplexus?
Kisiskolas kori szexualis viselkedés (latencia?)

A maszturbaci6 szerepe a lanyok és fiuk fejlddésében
A szerelmi képesség €s a parvalasztasi érettség

A f6bb hazassadgelméletek megallapitasai

A szexualis 6sszehangolodas problémai

A hazassagi konfliktusok tipusai és kezeléstik

A S i

A valas motivumai és ellenmotivumai

10. Valasi trauma és életatrendezés

7. ,Normalitas” és ,,abnormalitas”. Orientacios és funkciozavarok

A szexualis viselkedés kozmegitélése mindig az adott tarsadalomban érvényesiilé erkolcsi
normdkhoz igazodik, s nem mentes a végletességtol. Az egyik véglet a ,normalis szex”
hatarait mereven lesziikiti a gyermeknemzési célu (vagy azt nem kizard) kozosiilésre. Kicsit
hasonl6é ehhez az a nézet is, amely szerint ,,legnormalisabb, ha a k6zosiilo partnerek egyszerre
elégiilnek ki”. Egy masfajta véglet szerint a szexben minden megengedett, ami az egyénnek
Ooromet szerez. Ha hozzaflizik, hogy ,.kivéve az erdszak és kényszer alkalmazasat”, akkor mar
nem korlatlan ez az engedékenység, de nem elegendd a normalis viselkedés meghatarozasara,
bar hivatkozast jelent a ,,nemi erkdlcsre”. Az erkolcsi elvek ugyanis valtozoak, s ez a valtozas
éppen a szexualis viselkedés terén konnyen nyomonkdvethetd. Hiszen példdul a maszturbacio,
a premaritalis szex vagy a homoszexualitas alig szdz éve még erkolcstelenségnek szamitott a
kozvélekedésben, ma viszont mar jéforman senki sem tartja annak.
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A ,normak” vagy statisztikai, vagy erkélcsi jellegiiek. Az elobbi egy szamszerl atlagot fejez
ki; egyfajta viselkedés eléfordulasanak gyakorisagi atlagat, amitl egyénileg valamelyest
mindenki eltér, s nagyon viszonylagos, hogy milyen mértékii eltérést tartanak normalisnak. Ha
viszont egy mas megitélés alapjan az adott viselkedés karos az egyénre, vagy masokra nézve,
akkor gyakori eléfordulasa ellenére is nehezen tarthat6 ,,normalisnak”. Csakhogy mik a visel-
kedés ,karossaganak™ kritériumai? Ez megint relativ, hiszen ugyanaz a szexudlis viselkedés
korantsem tiinik mindenki szamara karosnak; egyesek artalmatlannak, masok akar hasznosnak
is tarthatjak. De ugyanez mondhaté az ,,egészséges” vagy ,,beteges” kritériumarol is, bar itt
nagyobb az objektiv megitélés lehetosége. Hiszen, ha valamilyen szexualis viselkedés
kovetkeztében bizonyitottan fertézés és betegség jon létre, akkor az a viselkedés nyilvan
karos, mert €letveszélyes.

Vegletek és eloiteletek. Mai szkriptek

Az ellentétes értékelések mogott gyakran nem logikusan atgondolt érvek, hanem eléitéletek €s
sz¢lsOségesen eltalzott aggalyok vagy tekintélyelvii hivatkozasok rejlenek. Az elditéletek
lekiizdését megneheziti, hogy rendszerint vannak benniik részigazsdgok, amelyek latszolag
alatdmasztjak azokat. Példaul a maszturbdacioval kapcsolatos, negativ véleményiiket sokan
azzal indokoljak, hogy biintudattal jar, s igy ideges tiineteket, s6t, maganyossagot eredmé-
nyezhet; fiuknal pedig a ,,korai magémlés” megszokasdhoz vezet, tehat karosan hat a késobbi
partnerkapcsolatra. Ezek valoban realis veszélyek lehetnek, de nem magébol az onkielé-
gitésbdl erednek, hanem a kedvezdtlen koriilményekbdl és a tajékozatlansdgbol. Hiszen egy-
altalan nem sziikségszerli, hogy a maszturbacié bilintudattal jarjon, s a késleltetés gyakor-
lasaval a tl gyors orgazmus €s magdmlés is konnyen elkeriilhetd. Annak sem a maszturbacio
az oka, ha valaki nem eléggé motivalt a partner-keresésre, hanem a személyiségfejlodés
szextOl fliggetlen zavara. A maszturbaciohoz kapcsolodo fantdzidk pedig éppen a szexualis
kapcsolatlétesités képzeletbeli probacselekvései, tehat erdsitik a motivaciot.

Sigmund Freud ugyan a maga koraban jelentdsen hozzdjarult a szexualpszicholdgia
fejlodéséhez, de bizonyos tévedesei eloitéletkent éltek tovabb a koztudatban. Ilyen példaul a
ndi szexualitassal kapcsolatos ama hipotézise, hogy a klitoralis orgazmus ,,infantilis” jelenség,
s a ,,normalis”, felnétt ndnek képesnek kell lennie a vaginalis (tehat a kozosiilés soran
bekovetkezd) orgazmusra. Ezen az alapon azonban csupéan a nék csekély hanyada (15-30%)
lenne normalisnak nevezhetd. Szerencsére azota szamos vizsgalat megerdsitette, hogy a
klitoralis orgazmus legalabb olyan normalis, mint a vaginalis; fiziologiai szinten mindkét
esetben ugyanaz torténik, a lelki atélés és értékelés pedig mindketténél valtozo €s szubjektiv.

Heiman és LoPiccolo (1988) Osszegyljtotték a nyugati tarsadalom ,,szexudlis mitoszait”
(amelyeket akar mai szkripteknek is nevezhetiink) A férfi szexualitassal kapcsolatos, jellemz6
eloitélet példaul, hogy sok férfi azt hiszi: mindendron erdsnek, kezdeményezonek ¢és
kontrollhelyzetben levonek kell lennie; holott ezek ellentétesek a jo szexhez nélkiilozhetetlen
gyengédséggel, spontdn érzékiséggel ¢és rugalmas alkalmazkodassal. A teljesitmény-
kozpontusag folytan a célratord férfiak szamara az erekcid €s az orgazmus a legfontosabb; a
szeretkezés igy pusztan teljesitménnyé¢ devalvalodik. Erds szkript, hogy a szexben nemcsak a
kezdeményezés, hanem az irdnyitas is a ferfi dolga; a nd igényeire ezért alig figyelnek. Azt
hiszik, hogy mindig készen kell dllniuk a szexre, minden alkalmat ki kell hasznalniuk - ez
gyakran kudarcokhoz vezet. Koitusz-centrizmusuk 1ényege, hogy mindig kozdosiilésre torek-
szenek; a petting szamukra csak eléjatékot jelent. Tobbnyire ehhez kapcsolodik az orgazmus-
centrizmus, vagyis hogy értéktelennek tartjadk az orgazmus nélkiili szeretkezést. Végiil egy
makacsul tovabb €16 mitosz a pénisz-meéret szerepének tulbecsiilése: azt hiszik, hogy a
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nagyobb méret jobb szexualis reagalokészséget, nagyobb ,,alloképességet” jelent, s a partner is
jobban ¢élvezi, biztosabban kielégiill. Ezért divatosak még ma is a pénisznoveld
,varazsszerek”, sot, sok férfi még mutétekre is vallalkozik, 2-3 cm-es pénisznovekedésért.
Holott a vizsgalatok egyértelmiien mutatjak, hogy a pénisz mérete jelentéktelen.

A ndi szexualitashoz kapcsolodo ,,mitoszok” (elditéletek) koziil a kovetkezdket ismertetik:

1. 4 szex csak a fiatal noknek valo, holott (mint lattuk) szexudlis reagalokészségiik korantsem
csokken gy, mint a férfiaké.

2. Minden nonek tobbszoros orgazmusa kell legyen, holott a ndk alig egynegyede rendelkezik
a multiorgazmus képességével.

3. A terhesség és sziilés csokkenti a nemi valaszkészséget. Valojaban a sziilés koriili heteket
kivéve nem csokkenti.

4. A nok aktiv nemi élete a menopauzaval lezarul. A tények ezt sem tamasztjak ala; inkabb
felszabaditolag hat, hogy nem kell tartaniuk a terhességtol.

5. Jol mevelt nok nem izgulnak fel a pornografiatol. A vizsgalatok épp az ellenkezdjét
mutatjak.

6. Az igazi nok nem kezdeményeznek szexet és nem mutatjik ki, ha nagyon élvezik. Ez csak a
viktorianus kor elavult normarendszere szerint van igy.

7. A fogamzasgatlas mindig a nok dolga. Ez patriarchalis szemlélet, amely felmenti a férfit a
kozos felelosségvallalas alol.

J6 néhany szkripttel lehetne még folytatni, hiszen a ndk a férfiak elditéletei koziil is sokat
atvettek; napjainkban ugyan kezdenek ezektdl megszabadulni, de mindig feltinik néhany 1j,
divatos szkript.

A szexudlis egeszseg és betegseg fogalma

A szexualis viselkedés ,,normalis” vagy ,,abnormalis” voltat annak ,,természetes” vagy ,,ter-
mészetellenes™ jellegétol i1s fiiggdvé szoktak tenni. Régen példaul minden olyan szexudlis
viselkedést, amely nem szolgalta, vagy éppen akadalyozta a nemzést, a fajfenntartast, ,,termé-
szetellenesnek™ s igy abnormalisnak tartottak; ez magyarazza tobbek kozt a maszturbacio, a
petting vagy a homoszexualis viselkedés elutasitasat, megbélyegzését. A szexualitas biologiai
funkciora szikitésének, korlatozasanak ez a hagyomanya azonban antihuméanusnak ¢és
kultaraellenesnek, értékellenesnek bizonyult, hiszen a humanizalt szexualitasnak a faj-
fenntartdason kiviil egész sor fontos funkcioja van. Tévesnek bizonyult az a hallgatélagos
feltételezés is, amely szerint van egy ,,természettdl adott”, egészséges szexualitas, amely csak
kozbejott akadalyok miatt valik betegess€, abnormalissé, devianssa. Az akadalyok eltavolitasa
utdn a ,,természetes szexualitds” helyreall, s az egyén szexualis viselkedése nem fog kiilon-
bozni a ,,normalis atlagtol” - vagyis elfogadja a heteroszexualis, patriarchalis monogamiat.

A ,természetesnek” (s igy egészségesnek) tartott szexualis viselkedés kritériumai koronként
¢s tarsadalmanként valtoznak; ezt tanusitotta a téma filogenetikus ¢és kultartorténeti
attekintése. A szexuadlis egészség fogalmat az Egészségligyl Vilagszervezet (W.H.O.) 2001-
ben, a szexudlis egészség védelmére tett Ajanlasokban igy hatdrozta meg: ,, 4 szexudlis
egeszseg a testi, lelki és szociokulturalis jo kozérzet tartos élménye a szexualitas vonatko-
zasaban. Ez kifejezodik a szexudalis képességek szabad és felelosségteljes megnyilvanuldasaban,
amely erdsiti a harmonikus egyéni és szocialis jollétet, s igy mindkét szinten gazdagitjia az
életet. A szexudlis egészség tehat nem egyszeriien a funkciozavarok, betegségek vagy
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fogyatékossagok hianya. A szexudlis egészség eléréséhez és megtartasahoz el kell ismerni és
biztositani kell a szexudlis jogokat.” (E jogokat lasd tankdnyviink 1. részének 4. fejezetében
¢s 9. Dokumentumaban)

Az egészséges ¢€s kulturalt szexualis viselkedés akadalyai természetesen sokfélék lehetnek, s
ezek harom nagyobb csoportba sorolhatok: 1. Szomatikus elvéltozasok, betegségek, 2.
pszichikus zavarok, 3. pszicho-szomatikus zavarok. Ezeket persze nem lehet mereven elkii-
16niteni egymastol, hiszen minden testi betegségnek pszichikus hatasa is van - és viszont. Igy
valojaban szinte mindig pszichoszomatikus (vagy szomatopszichikus) tényezokkel kell
szamolnunk. Ennek megfelelden alakul a szexudlis zavarok terapidja is.

A zavarok testi okaira itt csak utalhatunk: ilyenek a vele sziiletett, testi fogyatékossagokon
kiviil a nemi szervek sériilései vagy betegségei, a hormonalis €és a keringési zavarok, az
alkohol- és drogfliggdség, a cukorbaj ¢és egyes gyogyszerek mellékhatasai. Joval bonyolul-
tabbak a pszichikus megbetegitd tényezok, hiszen a tajékozatlansagtol és elditéletektdl kezdve
a szorongason ¢s gatlasossagon keresztiil a legkiilonbozébb komplexusokig sok minden
okozhat zavart. Az orvosok ¢és pszichologusok kozott még ma is sok vita van akoriil, hogy a
szexualis viselkedészavarok szomatikus vagy pszichikus okai elsodlegesek és gyakoribbak
vagy fontosabbak. A hagyomdanyos szemléletli orvosok szerint a szexualis zavarok tilnyomo
része szomatikus eredetli; ennek megfelelden 6k a gyodgyszeres kezelést részesitik elényben -
ellentétben a pszichoszomatikus szemléletliekkel, akik a szocio- és pszichoterapiat tartjak
lényegesebbnek. A Magyar Szexualis Medicina Munkacsoport, vagyis az andrologusok egyik
kozleménye (InforMed, 2004/2.) szerint a potenciazavar 80%-ban szervi problémak tiinete-
ként jelentkezik, vagyis gyodgyszeres kezelést igényel. A pszichoszomatikus szemléleti
orvosok ¢és pszichologusok szerint viszont ez az arany nagyjabol éppen forditott. Ez féleg
kétféle ok miatt nem szokott kideriilni: a hagyomdnyos szemléletii orvosok eleve organikus
okokat keresnek, s a mai diagnosztikus moddszerekkel egyre tobb, apr6é organikus eltérést
tudnak kimutatni; masrészt érdekeltek is a ,,gydgykezelendd organikus tiinetek” kimutatasa-
ban, ez mintegy Iétérdekiik, hiszen csak ilyenek kezelésére lettek kiképezve.

A szexualis kapcsolat problémai valojaban els6sorban a szexudlis kommunikdcio zavaraira
vezethetok vissza. Az elavult normak, szkriptek, tiltdsok €s gatlasok gyakran lehetetlenné
teszik a szexualis igények tisztazasat és megbeszélését, amihez az ,,0sszehasonlitasi alap”
hidnyossagai, a tapasztalathiany, az elditéletek és kognitiv disztorzidk is hozzajarulnak. A
férfiak gyakran fixdlodnak a pszichoszexualis fejlddés autoerotikus szakaszahoz, a fallikus
fazishoz, a szexudlis reagalds gyors, impulziv jellegéhez, s orgazmusukat nem tudjak a partner
igényei szerint iddziteni. Ez utdbbiak pedig nem mindig deriilnek ki, mert a nék sokszor nem
merik szova tenni a szeretkezéssel kapcsolatos igényeiket, inkdbb megjatsszak, hogy kielé-
giiltek. Amivel nem csak a partneriiket, hanem 6nmagukat is becsapjak. A szexualis zavarok
részben okai, részben kovetkezményei a ,,szexualis csokkentértékliségi komplexusnak”.

A pszichoszomatikus szexudlis zavarok eredetét foleg a személyiségfejlodés, ezen beliil
talalhatjuk. A zavarok fobb csoportjai a kovetkezdk: 1. Funkcidzavarok, 2. Problematikus
viselkedésmintdk (korabbi megjeldléssel: ,,perverziok” vagy ,,parafilidk’) 3. Nemi identitas-
problémdk (gender diszforia, interszex) 4. Erdszakkal ¢s viktimizaciéval kapcsolatos
problémak (visszaélések stb.) 5. Nemzéssel kapcsolatos klinikai szindrémak (medddség,
abortusz stb.) 6. Szexualis Gton terjedd betegségek és egyéb, klinikai szindromak.
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Orientdcio és funkcio

Kétféle szexualis alapbeallitottsdgot, orientacidt ismeriink: a heteroszexudlist és a homo-
szexualist. Az utdbbi sokkal ritkdbb, mint az eldbbi, s ezért sokaig furcsanak, ,.természetellenes-
nek”, abnormalisnak szamitott. Joval gyakoribb viszont a kevert, biszexudlis (ambiszexudalis)
beallitottsag, amely egyesiti mindkét alapbeallitottsagot; rendszerint ugyan nem egyenld
aranyban, hanem az egyik orientaci6 dominanciajaval. Kozismert, hogy sokak szerint a
homoszexualis beallitottsag azért veszélyes, mert nem jarul hozz4 a fajfenntartashoz, rdadasul
az egyént hatranyos helyzetbe hozza. Valojaban, tekintettel az emberiség tilnépesedésére,
nyilvanvald, hogy fajunk fennmaradéasa gyermeknemzd részvételiik nélkiil is biztosithatd. Az
egyéni hatranyok pedig minimalizalhatok s az utobbi évtizedekben maris sokat csokkentek.
Az sem vitas, hogy a homoszexudlis bedllitottsaguak minden téren éppolyan teljesitme-
nyekre képesek, mint a heteroszexudlisok. Ugyanez érvényes a biszexualis beallitottsagtiakra
is, akiknek ardnya vizsgalati adatok szerint a 40-50%-ot is eléri. Megoszlasuk természetesen
tarsadalmanként eltéro, s legtobbszor ez a beallitottsag sem jelentkezik nyiltan.

Az emlitett alapbeallitottsagokon tul még igen sok, kiilonlegesebb beallitottsag 1étezik, s ezek
megitélése sokkal nehezebb. A szexudlis viselkedésre ugyanis minden tarsadalom kiilonféle
normakat, szabalyokat alakit ki. Ennek megfeleléen az egyéneket két csoportra osztjak: a
normakat kovetokre (ezek ,,normalisak™) €s a normaktol eltérokre (ezek ,,abnormalisak™). Az
eltérés (deviancia) kiilonb6zd szocialis reagalasokat valthat ki. A szexualisan ,,deviansokat”
kinevethetik; elitélhetik, mint ,,erkdlcsteleneket”; megbiintethetik, mint térvénysértoket; de
betegekként is kezelhetik Oket. Holott a szexudlis deviancia éppoly viszonylagos fogalom,
mint a szexudlis konformitas; mindkettd konkrét jelentése a szocidlis kontextustol fliggden
valtozik. A multban azonban feltételezték, hogy vannak ,,devians személyiségek”, akik
veszélyesek a kozosségre, tehat vissza kell kényszeriteni 0ket a konformitasba.

A vallas, az egyhaz biinosnek, a torvény biindzének, az orvosok pedig betegeknek tartottak
Oket. E.J. Haeberle (2004) szerint mindharom esetben hasonlo ideologia mitkddése figyelhetd
meg: az uralkodd szexualis normdk megsértdit vissza kell kényszeriteni a ,,helyes tutra”.
Valgjaban a homoszexualitds okainak orvosi vizsgalata sohasem volt elfogulatlan és semle-
ges, inkabb a kontrolljuk Gjabb igazolasat szolgalta. ,, Tulzott leegyszerlisités lenne azt hinni,
hogy a deviancia objektive 1étezik bizonyos emberekben... A deviancia nem személyiségjegy
vagy jellemvonas, hanem kiilonb6z6 interakciok eredménye. Szocialis kapcsolatokban terem-
tik, tartjak fenn és sziintetik meg. A deviancia leginkabb szocidlis szerepként értelmezhetd.”
(33. old.) Hangsulyozza ugyanakkor, hogy ,.egyetlen tarsadalom sem ¢élhet a szexualis
standardok vagy éppen idealok bizonyos minimuma nélkiil. E standardok ¢s idedlok kovetése
az adott tarsadalom erkélcsi értékének tiikrozéje. Amde épp ezért arra is sziikség van, hogy
minden tarsadalom ujra és Ujra megvizsgalja sajat szexualis értékrendjét, a valtozo
tapasztalatok alapjan.” (37. old.)

Mindenképpen sokkal egyszeriibb a szexudlis funkcionalas megitélése. Egészséges mikodés-
r0l akkor beszélhetiink, ha 1. rendszeresen jelentkezik a nemi vagy, 2. a szervezet képes a
szexualis izgalom jeleivel reagélni a kiilonboz6 szexualis ingerekre, 3. az ingerek folytatodasa
esetén képes elérni az izgalom cstucspontjat (orgazmust) és 4. képes ugyanezt partnerénél is
eldsegiteni (ha van).

Problematikus viselkedésmintak (,,perverziok”, ,,parafiliak”)

Nevezhetnénk ezeket ,,orientacios deviancidknak™ is, bar hagyomanyosan perverzionak szok-
tak nevezni, de J. Money (1988) a ,,parafilia” szakkifejezést honositotta meg. A ,,oerversus”
latin sz6, jelentése kifordult, ellentétes, hibds. Ezt konnyli rdmondani barmire, ami nem
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tetszik. A. Comfort (1974) meg is jegyezte, hogy az 1970-es évek elott kiadott szexualis
felvilagositd konyvekben a ,,perverz” egyszeriien minden olyan szexualis viselkedést jelentett,
ami a szerzonek nem tetszett. Freud szerint a perverziok tulajdonképpen regressziot jelen-
tenek az infantilis ,,rész-0sztonokre” (mint lattuk a csecsemot ,,polimorf perverz” lénynek
tartotta). KésObbi kutatok szerint a perverzidé lényege nem az érett, genitalis szexualitas
hidnya, hanem az agressziv impulzusok kielégitése és ezzel a partner megalazasa. Ez
leginkébb a szadizmus ismertetdjegye lehet.

R.J. Stoller (1998) konyvének lényegi mondanivaléja mar a cimébdl is kitlinik; eszerint
ugyanis magyarul: ,, Perverzio: a gyiilolet erotikus formdja”. A konyv elsO részében a szerzo
definialni prébalja a perverziot, figyelembe véve az Gjabb szexoldgiai kutatasok kihatdsait a
pszichoanalitikus elméletre. Megkiilonbozteti a deviancidkat és ,,variansaikat” az igazi
perverzidtol, amelynek dontd tényezdje szerinte az ellenségesség, a gytildlet, s ez 6tvozodik a
szexualis vaggyal. ,,Perverzio - irja - annak megkisérlésébdl keletkezik, hogy urrd legyenek a
sajat nemi identitasukat fenyegetd veszélyeken.” (14. old.) - s ez nem sikeriil. Hangsulyozza
azonban, hogy ez csak hipotézis, amely az olvasot mérlegelésre és tovabbgondolasra készteti.
Egy masik hipotézise szerint ,,a perverzid egy megvalositott fantazia, az évek soran kiépitett
elharit6 rendszer az erotikus élvezet megmentésére.” (17. old.) S ehhez még hozzateszi: a
perverzid legfobb ismertetdjegye a gytilolet, az artd szdndék, a bosszi a kordbbi traumakeért.

Stoller érdekes esetelemzésekkel kimutatja, hogy a gyermekkori traumakat és konfliktusokat a
fantazia képes szexualis izgalomma alakitani. A konyv utolsé fejezetében pedig a perverzio
sziikségszerli voltara kovetkeztet: ,,Amig a csalad képezi a tarsadalmi rend alapjat, addig a
perverzid 4 sziikségletet teljesit...” (266. old.) (Hogy milyeneket, azt itt nem érdemes részle-
tezni.)

Masok mar ,perverz jellemrdl” vagy perverz indulatattételrdl is irnak. Kernberg, O.
(1986,1993) kétfele perverziot ismer: egyik a neurotikus, amely megfelel Freud leirasanak, a
masik pedig borderline-szerii parafilidkat foglal magaba, vagyis kozelebb all a pszicho-
zisokhoz. Berner, H. (2001) szerint a normak tartés megsértésébdl alakulnak ki a perverziok,
amelyeknek vezetd tiinetei a kovetkezok lehetnek: Ertelmetlenség; a gyakorisdg névekedése,
a kielégiilés csokkenése; promiszkuitds és anonimitas, sajatos fantdaziak és praktikak;
szenvedeélyesség; periodikus, kényszeres nyugtalansag.

Végkovetkeztetése, hogy a sziikségletek sokfélék és valtozoak lehetnek, a legkiilonb6zobb,
egymassal konkurralé funkcidk szolgéalatdban. A szexudlis identitas- ¢és bedllitottsag-
zavarokat, vagyis a parafiliakat olyan, makacsul visszatéro, szexudlis izgalmat kivalto
fantazidknak, kényszerdllapotoknak és viselkedésmodoknak tartja, amelyek targyakra vagy
személyekre iranyulhatnak. Ilyenek példaul az exhibicionizmus, a fetisizmus, a frottorizmus, a
pedofilia, a szadizmus és mazochizmus, a transzvesztita fetisizmus és a voyeurizmus.

Haeberle, E.J. (2004) szerint a ,parafilia” eredeti jelentése ,,szerelemhez hasonld”, vagyis
»masodosztalyu szerelem”, ami nem szerencsés szakkifejezés, hiszen feltételezi egy valodi,
»lgazi”, ,természetes” szerelem (filia) 1étezését, amit viszont még senki nem hatarozott meg
elfogadhatéan. Tehat megint csak egy ideologikus norméatdl valé eltérés helytelenitését fejezi
ki, valgjdban nem jelent tudoméanyos haladast. De akdrminek is nevezzik, tény, hogy a
szexudlis viselkedés akkor egészséges (és ,,normdlis”), ha oromélményt nyujt és nem
artalmas; a kozos szexudlis viselkedést pedig megertésen alapulo egyetértés vezerli. Errdl
pedig csak egyenrangu felek kozott lehet szo, akik szabadon és a felel@sséget vallalva
dontenek. A szexualitas nem Oromforras, hanem veszélyforras, ha kényszeres jellegi,
destruktiv, megterhelo és fiiggoségben tart, alig befolyasolhato.
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A problematikus szexualis viselkedésfajtak fixacios vagy regresszids eredetére utalnak a
mélylélektani és dinamikus pszichologiai iranyzatok megallapitdsai. Az exhibicionizmus
gyokerét sokan abban fedezik fel, hogy a kisgyermek szeret mezteleniil lenni, szivesen
mutogatja magat (amig le nem szoktatjdk errdl), s szivesen jatszik a nemi szervével. Az
exhibicionista férfi a merev himvessz6 varatlan megmutatasaval megddbbenést keltve fokozza
sajat izgalmat és élvezetét. A gyermekek szeretnek leskelddni is. Orémet okoz nekik, ha
titokban megfigyelhetik a meztelen felnotteket, példaul fiirdés, vagy éppen szeretkezés
kozben. Ebbdl alakulhat ki késobb a veyeurizmus, amikor csak masok meztelen testének és
szeretkezésének meglesése okoz szexualis élvezetet. (Ez egészen mas, mint szeretkezés

kozben a partner meztelenségében gyonyorkodni.)

Az egyik leggyakoribb, problematikus szexudlis viselkedés a szado-mazochizmus, vagyis az
egymas ellentéteinek megfeleld szadizmus és mazochizmus, amelyek jellemzdje az er0szak és
a gyengeség, a megalazas és megalazkodas élvezete a szexben. A gyermekkori eredet ezeknél
is felderithetd. A gyermek, akit rendszeresen vernek, kinoznak (pl. egy szadista hajlamu sziilo
vagy nevel0), esetleg azonosul kinzdjaval, s mivel onkényteleniil utanozza 6t, tovabb adja a
verést egy kisebbnek. Kozben ¢€lvezi sajat hatalmat és a masik kiszolgaltatottsagat; igy
konnyen szadistava valhat. A masik lehet0ség, hogy hozzaszokik a verésekhez, megaldza-
sokhoz, s mar szinte varja és élvezi azokat. Igy lesz mazochista. Mindez megint csak egy
bizonyos ponton tul jelent igazi veszélyt. Szamos kisérletbdl tudjuk, hogy bizonyos foku
fajdalom latvanya vagy elszenvedése emelheti a szexualis izgalom és €lvezet szintjét, bar a tal
erés fajdalominger vissza is vetheti a szexualis izgalmat. Hatasa egyrészt a szexualis izgalom
fokatol fiigg, masrészt az egyéni hajlamtdl és megszokastol. Sokak szerint a férfiak inkabb a
szadizmusra, a ndk a mazochizmusra hajlamosak, tarsadalmi helyzetiiknél fogva. Valdjaban
azonban tobben vannak a mazochista férfiak, ahogyan az példaul a ,,domindnak” nevezett
prostitudltak mikodéseébdl kideriil. (Persze 6k inkébb csak megjatsszak a szadistat.)

Szexualszocioldgiai kutatasokbol az deriilt ki, hogy a szado-mazochista kapcsolatok onkéntes,
elézetes megallapodasok révén jonnek létre A szadista ebben az erotikus jatékban azt €élvezi,
hogy latja a mazochista ¢lvezetét; igy valdjaban ez utobbi gyakorolja a kontrollt, s egy elére
megallapitott ,,biztonsdagi jelzéssel” ledllithatja szadista partnerének tulzasba vitt erdszakosko-
dasat. A testi fajdalom-okozas egyébként is csak alarendelt szerepet jatszik a szado-
mazochizmusban, a dominancia és alavetettség verbalis és egyéb megnyilvanulésai mellett. A
szadista blin6zokrdl szol6 hiradasok azonban a kdzvéleményben torz képet alakitanak ki errdl
a problematikus szexualis viselkedésrol.

A szexudlis fetisizmus (vagy ,.erotikus fetisizmus™) szintén ide tartozé jelenség. A ,,fétis” a
természeti népeknél egy olyan targy volt, amelynek varazserét tulajdonitottak. ,,Erotikus
fétisekrol” csak a 20. szazad elején kezdtek beszélni, mint szexualis izgalmat kelt6 targyakrol,
példaul bizonyos intim ruhadarabokrol, vagy testrészekrdl és tulajdonsagokrol. Latszolag
teljesen véletlenszerli, hogy mi valik szexualisan izgatova valaki szdmara, bar szerepe lehet
ebben az imprintingnek, tehat a szexudlis ingerekre nagyon fogékony idoszakoknak is. A fétis
emlékeztethet a kivant személyre, eleinte csak atmenetileg potolja, de eléfordulhat, hogy
fliggetlenedik téle. Az éppen divatba jott ,,szexi” ruhadarabok, bizonyos tetovaldsok vagy a
piercing-nek nevezett testékszerek is betdlthetik az erotikus fétis szerepét. Ha csak atmene-
tileg hatnak igy, akkor nem Iépik tul a normalitds hatarat; a kényszeres hozzajuk koétddés
viszont pszichoszexualisan karos lehet.

A transzvesztitak tobbnyire férfiak, s jellemzdjiik, hogy élvezik a ndi ruhdkba 61t6zEst és ezzel
egylitt a ndies viselkedést, bar - eltérden a transszexualisoktol - pontosan tudjak, hogy nem
ndk; férfi identitasuk tehat megmarad. Tulajdonképpen tehat egy periodikusan komolyan vett
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szerepjatékrol van szd, amely a szerepcsere altal ijszer(i helyzetet teremt és érzelmi kielégu-
1ést, sot, akar szexualis élvezetet is jelent. Minthogy a masik nem ruhdaja ilyenkor erotikus
kideriilése valsagba sodorhatja a hazassagot (kivéve, ha a feleség ezt elfogadja és ,,betarsul a
jatékba). Mindenképpen megkiilonboztetendd azonban a transzvesztizmus két, latszolag
01tozott férfi prostitudltakétol; 6k ugyanis nem transzvesztitdk, csak megjatsszdk ezt a
szerepet (éppugy, mint azok a férfi szinészek, akik n6i szerepek alakitasat is vallaljak).

A transszexuadlisok kiilonb6z6 okok miatt nem tudtak azonosulni a bioldgiai nemiikkel, s igy
a masik nemhez tartozonak ¢érzik magukat. 5-6 éves koron tul ez a téves identifikalodas mar
nehezen fordithatd vissza. A megoldas vagy a bioldgiai nem miitétek és gydgykezelés utjan
torténd modositasa, vagy a kivant nemi szerepviselkedés lehetd legteljesebb megvaldsithatova
tétele. Mindkettdre szamos sikeres ¢és sikertelen probalkozas tortént; a nemi identitas
,pszichikus atprogramozasat” még nem dolgoztak ki.

A pedofilia, vagyis a kényszeres torekvés a serdiiletlen fiatalokkal valo szexualis kapcsolatra
legtobbszor férfiaknal fordul eld, s az utébbi idében nagy publicitast kap. Feltehetdleg ez is
egy infantilis fixacido (vagy regresszio) kovetkezménye, amelynél szintén a pszichikus
atprogramozas vezethet eredményre. Ellentéte a gerontofilia, a kifejezetten oregek keresése
szexualis kapcsolat céljabol. Joval ritkabban eléforduld problematikus viselkedés a zoofilia
(vagy ,bestiofilia”), vagyis bizonyos allattal torténd szexualis kapcsolat kedvelése; még
ritkabb az urolagnia és a koprofilia, vagyis a vizelet és a széklet szexualisan izgatd hatasanak
érzése ¢és keresése. De nem sokkal gyakoribb a frottorizmus, vagyis a tomegben (pl. tomott
buszon) mashoz dorgoldzés, szexualis élvezetkeltés céljaval.

Szexualis funkciozavarok

Joval konnyebb a helyzet a szexualis funkcidzavarok esetén. Legnagyobbrészt ezek is pszichi-
kus eredetiick. Meghatarozasuk, diagnosztizalasuk is konnyebb, az egészséges mitkodés négy,
emlitett jellemzd6jéhez viszonyitva. A freudi terminolédgia alapjan libidonak nevezett szexualis
vagyenergia csOkkenése vagy megsziinése sokféle okra vezethetd vissza (pl. interperszonalis
konfliktusok, elhidegiilés, telitddés, mas iranyu érdeklédés stb.) Mindez magaval hozza
kudarctol valo félelem és az erdltetés veszElyét, ami aztan kiillonb6zo szexualis zavarokhoz
vezet. Még mindig kevesen tudjak ugyanis, hogy a szexualis izgalmat nem lehet erdltetni. fgy
sokan megijednek attol, hogy idénként nem kivanjadk a szexet (ami pedig teljesen termé-
szetes), s elkezdik magukat aggalyosan figyelni. Az ,,eredmény” pedig: frusztracio.

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) 2001-ben publikélt jelentésében a kovetkezd
szexualis funkciozavarokat sorolja fel:

1. szexualis averzio,

2. csokkent (elfojtott) szexudlis vagy,

3. fajdalom a szexualis aktus kozben,

4. vaginizmus,

5. tumeszcencia-problémdak (hianyzo / gyenge erekcio, ill. lubrikdcio)
6. orgazmus-problémak (az orgazmus rossz idozitése vagy hianya).

Figyelemre méltd, hogy az olyan, hagyomanyosan hasznalt szakkifejezések, mint a ,,frigi-
ditas”, az ,,impotencia” vagy a ,.korai magdmlés” ebben a felsorolasban nem szerepelnek,
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mert pontatlan és félrevezetd kifejezéseknek bizonyultak. A ,,frigiditds” (latin szo, jelentése:
hidegség) noi szexudlis elégtelenséget, kielégiilési képtelenséget jelentett, holott frigidnek
csak az a n6 nevezhetd, aki soha, semmilyen ingerlést6l nem tud szexuédlis izgalomba jonni,
ami igen ritkan fordul eld; a tobbieknél legfeljebb ,,orgazmuszavarrdl” beszélhetiink, ami
rendszerint a megfeleld ingerlés (és rdhangolodas) hianyanak kovetkezménye. Az ,,impo-
tencia” (=tehetetlenség, az erd és hatalom hidnya) az erekci6 hianyara utal, aminek sokféle
oka lehet, s nem egyszertien az er6 hianyzik. A ,,korai magomlés” (ejaculatio praecox) azért
félrevezetd kifejezés, mert Gsszetéveszti az orgazmust a magdomléssel, holott a kettd nem
ugyanaz, s nem mindig jar egyiitt. A valddi probléma a koran torténd orgazmus, ami utan
megszinik az erekcio, igy az aktus nem folytathato.

A szexologiai vizsgalatok megallapitasai szerint a férfiak és ndk szexudlis reagaldsai nagyon
hasonlodak, s ennek megfelelden szexualis funkciozavaraik is hasonloak. E.J. Haeberle (2004)
mindkét nem szexudlis reagalasat egyarant haromféleképpen tartja diszfunkcionalisnak: 1. A
nemi szervek tumeszcencidjanak, vérbdségének hidnya esetén, amihez néknél vaginizmus is
tarsulhat. 2. Az orgazmus elégtelen 1d6zitése (tul korai vagy tul késdi bekovetkezte) esetén, és
3.. az orgazmus elmaradéasa esetén. A funkcidézavarok okait a lehetséges szomatikus okok
kizarhatdsaga esetén rendszerint nemcsak az egyénben, hanem a partnerében és magdaban a
kapcsolatban taldlhatjuk meg. Az okok kozott nagy szerepiik van a régi, negativ attitlidoknek,
a szexellenes nevelésnek, az informécidhianynak és az elditéleteknek. A nemi szerveknek
tulajdonitott, tulzott jelentdség, az Un. genitalitds kovetkeztében a szexudlis kapcsolatok
haromféleképpen torzultak:

a) A férfi kezdeményezés eloirasszera tulhangsulyozasa (a né rovasara)
b) a kozdsiilés tulhangsulyozdsa (a petting rovasara) €s
¢) az orgazmus tulhangsulyozdsa (a nyugodtabb érzéki €élvezet rovasara).

Haeberle szerint ,,sok szexualis funkcidzavar elttinik, ha a partnerek rendezik viszonyukat és
mas attitidoket fogadnak el. Ez mindenekel6tt azt jelenti, hogy kivonjak magukat a
teljesitménykényszer alol.” (105. old.) Férfiakndl elég gyakori funkcidézavar a merevedés
hianya, csOkkent vagy megbizhatatlan volta és/vagy gyors megsziinése. Az esetek tobbsé-
gében ennek is pszichikus okai vannak, példaul az aggalyos onfigyelés, a félelem a kudarctol.
Tipikus eset, hogy az eldjaték soran kialakul a merevedés, de mire ratérnének a kozostilésre,
megszinik. A kudarctol valo félelem ugyanis épp ilyenkor kapja el a férfit, s ez kioltja
szexualis izgalmat. A kudarcok ismétlddésével 6rdogi kor alakul ki a félelem és a kudarc
kozott. A tartds erekcidzavart aztan rendszerint orvosilag (gyogyszerekkel, sot, pénisz pro-
tézissel) probaljak kezelni; a kapcsolatban rejld kivaltd okok azonban ettdl aligha valtoznak.

A nd szexualis kielégiilésének elmaradasa, vagyis az amnorgazmia egy partnerkapcsolatban
jorészt a férfin mulik. Példaul, mert tal rovid eldjaték utan siet ratérni a kozdosiilésre, ami
szintén csak néhany percig tart. S mire a nd kezdene belejonni, addig mar a férfinél
megtorténik az orgazmus, s ezaltal az aktusnak vége szakad. Még ma is kevesen tudjak, hogy
a legtobb nd egyébként is nehezen jut orgazmushoz a kozosiilésben, kielégitése azonban
petting révén viszonylag konnyen biztosithato.

8. Szenvedélybetegségek, nemi erészak és visszaélések

A szexualis viselkedés tobbnyire nem szenvedélyes jellegl - kivéve az erds szerelmi kotodés
utjaban allo akadalyok esetét -, hanem csak aktualis szilikségleteket probal kielégiteni. Ezek a
sziikségletek persze sokfélék lehetnek, az életkortol, a nemtdl, a fejlettségi szinttdl és a
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koriilményektdl fliggden. Akadalyoztatas vagy a személyiségfejlodés valamilyen zavara esetén
a szexualis viselkedés tulsagosan szenvedélyessé, kényszeressé, vagyis karossa valhat. A
szenvedély olyan lelkidllapot, amelyben a viselkedést egy minden mdsndl fontosabba vailo
szitkséglet dontéen befolydsolja. A szex, mint legfontosabb sziikséglet 1. tul sok iddt és
energiat kot le, 2. ,,monomdanidssa” tesz, fliggésbe hoz, kontrollalhatatlanna valik, 3. veszélybe
sodor testileg (fertdzések stb.) €s lelkileg (a személyiségfejlodés ,,blokadja”). Ilyen esetben a
szexualis viselkedés nemcsak szenvedélyess¢ (mint pl. a nagy szerelemben), hanem
szenvedelybetegségge valik.

Szexualis addikciok és ko-dependencia

Nem konnyli azonban megvonni a hatart a ketté kozott, mert az nem pusztdn mennyiségi
jellegli. Ha példaul valaki naponta (vagy akar naponta tobbszor) igényli a szexualis
kielégiilést, akar maszturbacio, akar szeretkezés forméjaban, az még nem szenvedélybetegség,
csupan (kicsit egyoldal) szenvedély. De ugyanez mondhatd a pornografia kedvelésére és
gyakori nézésére, vagy a szexualis kivancsiskodasra, ami csak akkor valik ,,voyeurséggé”, ha
valaki kényszeresen keresi a leskel0dési alkalmakat, mert csak ez hozza 6t szexudlis
izgalomba. A szexuadlis ,,perverziok” tulajdonképpen szenvedélybetegségek (addikciok), dm
meggondolandd, hogy mit tekintiink perverzidbnak A szenvedélyesnek tind szexualis
viselkedést, a szex gyakori igényét férfiak esetében régen szatiridazisnak, nok esetében pedig
nimfomadnianak hivtak és betegségnek tartottak, holott az elobbinél csak az atlagnal erdsebb
szexualis igényekrdl volt sz6, az utobbinal pedig inkabb arrdl, hogy a n6 épp kielégiiletlensége
(anorgazmiaja) miatt keresett Ujabb ¢€s Ujabb partnereket, s ett6l valt viselkedése
promiszkuussa.

A szexualis addikcidk és perverziok tulajdonképpen nem annyira a szexualis kielégiilést
célozzak, hanem - bar tobbnyire tudattalanul - egészen mas igényeket, példaul az uralom, vagy
a birtoklas, esetleg a bosszi vagyat stb. szolgaljdk. Okai kozott a személyiségfejlodes
kiilonbozo zavarait taldlhatjuk, amelyek folytdn bizonyos fajta szexualis viselkedés, mint
potkielégiilés, tul fontossa, kényszerjelleglivé €s kompulzivva valik, s ez dependenciat, fiiggo-
seget eredmenyez. Mint lattuk, a szenvedélyesen szerelmes is tobbé-kevésbé dependenssé
valik szerelmétol illetve erds érzelmi kotodésétol, s ha ez kolcsonds, akkor mar ko-
dependenciarol van sz6, vagyis kdlcsonds fliggdségrol, ami az igények kdlesonos kielégitése
esetén euforikus lelkidllapotot, sot, idonként akar extatikus csucsélményeket is jelenthet. Ezek
nyilvanvaldéan hajlamositanak az addikciora, kiilondsen, ha a személyi autondémia és a
realitasérzék nem mikodik megfelelden. (Ugyanakkor kiemelkedd teljesitményeket, kreativ
alkotasokat is eredményezhetnek.)

A legtobb szexuadlis addikcio azonban patologikus jellegii, s euforia helyett inkabb bilintuda-
tot és csokkentértékiiségi komplexust, erds onbizalomhianyt eredményez. Ami ugyan kom-
penzalasra, sot, tulkompenzalasra motival, de ez a fixacio miatt infantilis és devians modon
torténik, igy csak ijabb kudarcot jelent. Az ebben résztvevo partner érthetéen ko-dependenssé
valik, s igy kolluziok, egyiittes jatszmdk jonnek létre, amelyekbdl aztan (szaksegitség nélkiil)
nehezen tudnak kikeveredni. Ennek kovetkeztében a partner is szenvedélybeteg lesz (nyilvan
eleve hajlamos volt rd), s mindketten életiik valodi, legsulyosabb problémainak megoldasa
helyett menekiilnek valamilyen szexualis szenvedélybe, amelytdl viszont nem tudnak mene-
kiilni, barmilyen ambivalensen is viszonyulnak hozza. Ezzel sajatsagos, kettos életmodra
kényszeriilnek, hiszen a latszatot meg kell 6rizni, hogy az addikcio az ¢ titkuk maradjon. A
szenvedélybetegek szexualis kapcsolata egyébként az intimitasnak is csak latszatat adja, s
csak futdlagos illuzidkkal oldja a magany, az izolaltsag fajdalmat. A szenvedélybeteg ugyanis
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épp személyiségzavara miatt képtelen az igazi intimitdsra és érzelmi kotodésre,; ugyanakkor
erés biztonsagvagya folytan ki akarja sajatitani partnerét - ami természetesen féltékenységre
hajlamosit.

A drogok hatasa a szexualis viselkedéesre

A szexudlis addikcid, mint potcselekvés vagy menekiilés nem zarja ki, sot, elOsegiti az
addikcio mas formainak megjelenését. Ha mas, dependens viselkedéssel egyiitt fordul eld,
akkor kevert addikciorol beszélhetlink, de az is gyakori, hogy addikcio-valtas torténik: egy
ujabb addikcio fokozatosan kiszoritja a régebbit. A drogfogyasztds mindenképpen befolya-
solja a szexualis viselkedést, s a kdztudatban ezzel kapcsolatban is kiilonb6zo elditéletekkel
talalkozhatunk, féleg az alkohol hatasdra vonatkozolag. Az alkohol ugyanis csokkenti a
gatlasokat, s igy felszabaditdlag hat a szexualis viselkedésre.

Ugyanakkor - ahogyan Buda Béla (1996) hangsulyozza - nyilvanvalo, hogy az alkohol-
fogyasztas nem ,,gyogyszer” a szexualis problémakra, nem is afrodizidkum, hasznalata pedig
veszélyeket rejt magaban. ,,A rendszeresen fogyasztott alkohol ugyanis végsé soron mindkét
nemben elkezdi rombolni a szexualitds biopszicholdgiai €s pszichoszexualis alapfolyamatait,
igy a szexualis funkcio... folyamatosan romlik.” (22. old.) Az alkoholistak kozott igen gyako-
riak a szexuadlis diszfunkciok. Minden jel szerint a funkcidzavarok ¢és a szexualis deviancidk
az alkoholizmus kialakuldsaban is szerepet jatszanak. De a szexudlis erdszak-cselekmények,
sOt, az incesztus is tobbnyire alkoholos allapotban kdvetkezik be.

Buda szerint az alkohol szerepét lathatjuk a nem kivant terhességekben, de mind az ifjikori,
mind pedig a feln6ttkori nemi fertézések hatterében is. A tiltott drogok még markénsabban
kapcsolddnak a szexudlis viselkedéssel. A tudati kontroll ezeknél még gyorsabban, erdtelje-
sebben csokken, mint az alkohol fogyasztasanal. A kiilonboz6 szerek kiilonbozo lelki mecha-
nizmusokat aktivalnak. Vannak szerek, dozisok ¢és hasznélati modok, amelyek a gatlasokat
csokkentik, masok direkt afrodiziakus hatasuak. A marihuana, kokain, LSD és sok mas szer
ide vonatkoz6 hatasmodjairdl nagyon sok adat gytilt 6ssze, sok a klinikai tapasztalat is. Nem
szabad figyelmen kiviil hagyni, hogy a drogok hatdsai a csoportlégkor folytan jelentdsen
modosulhatnak. Figyelemre méltoak a szintetikus drogokkal szerzett tapasztalatok. Ezek az
un. party-drogok a tarsas szérakozas zenei ¢és mas ingereffektusaival egyiitt erotizalo és
gatlascsokkentd hatastiak, és gyakoribba teszik az alkalmi szexualis kapcsolatokat, lecsok-
kentve az egészségveédo reflexiodt, az onkontrollt. Ismerve a ,,puha”, ill. ,,kdnny(i” drogok nagy
mértékli elterjedését ¢s elfogadottsagat a fiatalok korében, ezeket a nemi Uton szerzett
fert6zések szempontjabol veszélyes rizikofaktorkent kell értelmezniink.

Minthogy a gatlasok még nagyon erdsek a szexualis viselkedésben. ezek debilizalo hatasa
gyakran taldlhaté meg a sulyos addiktiv allapotok hatterében. Emiatt a tartés droghasznalat
egyik f6 effektusa Buda szerint az un. deszexualizalédas. A gatlasok mogott olyan elharito
stratégidk és tlineti mechanizmusok vannak, amelyek mar pszichiatriai korképre utalnak.
Innen a komorbiditas, a kettdés diagnozis, ill. az 6nmedikacid ma divatos pszichopatologiai
modelljeinek eredete. A sulyos addikcidkban tehat ilyen negativ, forditott modon jatszik sze-
repet a szexualitas. Azon kiviil veszélyeztetd koriilmény a prostitualddas, ill. a szerhasznalat
néhany ritusa, pl. a k6zos tii- és fecskend6hasznalat, ami a tii- és fecskenddcsere lehetdségei
ellenére is megmarad, mint a regressziv kozosségélmény eszkoze. A megeldzés szempontja-
bol nagy jelentdségii lehet a Nemzeti Drogstratégia. Ezen tilmenden azonban fejleszteni kell a
szexualis nevelést és altalaban a mentalhigiénés programhatteret (Lasd: 11. Dokumentum).
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A feltekenység, mint ,,veszélyes szenvedely (betegség)”

Mint lattuk, a szenvedé€ly és a szenvedélybetegség kozott nincs ¢éles hatar - ez a féltékenységre
i1s érvényes, bar ,pozitiv vagy kreativ szenvedélynek” semmiképpen sem nevezhetd. Sot,
minden jel szerint negativ szenvedeély, amely énmagat taplalja, s kénnyen addikciova valik.
Torténelmileg nézve az egyik legrégibb szenvedélybetegség, gyakran végzetes kimeneteli. A
féltékeny versengés az Otestamentum ,.eredendd biine”, s mindmaig a legtobb lelki zavar
okozoja. M. & W. Beecher (1971) konyviikben tigy hatdrozzak meg a féltékenységet, mint
,»mély ellenérzést a sikeres rivalis ellen, tiirelmetlenséget mindennel szemben, ami vagy aki
akadalyozhatja a kivalasztott partner kizardlagos birtoklasat és szeretetét.” (24. old.)

Ez a definicié ugyan vitathato, de talaloan utal a ,,kizdarélagos birtoklas” igényére, mint a
féltékenység egyik alapveté motivumara. Viszont nem deriil ki beldle, hogy azért torekszik
valaki a partnere kizarélagos birtoklasara, mert, fél, hogy elveszitheti, alul marad egy (vagy
tobb) lehetséges versenytarssal szemben, aki el akarja venni ,,jogos tulajdonat” Ez pedig a
csokkent onbizalomra és szorongasra utal. A féltékenységet altaldban a ,,szerelem jelének”
vagy kovetkezményének tartjak, holott sok masfajta kapcsolatban (sziilok és gyermekek,
testvérek, munkatarsak, sporttarsak stb.) is megnyilvanul. A pszicholdgia eddig viszonylag
kevés figyelmet szentelt e jelenségnek (kivéve talan Alfred Adlert, aki a csokkentértékiiségi
komplexusra, a hatalmi vetélkedésre €s a kozosségi érzés hidnyara vezette vissza).

Beecher szerint a féltékenység a pszichés infantilizmus egyik fo tiinete, minden jellemzavar
alapja.

Az érett, autonom egyénnek nincs sziiksége féltékeny Gsszehasonlitdsokra és irigykedésre.
Sem a szerelem, sem a hazassag nem hatalmaz fel a partner kisajatitasara, ,,tulajdonba vételére
¢és Orzésére”. A tulajdonosi szemlélet egy patriarchalis tarsadalomban elsésorban a férfiakra
jellemzd, hiszen legtobbszor 6k a vagyon ¢és a hatalom birtokosai és 6rzdi. A legutobbi évsza-
zad ndmozgalmai azonban megrenditették a férfiak hatalmat és rivalisaikka, versenytarsaikka
tették a ndket, ami mindkét oldalon a féltékenységi hajlam erdsodésével jart. Ernest
Borneman (1986) szerint a féltékenység az elmult évtizedekben modosult, Gjszertive valt, s ez
abbol adodik, hogy a nemek kozott ndvekszik a bizalmatlansag és versengés, a hagyomanyos
nemi szerepek megvaltoznak és Osszemosddnak; nyiltabba valik a homo- és biszexualis
orientacid, valamint a kiilsé kapcsolatok; a férfiak egyre jobban szoronganak dominanciajuk
elvesztése €s szexualis potenciazavaraik miatt stb. Mindezek kovetkeztében a féltékenység
»fert6z6”: konnyen atragad a partnerre vagy masokra. Magyarazatadban Borneman szerint nem
az egyénbdl vagy a parkapcsolatbol kell kiindulni, hanem a patriarchdlis tarsadalmi
konvenciokbol. Kialakulasdnak folyamata nyilvdn a kora gyermekkorban kezdddik, tehat
infantilis, regressziv jellegli, de kikiiszobolni csak a konzervativ mordl megvaltoztatasaval
lehet.

Rudolf Dreikurs (1969) a ,, hazassagrol, mint kihivasrol” sz616 konyvében kiilon fejezetet
szant a féltékenységnek. Ebben részletesen elemzi a ,,hliség” problémajat, amely szerinte
irrealis elvarasokon alapul, mert figyelmen kiviil hagyja a szexualis valtozatossag eredendd
igényét. A féltékenység lehetséges funkcioi koziil négyet emlit. Az elsé az onbizalomhiany
vonzerejében, addig nem lesz féltékeny. ,,Akkor lesziink féltékenyek, ha attol féliink, hogy
valaki més tobbet tud nyljtani a partneriinknek... emiatt gyanakodunk, s ezzel még bizonyta-
lanabba tessziik helyzetiinket a kapcsolatban...” (140. old.) A féltékenység masik két funkcidja
a figyelem-felkeltés és hatalomszerzés: ez a bizonytalansag ¢és csokkentértékiiségi érzés
kompenzacioja. ,,Aki bizonytalan abban, hogy eléggé szeretik és becsiilik, az folyton a teljes
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odaadas bizonyitasat igényli. Erre a féltékenység nagyon alkalmas.” (142. old.) Ha ez sem
hasznal, akkor a féltékenység a bosszu funkcidjat tolti be

A romantikus szerelem-felfogéast az illuziok és a tulfiitottség jellemzi, s ez tobbnyire a
megel6z6 maganyossadg ¢€s ¢érzelmi-szexualis ki€hezettség kovetkezménye. Persze mas
tényezok is hozzajarulhatnak a szerelem szenvedélyességéhez, példaul a bizonytalansagérzés,
a beldle fakado, erds kapaszkodas- ¢s fiiggdségigény stb. Ezek a kiilonbozé forrasbol
szarmaz6 indulati fesziiltségek egy idealizalt partner koré Osszpontosulnak. Illuzio példaul,
hogy a szerelmi partner az ,,Igazi”, akitdl életiink végéig mindent megkaphatunk, ami egy
hozzank ill6, tokéletes partnertdl elvarhatd. 4 romantikus felfogas tulajdonképpen misztifi-
kalja a szerelmet. Rejtélyes hatalomnak tiinteti fel, ami befolyasolhatatlan és irracionalis.
Kiilonds modon a freudizmus, a pszichoanalizis is hozzajarult bizonyos romantikus illazidok
terjedéséhez. Példaul azzal, hogy mindenféle szeretetet a nemi ,,0sztonenergia”, a libido
megnyilvanuldsanak tartott, igy azonositotta a szerelmet a nemi vaggyal. Masrészt a libido
mennyiségi korlatozottsagarol szold - azota megcafolt - freudi tétel aldtamasztotta azt az
elditéletet, hogy egyszerre csak egy partnert szerethetiink igazan. S hiiséges csak az lehet, aki
kizarolag egyetlen partnert szeret. Erich Fromm (1959) a szeretet miivészetérdl irt konyvében
megallapitja: ,,Aki csak egy embert szeret ¢s mindenki mas irant k6zombds, annak a szeretete
nem szeretet, hanem szimbiotikus kotddés, vagy kiterjesztett egoizmus. A legtobb ember azt
hiszi, hogy a szeretetet a targy ¢€s nem a képesség hatdrozza meg. SOt, azt hiszik, hogy
szeretetiilk intenzitasdnak bizonyitéka, ha egy ,,szeretett” személyen kiviil senki mést nem
szeretnek.” (69. old.) Fromm hozzafiizi: ez olyan, mintha valaki kijelentené, hogy azért nem
sikeriil festenie, mert ,,még nem taldlta meg a lefestend6 targyat.”

A probléma gyokere abban van, hogy a hazastdrsi hiiséget sokan dsszetévesztik a szexudlis
kapcsolat kizarolagossagaval. Holott a ketto nem feltetleniil esik egybe. Hiiségre akkor is
sziikség van a hazassagban, ha a szenvedélyes szerelem mar elmult. A hiiség: egyfajta lelki
beallitottsag, elkdtelezettség valaki vagy valami irant. Feltételez bizonyos lelki stabilitst,
megbizhatosagot, de nem feltétlen velejaroja a kizardlagossag. Példaul hii baratai lehetiink
tobb embernek is, ha az érdekeik 0sszeegyeztethetok. Ugyanez érvényes a hazastarsi hiiségre
1s, hiszen a szerelem elmultaval a hazassag is a bardtsag egy formdja. A hlis€g hagyomanyos
felfogasa ellentétes azzal a 1¢élektani torvényszertiséggel, hogy érzelmeket és vagyakat nem
lehet kikényszeriteni, parancsszora létrehozni. A n6 testi odaadasat ugyan lehet, de ez a meg-
er6szakoléassal vagy a prostitucioval egyenld. Emellett a kikényszeritett odaadas eldbb-utobb
szexudlis zavarokat 1déz elo.

Végeredményben a hiiség hagyomanyos felfogasa Borneman, E. (1986) szerint napjainkra
tarthatatlanna valt. Egy olyan norma, amelyet az érintettek tobbsége rendszeresen megsért,
teljesen elveszti hatékonysagat. A hiiség, mint kizarolagossag, valojaban sohasem funkcio-
nalt jol, mivel mesterkélt és talsdgosan korlatozo, hatalmi célokat szolgald volt. A hiiség
fogalma ezért atértelmezésre szorul. Lényege ugyan valamilyen elkételezettség, dm hogy ez
mire iranyul €s milyen mértékli, az nagyon kiilonbozd lehet, s nem feltétleniil jelent teljes
kizarolagossagot €s merev, allandd korlatozottsagot. Napjainkban 1j tipusu elkotelezettségek
jonnek létre, amelyek igyekeznek alkalmazkodni az egyéni igényekhez, s kifejezetten ezek
kielégitésére, igy a személyiségfejlodes kolcsonos elosegitésére iranyulnak. A kizarolagossag
sem ¢érzelmi, sem szexualis vonatkozasban nem szerepel a korszerli elkotelezettség
tartalmaban, tehat viszonylag nagy foku szabadséagot biztosit a partnerek szamara, feleslegessé
téve a féltekenységet. (Lasd 7. Dokumentum)
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Legalabbis elvileg ez tlintk meggy6zének, bar a szakemberek korében sincs egyetértés a
féltékenység funkcioit illetden. A mar emlitett ,,evolucios pszichologia” képviseloi, pl. D.M.
Buss (2000), akinek errdl szolo konyve magyarul is megjelent (2002), a féltékenységet ugyan
veszélyes szenvedélynek, de mégis szlikségesnek €s természetesnek tartjak, mert ,,rendkiviil
hasznos modja az intim kapcsolatokat fenyegetd veszélyek megkdzelitésének.” (55. old.) Sze-
rintiik ugyanis ,,a féltékenység Iényege az elemi védekezés: koevolucios valasz a tars fenye-
getd hiitlenségére illetve tavozasara.” (60. old.) Buss tulajdonképpen a legkonzervativabb
nézeteket probadlja igazolni; példaul a féltékenység hianyabdl ,,a kapcsolat sekélyes voltara”,
pontosabban a ,,szerelem hidanyara” kovetkeztet. A féltékenységet ,,remekbe szabott adapta-
ci0s mechanizmusnak™ tartja, amely ,,kivaldéan szolgalta Oseink érdekeit” és ma is szolgal
benniinket. Espedig azzal, hogy érzékennyé és gyanakvovd tesz a partner viselkedésével és
esetleges vetélytars(ak) felttinésével kapcsolatban, s a ,,fenyegetettséget elharitoé viselkedésre”
0sztondz. (43. old.) Hogy ez a viselkedés aztan tonkreteszi a kapcsolatot, azt a szerz6 nem
feltételezi.

Pedofilia, incesztus, gyermekprostitiicio

A szexualis erészak ¢és visszaélések kiilonféle formairol napjainkban is elég sok sz6 esik, mert
valtozatlanul gyakran eléfordulnak. ,,Nemi erdszaknak™ régen inkabb csak a kierdszakolt
kozosiilés szamitott, napjainkban viszont a szexualis érintkezés barmilyen formdja (ordlis,
analis vagy manualis) erdszakolds esetén egyarant biintetendd cselekmény, mert nemcsak
testileg, hanem lelkileg is stlyosan karosithatja az aldozatot. Ma mar az is biintetendd, ha a
férj megerdszakolja a feleségét (csak éppen alig akad feleség, aki emiatt birosdghoz mer
fordulni és bizonyitani is tudja). De akar hazassagrol, akar prostiticiordl van szo, az er0szak-
tevok tulnyomorészt férfiak, az aldozatok pedig nok, vagy (mindkét nemii) gyermekek.

A nok elleni nemi erdszak sajatos esete Afrikaban és egyes arab orszagokban szokasos, ahol a
serdiiletlen lanyok nemi szervét megcsonkitjak (a csiklo és a kisajkak kivagasaval stb.), hogy
biztositsak sziizességét a férjhez menésig. Ez még ma is tobb, mint szazmillidé noét érint és
sulyos karokat okoz az érintetteknek, hidba tiltakozik ellene a civilizalt vilag. A fejlett,
nyugati orszagokban a prostiticion €s a hazastarsi szexualis erdszakon kiviil leggyakoribbak a
szexudlis zaklatasok, éspedig az erogén zondk és egyéb intim testrészek érintésének, vagy
sértd megjegyzések, tragar szexudlis utaldsok formdajaban. Ezek - kiilondsen ismétlodések
esetén - traumatikus hatassal lehetnek az érintettekre.

A kifejezett fizikai vagy verbalis nemi erdszak mellett ugyancsak sok kart okozhatnak a
szexudlis visszaélések, kiilondsen, ha azok gyermekekre iranyulnak a felnéttek részérdl. I
Johns (In: Szilagyi V. (szerk.), 2004) szerint a gyermekek szexuélis bantalmazasa egy felnott
kielégitését szolgald szexudlis cselekményekbe vagy pornograf felvételek elkészitésébe vald
aktiv bevonasukat jelenti. A gyermek ugyanis nincs abban a helyzetben, hogy megfeleléen
értékelt informaciok birtokdban, szabadon hozzdjaruljon a szexualis tevékenységhez és
felismerje annak karos kovetkezményeit. A felnott ilyenkor kihaszndlja a gyermek fiiggo
helyzetet, ¢s szexualizalt forméaban elégiti ki annak elismerés €s gyengédség iranti vagyat. A
gyermekkor ¢€s felndttkor €letkori hatarat nem egységesen allapitjak meg minden tarsadalom-
ban, bar felnéttnek tobbnyire a 18 éves feliiliek, gyermeknek pedig a serdiilokor eldttiek
szamitanak. A gyermek ,,0nkéntes beleegyezése” vagy ajanlkozasa ritkdn szamit enyhitd
koriilménynek, hiszen egy ismerds vagy rokon felndtt a benne megbizd gyermeket elég
konnyen befolyasolja.
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A szexudlis bantalmazéasok ¢és visszaélések ritkan deriilnek ki, mert az érintettek igyekeznek
azokat titokban tartani. Az el6fordulasok gyakorisagardl inkébb csak becslések vannak,
amelyek szerint tobbszor annyi a ki nem deriilt eset, mint amennyi kideriilt; ez utébbiak a
lanyoknal 20-30%, a fitknal 8-10% koriil vannak. A szexudlisan visszaéld felndtteket a
legkiilonbozobb tényezok motivalhatjak a visszaélésekre, am ezek kozott csak egyik az Un.
pedofil hajlam, vagyis feln6tt partner helyett gyermekkoru partnerek kényszeres kedvelése €s
keresése. Ezek tobbnyire férfiak, akik pszichoszexualis fejlédésiikben infantilisek maradtak,
felndttekkel szemben gatlasosak, a gyermekekkel viszont konnyen szot értenek, s veliik
kezdenek szexudlis jatékokat. Ezt megkonnyiti, hogy rendszerint a foglalkozasuk is a gyer-
mekekkel kapcsolatos: neveldk, papok, gyermekfeliigyelOk stb. S mint ilyenek, jol ismerik a
kivalasztott gyermeket, akivel bizalmas, ,,barati” viszonyt apolnak, s gyengéd érzelmeket
fejeznek ki. (tipikus esetet mutat be V. Nabokov: ,,Lolita” c. regénye, amelynek férfi fohdse
szerelmes a serdiiletlen lanykaba.)

A pedofilia sajatos formaja az Okori gérogoknél szokasban volt és elfogadott pederasztia,
amely egy feln6tt férfinek egy tizenéves, serdiild fitival folytatott szerelmi viszonyat jelenti,
amely egyben tanito-tanitvany viszony is volt. A pedofil kapcsolatok tébbnyire nem jutnak el
a kozostlésig, hanem csak olyan, petting-szert jatékokbol allnak, mint a nemi szervek simo-
gatasa vagy szdjjal ingerlése. Az ilyen jatékok aztan hosszabb idén keresztiil ismétlédhetnek.
Ha a sziilé véletleniil tudomast szerez a visszaélésrol, gyakran nem mer feljelentést tenni, a
bizonyitds hianyatdl €és a botranytol valo félelmében. Ha ez mégis megtorténik, a sorozatos
kihallgatasok €s megszégyenitések gyakran tobb kart okoznak a gyermeknek, mint maga a
szexualis vissza¢lés, aminek tiltott voltarol esetleg fogalma sem volt. A pedofil hajlam csak
nehezen, hosszas egyéni €s csoportpszichoterapiaval gydgyithato, amire kiilonlegesen képzett
szexualterapeuta team kellene (a bortonbiintetés ugyanis senkit sem gyogyit meg).

A szexualis visszaéléseket atélt gyermekek tobbnyire nem tudnak kozvetleniil és spontanul
beszélni élményiikrdl, mert a visszaélonek titoktartast igértek, s félnek téle. A sziilonek vagy
szakembernek tehat fel kell ismerni a gyermek Ontudatlan jelzéseit; a magatartasbeli
valtozasokat €s a pszichoszomatikus tiineteket. 4 szexudlisan bantalmazott lanyok tébbnyire
visszahuzodnak, hallgatagok lesznek, a fiukra inkdbb exhibicionista viselkedés jellemzo.
Altalaban nem tudjak folmérni, hogy mi tortént veliik, nem nagyon értik, s ezért tehetetlennek
¢érzik magukat. Ha a csaladban, egy csaladtag részérdl torténik a visszaélés, akkor incesztusrol
(rossz magyar szoval vérfertozésrol) beszEliink, amely egy sziildé ¢és serdiiletlen gyermeke
(tobbnyire az apa ¢s kislanya) kozotti szexudlis kapcesolatot jelent, bar ez is ritkdn terjed a
kozosiilésig. Ez akar évekig tarthat és komoly lelki trauméat okoz a gyermeknek. Az ilyen apak
tobbnyire nem pedofilek, hanem a feleségiikkel megromlott szexudlis kapcsolat miatt hasz-
naljak ,,potpartnerként” a lanyukat. Eleinte biintudatuk van emiatt, de késébb ezt elfojtjak, és
gyakran hallgatolagos blintarsukkd teszik a csaladtagokat, akik a botranytdl és csaladbomlas-
tol vald félelmiikben szintén elfojtassal ¢lnek. (Ilyenkor elsésorban csaladterapidra lenne
sziikség.)

Az incesztusban donként vagy kényszerbol résztvevo gyermeklany nem prostitudlt, de azza
valhat, ha megszokta, hogy barmikor atengedje testét egy ,tekintélyszemélynek™, akitdl fiiggd
helyzetben van. A gyermekprostitucio esetén a fejletlen lany kozvetlen fizetség fejében
barkinek atengedi a testét, ,,szexualis szolgaltatast™ teljesit, mert neki vagy csaladjanak pénzre
van sziiksége. Ez ma foleg Keletazsidban és az un. harmadik vildg orszagaiban fordul eld, a
legszegényebb néposztalyok korében. Ugyfeleik a turistak, koztiik foleg a pedofilek. Az ilyen
lanyok rendszerint késdbb is prostitudltak maradnak és elziillenek, drogfiiggdkké ¢és
kiszolgaltatottd valnak a nemi Uton terjedd fertdzéseknek. E. J. Haeberle szerint a jelenség
csak a nyomor felszamolasaval sziintethetd meg. Ha nem is ilyen mértékben, de nehezen
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feldolgozhato lelki traumaval jar a gyermekpornogrdfia, pontosabban az abban vald aktiv
(vagy passziv) részvétel, akar a sziilok tudtaval (pénzkereset céljabol), vagy anélkiil torténik.
Az olyan képeket, filmeket, amelyek meztelen, maszturbald vagy egymaéssal szex-jatékokat
jatsz6 gyermekeket mutatnak, tobbnyire pedofilek veszik A felndtteknek szant pornografia
egyébként Eschenbach, J. (1990) vizsgalatai szerint foleg a szexualis izgalom felkeltését és
erOsitését, valamint a valtozatossagigény kielégitését szolgalja.

Petra Milhoffer (In: Szilagyi V. (szerk.) 2004) szerint ,,ha a csaladban vagy szorosabb rokoni
korben kertil sor a visszaélésekre, az érintett gyermekek folyamatos tehetetlenséget, félelmet
¢s maganyt ¢lnek meg. Hiszen a kozeli rokonokat, sziildt nem tettesnek, hanem védelmezonek
¢s baratnak tekintik. Ez teszi nehézz¢é a védekezést... ha megprobaljak valakinek bizalmasan
feltarni az esetet, atnéznek folotte, nem hisznek nekik. Ezért... visszahuzodnak dnmagukba,
elhatarolddnak az érzéseiktdl és a testiiktol, bundsnek és tisztatalannak érzik magukat... A
tiinetek skalaja széles: depresszid, iskolakeriilés, alvasi €és étkezési zavarok, drogfogyasztas,
ongyilkossagi kisérletek...” (147. old.) (Lasd az 1,14,15. Dokumentumokat)

9. Szexualis egészségvédelem és terapia

Konnyti belatni, hogy a szexualis egészség védelméért és a szexudlis zavarok megsziinte-
téséért a szexualpszichologia tehet legtobbet. Dontd szerepe lehet a prevencid, vagyis az
atfogd és intézményes szexudlis nevelés megalapozdsaban, a (pszicho)szexualis fejlodés
zavarainak felismerésében ¢és hatékony gyogykezelésében. Ezért indokolt, sét, a tarsadalom
szamara nélkiilozhetetlentil sziikséges, hogy minden érintett, legfoképpen pedig a leendd és
mikodé pedagogusok és egészségligyi szakemberek elsajatitsak ¢és alkalmazni tudjak a
szexualpszicholdgia korszerli ismereteit.

A (pszicho)szexualis fejlodes zavarainak felismerése

Aki elég jol ismeri az ember szexualis ontogenezisének az adott tarsadalmi viszonyok kozott
egészségesnek tekinthetd folyamatat, annak nem okoz kiilondsebb nehézséget e fejlodés
zavarainak felismerése (vagy legalabbis a zavar fennallasanak valosziniisitése €és szaksegitség
igénybe vétele). A pontos diagndzis, de kiilondsen a terapia természetesen mar a szakemberek
feladata. A prevencio viszont mindazoké, akik onmaguknal vagy a rajuk bizottaknal talalkoz-
hatnak szexualis zavarokkal é¢s megeldzhetik vagy megfeleld kezeléshez segithetik azokat.

A zavaroknak és azok esetleges veszélyeinek felismerése elég komplex feladat; egy tankonyv
is csak a fontosabbakra hivhatja fel a figyelmet, a sziiletéstdl a felndttkorig tartd fejléddésben.
Az egyéni szexualis fejlodés szempontjabol dontd hatasu, legelsd feladat a gyermek bioldgiai
nemének pontos megallapitasa, mert az esetleges tévedést késébb nehéz korrigalni. Nemcsak
a pszichoszexualis, hanem az egész személyiségfejlodés alakulasara nézve fontos, hogy az
elsé ¢életévekben van-e a gyermeknek allando, szeretetteljes gondozdja, aki testi és lelki
sziikségleteit idoben kielégiti, majd teret enged Onallosagi torekvéseinek. A kisgyermekkor-
ban megtorténik-e a nemi identitds megalapozasa €s a nemek kiilonbségeinek tudatositasa. Az
évoddskorban kialakul-e és hogyan oldédik meg az ,,Odipusz-konfliktus”, a gyermek iden-
tifikalodasa azonos nemi sziildjével. Pozitiven reagalnak-e a gyermek nemiséggel kapcsolatos
kiilonosen fontosak, mert sokszor nem csak a sziil, hanem az 6vond is negativan reagal, s
ezzel kart okoz a gyermeknek.
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A kisiskolas koru gyermek milyen szexualis ismeretekkel rendelkezik, azok honnan szar-
maznak ¢és realisak-e? Tisztdban van-e a gyermeknemzés, a szexualis izgalom ¢és kielégiilés
fogalmaival, tovabba a szexualis visszaélések lehetOségével és az ellene vald védekezés
modjaival? Résztvett-e hasonlod kortiakkal kiilonb6z6 szexudlis jatékokban, s azok hogyan
hatottak ra? Mit tud a serdiilésrdl, annak testi valtozasairdl és veszélyeirdl? A serdiilokorba
érve nem ¢ri-e meglepetésként a pollucié és a menarche; a nemzoképesség bekovetkezése és a
szexualis fogékonysag hirtelen megndvekedése? Nem torekszik-e (nevelési hatasok kovet-
keztében) szexualis kivancsisaganak ¢és igényeinek elfojtasara; megkezdi-e (ill. folytatja-e) a
maszturbaciot, s nincs-e miatta blintudata; ha fii, nem sieti-e el az oningerlést, nem szokja-e
meg a tul gyors kielégiilést; ha lany, ki tudta-e alakitani sajat orgazmuskészségét? Milyen
fantaziai vannak a maszturbacidok soran: realis, heteroszexualis, esetleg homoszexualis vagy
devians jelleglick? Milyen a szexualis beallitottsaga, milyen szintli a szerelmi képessége? Hol
tart az onallosodasban, a sziilokrol valo érzelmi levalasban; milyen a referencia-csoportja, kik
a baratai? Van-e elegendd ismerete a fogamzasgatlasrél és a nemi uton terjedd fertdzések
elkertilésér6l? Nem érték-e szexudlis traumak?

Az ifjukor a szerelmek ¢€s egyiittjarasok iddszaka; akinél ezek hianyoznak, annal felmeriil
valamilyen pszichoszexualis zavar megjelenése. A testi érés késése (pubertas tarda) pszicho-
szexualis retardacioval is egyiitt jarhat, &m ez az akcelerdciohoz is tarsulhat, ha a szexualis
igények kielégitése akadalyokba (gatlasok, partnerhidny stb.) iitkézik. Fontos tisztdzni,
megtortént-e a sziilokhoz vald viszony barati jellegiivé alakitasa, kialakult-e a szerelem, a
partnerkeresés igénye; milyen hatdsa van a pornografidnak és a prostiticid jelenségének?
Hogyan értékeli eddigi szerelmeit, csalddasait, szexudlis élményeit? A pszichoszexudlis
fejlettség fontosabb adatai az iskolaban is begyiijthetok, pl. az alabbi kérddivvel:

»A szexudlis kultara sziikségességének felméréséhez kérem a segitségedet, az alabbi kérdések
megvalaszolasaval. Névteleniil valaszolhatsz, tobb szaz tarsaddal egyiitt, valaszaidat bizalma-
san kezelem, csak a valaszok Osszesitése érdekel. Ahol valaszlehetdségek vannak, a kivalasz-
tottat huzd ala.

1. Altaldban nehezedre esik-e a szexualitdssal kapcsolatos dolgokrél beszélni?

Igen, mert err6l nem illik beszélni
Attol fiigg, hogy kivel és milyen helyzetben
Nem, mert ez is fontos része az életemnek

2. Mennyire tartod magad tajékozottnak, felkésziiltnek a nemi élet terén?
Semennyire - egy kicsit - kozepesen - teljesen
3. Honnan szerezted ismereteidet a nemi életrol?

Anyamtol/apamtol - baratomtol/baratndmtol - iskolai felvilagosito eldadasbol

6. Kihez fordultal (vagy fordulndl) tanacsért ilyen problémdak esetén?
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7. Milyen fogamzasgatlo (csaladtervezési) modszereket ismersz? (Sorold fel dket)

8. Honnan szereztél roluk tudomast?

9. Szerinted melyik a legjobb fogamzasgatlo modszer?

10. Milyen, nemi uton terjedo betegségeket ismersz? (Sorold fel 6ket)

11. Ezek koziil melyiket nem lehet biztonsagosan gyogyitani?

12. Hogyan lehet megelozni az ilyen betegsegeket?

13. Szerinted van-e a szexualitasnak elsajatithato kulturdja? Kell-e tanulni a szexet?
14. Milyen intézkedéseket javasolnal a szexudlis kultura terjesztésére?

(Alap-adatok: ¢életkor, nem, vallasossag, sziilok iskolai végzettsége)

Iskoldban a pszichoszexudlis neveltségi szint vizsgalatanak 1ényege a szexualis beallitottsag
¢s a fiuk-lanyok egymas kozti viselkedésének tervszerii megfigyelése. Ennek 3 fazisa: a
megfigyelés elokészitése; a megfigyelés, az adatok rogzitésével €s az adatok feldolgozasa,
értékelése. A viselkedés fontosabb mutatéi: 1. A tarsas viselkedés altalaban, s féleg a masik
nemmel kapcsolatban, 2. a nemiséggel kapcsolatos kifejezések ¢és kérdések jellege, 3.
részvétel és reagalas a szexualis témaju beszélgetésekben.

A felnottkort elérteknél természetesen mas szempontok is eldtérbe keriilnek. Az egyik
legfontosabb, hogy volt-e és van-e szerelmi €s szexualis kapcsolata, s az milyen volt és
mennyi ideig tartott, miért és hogyan szakadt meg, milyen tanulsidgai vannak? A meglevd
kapcsolat milyen jellegii, mennyire kielégitd (kdlcsondsen), milyen problémakkal jar és mi a
szandéka vele? Tervez-e hazassagot vagy egyiittélést, milyen elvarasai vannak, akar-e
gyermeket vallalni (mikor és hanyat); s érettnek tartja-e magat a parvalasztasra, a hazassagra
¢és sziiloségre? Természetesen sok mas szempontbdl is meg lehet kozeliteni a felndttkori
pszichoszexualis fejlettséget és annak esetleges problémait, példaul az esetleges szexualis
funkcidzavarok, vagy a féltékenységi hajlam vonatkozasaban stb.

Prevencio: atfogo és intezmenyes szexudalis neveles

A szexudlpszichologia egyik f6 funkcidja a pszichoszexualis fejlodés eldsegitése, vagyis a
tervszerii szexualis nevelés megalapozasa. Atfogo és intézményes szinten hazankban ez eddig
hidnyzott. Elsdsorban a sziiletésszam erds csokkenése, a miivi abortuszok ¢és a valasok magas
aranya hivta fel a figyelmet a szexudlis nevelés hianyabol adodé problémakra. 1973-ban
sziiletett egy ,,népesedéspolitikai kormanyhatarozat”, amely eldirta a ,,csalddi életre nevelés”
bevezetését az allami oktatds minden szintjén. Ez jo célkitlizés lett volna, am sajnos, elfelej-
tették felkésziteni a pedagégusokat erre a feladatra. Igy tobbnyire csak annyi maradt meg
ebbdl az altalanos iskoldk felsé tagozatain, hogy idénként meghivtak egy orvost, vagy mas
egészségligyi szakembert, hogy tartson egy ,,felvilagositod orat” a tanuloknak.

Ezen kiviil napjainkban a bioldgia-oktatas keretében mar sz6 esik a nemi szervekrdl és azok
higiéniajardl, de ennél tovabb rendszerint nem mennek. Pedig a gyermekvallalasi kedv
megdobbentd csokkenése, a népesség fogyasa €s egészségromlasa, az alkohol és drogfogyasz-
tas, valamint a szexualis funkcidézavarok terjedése sziikségessé tenné az egészségnevelés, s
ezen beliil a szexualis egészség védelmének intenzivebbé tételét. Ezt a célt szolgdlna a
szexudlpedagogia, a korszerli szexualis nevelés tudomanya, amelynek sajat elmélete, mod-
szertana ¢és gyakorlata van, s a legutobbi évszédzadban a szexualpszichologidval és mas szak-
tudomanyokkal szoros egyiittmiikodésben fejlodott.
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A szexudlis nevelés (vagy nemi nevelés) célja a nemi szerepviselkedés pozitiv iranyu befo-
Iydsoladsa, segitése. A tervszerii nemi nevelés nem pusztan tajékoztatas, felvilagositas, hanem
egyben a szexuadlis attitidok, készségek és szokasok alakitasa is. Nem csak a szexualités
biologiai, hanem szociokulturalis és pszichologiai dimenzioira is iranyul, kognitiv, affektiv és
viselkedési vonatkozéasban egyarant. Feladata elsdsorban a (pszicho)szexualis egészség bizto-
sitasa, a modern szexualis kultura atadasa, s ezzel a harmonikus parkapcsolatok eldsegitése. A
nemeket nemcsak egyenjogiinak, hanem egyenrangunak ismeri el, s minden téren a nemek
es¢lyegyenldségére torekszik.

Ertékrendjétdl és modszereitdl fiiggden a nevelés igen kiilonbozo lehet. A nemi nevelés tipusai
a nemiséggel kapcsolatos, alapvetd bedllitottsagot fejezik ki. Ez a beallitottsag 1ényegében
haromfajta: pozitiv, negativ, vagy semleges. Ennek megfelelden a szexudlis nevelés harom
alaptipusat ismerjiik: 1. a fejleszto-segité (progressziv), 2. a tavoltarto-elnyomo (repressziv)
és 3. a magarahagyo-kozombés (passziv) nevelést. Ez utobbinak gyakori valtozata csupan
targyilagos informacidkat nyujt, de minden értékeléstdl, befolyasolastol, meggydzéstol
tartozkodik, s ezzel a neveldi feleldsség elharitasat szolgalja.

A szexudlis nevelésre vallalkozénak mindenekeldtt a sajat szexudlis alapbedllitottsagat kell
tisztdznia és sziikkség esetén modositania. A progressziv szexualis nevelés négy alapvetd
feladata:

1. Megbizhato informdciok biztositisa a nemiségrol, beleértve a novekedést és fejlodést, a
fajfenntartasi funkciot, a nemi szervek anatomiajat és fizioldgidjat, a maszturbacidt és
szeretkezést, a hazassadgot ¢és csaladi ¢€letet, a terhességet és sziilést, a fogamzasgatlast és
abortuszt, a szexualis vissza¢léseket és a nemi tton terjedd fertézéseket stb.

2. A szexualis értekrendek és attitiidok megismerésének biztositasa, hogy a fiatalok ennek
ismeretében alakithassak ki sajat, humdnus értékrendjiiket, s megértsék feleldsségiiket
onmagukkal és masokkal szemben.

3. Az intim kapcsolatlétesités és fenntartas készségeinek kialakitdsaban és fejlesztésében
segiteni a fiatalokat, beleértve a kommunikécid, a dontéshozatal és onérvényesités képessé-
geit. Ezaltal eldkésziteni a felndttes nemi szerepek elsajatitasat, s képessé tenni Oket a
kolcsondsen 6romszerzo kapcsolatokra.

4. A felelosségteljes szexualis viselkedés gyakorlatanak eldsegitése; beleértve a tartozkodast
az ¢éretlen, tul korai nemi kapcsolatoktdl, s a szexudlis egészség védelmét a megfeleld
ovszerek hasznalataval. (Nem kivant terhességek, nemi uton terjedd fertézések és szexualis
visszaélések elkeriilése.)

Az ilyen nevelésnek természetesen igen koran kell kezdddnie - tehat nem tizenéves, hanem
ovodas ¢és kisiskolas korban, ahogyan az Nyugat-Eurdpa legtobb orszagéban torténik! -, s
egyre magasabb szinten kell folytatodnia egészen a felndttkorig. A felnotté valas ket
alapfeladata a palyavdlasztas és a parvalasztis sikeres megoldasa. Ezek koziil az utobbira
készit fel a progressziv nemi nevelés, a parvalasztasi érettség kialakitasaval. Ez nem konnyt
feladat, folyamatos ¢és rendszeres neveld munkat igényel, amire a neveldket (elsOsorban a
pedagogusokat, de lehetdleg a sziiloket is) ki kell képezni. Munkajuk csak akkor lehet ered-
ményes, ha elsajatitanak egy szexualpszicholdgiai és -pedagogiai minimumot, hogy szavaik és
viselkedésiik 0sszhangja folytan magatartasuk kongruens legyen.
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A fobb szexuadlterapias iranyzatok pszichologidja

A szexualis zavarok sokfélesége bizonyos fokig érthetové teszi a terapias megkozelitések sok-
féleségét. Azonban ugyanazt a zavart is tobbféleképpen értelmezik a kiillonb6zo szemléletek, s
ez a gyogykezelési probalkozasokat is egészen kiilonbozove teszi. A hagyomanyos, dualista
szemléletbdl adodik, hogy a zavarok és betegségek vagy testiek, vagy lelkiek, s ennek meg-
feleléen kezelendok. Az orvosi koroktan (medicinalis etiologia) szerint a szexualis zavarok
talnyomoérészt organikus jellegliek, tehat kiilonbozé szervi elvaltozasokra (fejlédési rend-
ellenességek, hormonalis zavarok, akut vagy kronikus betegségek stb.) vezethetok vissza.
Ezzel szemben a szexualis viselkedés pszichologiai vizsgélata az utobbi évtizedekben kimu-
tatta, hogy a szexualis zavarok tilnyomorészt szociokulturalis €s interperszondlis tényezOokbol
ado6do, pszichoszexualis fejlodés-zavarok, amelyek hidnyos vagy téves ismeretek és attitiidok,
gatlasok és fobias félelmek formajadban nyilvanulnak meg.

E két, ellentétes megkozelitést hivatott athidalni a pszichoszomatikus szemlélet, amely egy sor
betegségen kiviil a legtobb szexualis zavarnal is elsdédlegesen pszichikus oki tényezoket talalt,
s kimutatta ezek dontd szerepét a késobb kialakulo, organikus elvaltozasokban. Természe-
tesen ez nem zarja ki az Un. szomatopszichikus Osszefliggéseket, amikor egy elsédlegesen
organikus zavar, betegség vagy fogyatékossdg hoz létre pszichikus zavart és szexualis
problémadkat (bar ez a gyakorlatban valészintileg joval ritkabb). A torténelmi attekintésben
lattuk, hogy a 19. szazadban a szexualis zavarok kezelése jorészt orvosi, pszichiatriai méd-
szerekkel tortént. A 20. szédzadban el6szor S. Freud ¢és a pszichoanalizis probalt ezen
valtoztatni, aztan a behaviorizmus és a tanulaselmélet, a kiilonb6zo pszichologiai iranyzatok
kidolgoztak a sajat modszereiket. Ezek az iranyzatok természetesen eltérd tényezdoket tartottak
legfontosabbnak, de sok mindenben egyetértettek. Példaul abban, hogy szexudlis zavart
kelthet a teljesitménykényszer, a félelem a kudarctol, a partnerek kozotti bizalmatlansag vagy
neheztelés, a til sok belsd fesziiltség, a talzott elvarasok stb.

crer

Masters és V. Johnson (1970) laboratoriumi vizsgalatokon alapulo, viselkedésterapias maod-
szere, amelyet a modern szexudlterapia kezdetének tekinthetiink, s amelyet némileg tovabb-
fejlesztve €s a helyi viszonyokhoz alkalmazva ma is vilagszerte hasznalnak. Ez a modszer
egyértelmiien pdrterdpiat jelent, mivel a szexudlis funkciézavarok parkapcsolatban
jelentkeznek, tehat magat a kapcsolatot kell vizsgalni és kezelni. A part egy terapeuta-team
(férfi és nd) fogadja; mindegyikiik az azonos nemt pacienst képviseli, s vele konnyebben szt
ért (azonkiviil igy az indulatattétel is elkeriilhetobb). Az anamnézis-felvétel két alkalommal,
tobb oraban torténik, s ennek soran a terapeutdk kiilon is foglalkoznak a par tagjaival. A
megbeszélések eredményeként mintegy ,.tiikrot tartanak™ a parnak, vagyis feltarjak a zavar
okait és a megoldashoz sziikséges, ujszerti viselkedés gyakorldsanak lehetdségeit.

E mddszer egyik legjelentdsebb tovabbfejlesztése H. S. Kaplan (1974) nevéhez tiizodik, aki a
pszichoanalizis szemléletét igyekezett 0sszekapcsolni a Masters-Johnson-féle parterapiaval, s
A szexualterapia eszerint a pszichoterapids intervencio kiilonb6z6 formait hasznalja fel, s
ezeket ,,erotikus fokusz” gyakorlatokkal parositja, amelyeket a par otthon folytat és idérol
1doére megbesz¢l a terapeutaval. Az ilyen terapia nagyon individualizadlt és flexibilis, még
,»potpartner” (,,betanitd partner”) alkalmazasat sem zarja ki.

A ndi szexualis zavarok megoldasadban ugrasszerl javulast jelentettek az A. Kegel (1948) altal
javasolt hiivelyizom-gyakorlatok ¢s a Heiman, J.R. & LoPiccolo, J. (1987) konyvében
kifejtett ,,0nsegitd programok”. Egy masik amerikai pszichologus, J. Annon (1976) pedig
kidolgozta a szexualterapia PLISSIT modelljét, amellyel szemléletesen kimutatta, hogy a
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legtobb szexudlis probléma esetén nincs sziikség intenziv terdpidra; gyakran elég a megnyug-
tatas, a célzott felvilagositas is. Egy angol pszichiater, K. Hawton (1990) a szexualterapiarol
irt konyvében a szexualterapia ¢lvonalaba tartozd J. Bancroft (1987) és Ph. Sarrel (1979)
modszereibdl indul ki, bar hangsulyozza, hogy nem egy irdnyzat elkotelezettje, hanem
mindegyikbdl igyekszik kiemelni a hasznosithatot (szemlélete azonban 1ényegében kognitiv-
behaviorisztikus jellegl). Hawton a szexudlis zavarok okait harom csoportba sorolja: 1. Haj-
lamosito tényezok; pl. a repressziv, szex-ellenes nevelés, a hianyz6 szexualis felvildgositas, a
korai traumak, nemi szerep-bizonytalansag stb. 2. Kivalto tényezok; pl. partnerkapcsolati
zavarok, irredlis elvardsok, hiitlenség, véletlen kudarcok, sziilés, depresszid, nemi erdszak,
kronikus betegségek. 3. Fenntarto tényezok: pl. félelem a kudarctol, biintudat, elhidegiilés,
elditéletek, teljesitmény-kényszer stb.

A német B. Strauss (1998) az altala szerkesztett konyvben a szexualis zavarok kezelését
illetéen hdarom uj trendr6l szamol be: Az elsé a szexudlis zavarok medikalizalasa, vagyis
gyogyszeres kezelése, valamint a szomatikus €s pszichikus megkozelitések kozotti szakadék.
Szerinte ez elegendd ok arra, hogy a pszichoszomatikus szemléletii terapiak nagyobb teret
nyerjenek. Ezt eldsegiti, hogy a szexualterapidk kiilonb6z0 iranyzatai egyre inkabb
integralodnak, ami egyébként is altaldban jellemzd a pszichoterapia fejlodésére. A terapeutak
egyre nyitottabbd valnak az alternativ értelmezési és kezelési modokra, s nem ragaszkodnak
mereven egy valasztott iranyzat szemléletéhez.

A viltozas masik jellemzoje egy szemléletbeli atterés a ,,deficit-modellrél” a kihasznalhato
eroforrasok, eldnyok szamitasba vételére. Ez azt jelenti, hogy a terapeuta nemcsak az adott
funkciozavarral foglalkozik, hanem egyre inkabb felhasznalja a kliens meglevd képességeit és
lehetdségeit. Példaul feltarja és kihasznalja a kliens €letének olyan tényeit, amelyek erdsithetik
Onbizalmat és eldsegitik szexualis problémajanak megoldasat.

De uj trendnek tekinthetd az is, hogy a terapeutak jobban figyelembe veszik a vdltozo
tarsadalmi keretfeltételeket és azok kihatdsait a szexualterapiara. Ez utobbival egyébként a
konyvben foéleg G. Schmidt tanulmanya foglalkozik; szerinte a ,posztmodern szexudlis
viszonyok” a nemek kapcsolatat kotottségmentesebbé, egyenrangibbd, kiszamithatobba tették.
Ezzel egyiitt azonban tobbféle szexualis életstilus szabadabban érvényesiil, és a nemi szerepek
is rugalmasabba, sot, felcserélhetobbé valtak.

A B. Strauss altal szerkesztett konyv 18 német szexuélterapeuta tanulmanyait tartalmazza, igy
sokféle megkdzelités és kiilonbozo szemléletek kozott valogathat az olvasd. A Strauss altal irt
egyik fejezet a szexualis zavarokkal kapcsolatos ellatdsi és tovabbképzési problémakat, a
masik pedig a funkcidézavarok és szexualis deviancidk kezelését targyalja, behavioralis és
analitikus szempontok Osszekapcsoldsaval. G. Schmidt szerint ellentét alakult ki a ,.kiilsé
szexualizalodas™ és a ,,belsd deszexualizalodas™ kozott; egyrészt elaraszt benniinket a porno-
grdfia, masrészt egyre tobb nonek és ferfinek nincs kedve a szexhez, terjed a ,szexudlis
unalom”. Magarol a pszichoszexudlis terdpiardl, ennek iranyzatair6l és problémair6l o6t
fejezet kozol gyakorlatias attekintést. A legtobb szerzd egyetért abban, hogy a szexualis funk-
ciozavarokat nem egyénileg, hanem a kapcsolatban, tehat parterdapia keretében kell kezelni.
Az eredményes kezelés elofeltétele a partnerkapcsolat stabilitdsa és a terapeuta altal javasolt,
viselkedésmodositd gyakorlatok komolyan vétele, rendszeres végzése. Sem kiilsé kapcsolat,
sem parhuzamos pszichoterapia nem folytathatdo. Az anamnesztikus interjukat és terapias
iiléseket célszerli magnoszalagra rogziteni (az utdlagos értékelés és a szupervizid érdekében).

A korszerti szexualterapiardl nagyon joé attekintést ad J. P. Wincze és M.P. Carey (2001)
konyve. Mindkét szerzé pszichologus. Hangstlyozzak, hogy sem a Viagra, sem mas gyogy-
szerek nem gydgyitjdk a parkapcsolati problémakat, a negativ szexudlis szkripteket és
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traumakat, s nem terjesztik a szexualis kulturat sem. A kezelésnek tehat ,,biopszichoszocialis”
jelleglinek kell lennie, az Gjabb tudoményos eredmények figyelembe vételével és felhaszna-
lasaval. A szexualis zavarokat a DSM-IV., vagyis az amerikai diagnosztikai kézikonyv
legijabb valtozata alapjan kategorizaljak, s a pszichoszocidlis és a biomedikalis mddszerek
ban megjelent ,,A szexualis egészségvédelem szakkonyvei” sorozatban E.J. Haeberle ,, Alap-
ismeretek a szexudalterapiarol” (2004) c. konyve, amely minden 1ényeges ismeretet tartalmaz
a témarol. Azonkiviil megjelent Morotz K. és Perczel D. szerkesztésében a ,, Kognitiv visel-
kedésterapia” (2005) c. konyv, amelynek 7. fejezete a szexualis zavarok kognitiv viselkedés-
terapidjarol szol. Vagy ott van R.J. Comer: , A lélek betegségei. Pszichopatologia” (2000 c.
konyve, amely szintén bdségesen targyalja a szexualis zavarokat és azok kezelését. (Lasd 16.
Dokumentum) A korszerli szexualterapia elsajatitdsahoz tehat elegendd, magyar nyelvi
szakirodalom all rendelkezésre.

Dokumentacio

1. Earle, R. - G. Crow: Lonely All the Time (In: Buda B.: Mentélhigiéné. 1994, Animula)

A kotet... a mai amerikai pszichiatria jellegzetes terméke. A nagykozonségnek szol, 1ényegé-
ben elokészités arra, hogy az olvasok ismerjék fel magukon egy Uj nosoldgiai egység jeleit,
tudjak, mit kell tenniiik, hova kell fordulniuk. Az 0j egység a ,,sex addiction”, amibe minden
olyan szexualis viselkedésforma beletartozik, amit az egyén negativnak, tiinetinek értékel,
amihez azonban kényszeresen €s obszessziv modon ragaszkodik, amit ismételten csinal, mi-
kozben szaméra ez a magatartasi megnyilvanulas hatranyos, veszélyes. A szerzok aldozat
nélkiili és aldozatra iranyuld szexualis addikcidkat kiilonitenek el; a pornograf anyagok
obszessziv hasznalata vagy a kényszeres maszturbacio pl. ,,victimless” forma, mig az exhi-
bicionizmus, vagy a kényszeres szexualis erdszak aldozatokat is involval, tehat kriminoldgiai
eset 1s.

A szerzOk leirjak az ide tartozo, kiilonbozo viselkedésformakat, amelyek kozott megtalalhato
a szexualisan izgato telefonszolgalatok kényszeres igénybevételétol az obszcén telefonhivasi
kényszerig vagy a kényszeres hézassagtorésig mindenféle viselkedésforma. Mindeniitt
eseteket kozolnek, ramutatnak, hogy altaldban traumatizalt, személyiségfejlodésben arretzalt,
kitiriilt, depressziv dinamikéju személyiségekrdl van szo, akik szdmadra a jellemzd szexudlis
kielégiilési forma egyfajta drog, amivel frusztralt sziikségleteiket potoljak. Kiilondsen élénken
abrazoljak az esetleirdsok e magatartasformak egzisztencialis €s szocialis artalmait. Minden
esetben megtalaljak a szerzok az onértékelés zavarat, a jellegzetes kognitiv mechanizmusokat,
amelyek negativ ,,self-talk”-ban nyilvanulnak meg. (A szerzOk e szerencsés, metaforikus
kifejezéssel irjak le a jellegzetes 6nmindsitési folyamatokat.)

Erdekes az n. ko-dependencidk leirdsa: ezek az allapotok nem egyszeriien a személyiség
betegségei; ezek a személykozi kdrnyezetben €s az intim kapcsolatokban jonnek létre, egy-
részt a szllok hideg és traumatizald viszonyuldsa, rendszerint a latszatot favorizalo, alpuritan
nevelése, majd pedig a patoldgias személyiségszerkezetnek megfeleléen valasztott partner €s a
vele folytatott, kolluziv kapcsolat talajan jelenik meg a tiinet, amit azutan a partner visel-
kedése sulyosbit, fenntart, néha fazisosan ,,triggerel” is, vagyis bizonyos fesziiltségek, krizisek
keltésén at kivalt. A partner kdzben szenved és a ko-dependencian at maga is résztvesz az
addiktiv, obszessziv-kompulziv folyamatban.
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A terdpia a szenvedélybeteg szdmara komplex, féleg csoportterapiabol, majd az AA csopor-
tokhoz hasonldéan (ugyancsak annak 12 alapelve nyoman) miikddtetett onsegité csoportok
igénybe vételébdl all. Van azonban egy akut pszichoterapids szakasza, amelyben a szerzok a
dinamikus €s kognitiv pszichoterapia egyfajta fokalis modszerét hasznaljak, és emellett itt a f6
hatdsmod a par- €s csaladdterapia. Ebben torténik a ko-dependens fél kezelése is, akivel kiilon
is foglalkoznak. A szerzok vallaljak a ko-dependens emberek 6nalld kezelését is, ha a partner
nem vallalkozik az egylittmtikodésre. A terapias részek a konyv legjobb fejezetei. Nagyon sok
jo gondolat, megragado ajanlas talalhato itt...

Az egész kotetbdl a terapeutdk igen szimpatikus képpel keriilnek ki: humanusak, gondosak,
torodok, modszereikben innovativak, stilusuk érzelemteli, de a humort sem nélkiilozik. A
konyv tehat kitling ,,self-help manuel”... amely alkalmas arra, hogy fellenditse a praxist,
hiszen a szexualitassal kapcsolatban nagyon sok tiineti onmindsités illetve problematikus
viselkedésforma 1étezik. A szerzok még az egy-egy személyhez, mint szerelmi targyhoz valo
ragaszkodast is ide soroljak, igy a ,,love sickness” sulyos esetei is e rendszerbe illének tiinnek.

Kétségtelen, hogy a terapias gyakorlatban taldlkozunk ilyen esetekkel, és valoszinii, hogy az
addikciok illetve a ko-dependencia modelljében az esetek egy része jol gyogyithato illetve
kezelhetd (mig ezek az esetek a hagyomanyos pszichoterapidbol kicsusznak, az obligat anti-
depresszans kezelés pedig... eredménytelen). Ugyanakkor kissé riaszto, hogy az ilyen beteg-
ségtani kategdridk hogyan ,,aramvonalasitjak™ az ilyen eseteket, és egyben hogyan jarulnak
hozza az emberi problémak medikalizacidjahoz...

Ezzel egylitt a konyvet nalunk minden pszichiaternek és klinikai pszicholdégusnak el kellene
olvasni..., hogy példat lasson, hogyan kell a miivelt kdztudattal parbeszédre 1€pni, de kissé a
terapids viszonyulds rugalmassagat, a pszichoterapias modszerek jo eklekticizmusat is tanul-
manyozando.

2. Haeberle, E.J.: A szexualdiagnosztikai interju (In: Alapismeretek a szexualterapiarol.
2004, Animula & M.k.Al.)

A szexualis problémak megoldasdhoz a terapeutdnak pontosan tudnia kell, hogy mik ezek a
problémak. Altaldban nem elég a pacienseket kérni, hogy nevezzék vagy hatarozzak meg a
problémaikat. Sok n6 és férfi nem ismeri, nem érti testének mikodését, félreérti €s eltorzitja
tiineteit, vagy irrealis elvarasai vannak. Ezért - kivéve, ha a probléma felvilagositassal vagy
néhany egyszeri tanaccsal konnyen megoldhat6 - sziikség van részletes diagndzisra A diag-
nosztizalas rendszerint két 1épésben torténik: 1. testi vizsgalattal és 2. részletes interjuval
(szexudlis anamnézis)... Az orvosok hajlamosak tulbecsiilni a tisztan organikus okokat, a
pszichoterapeutdk viszont a pszichoszocidlis okokat becsiilik tul. Valdjaban legtobbszor
mindkét fajta ok hozzdjarul a problémahoz. Mindenesetre érdemes €s konnyebb eldszor a
lehetséges testi okokkal foglalkozni... sok szexudlis problémat az egészség rossz allapota
okoz, pl. a nemi szervek fertézései vagy sériilések, keringési és érrendszeri problémak,
degenerativ betegségek, diabetes €s sok egyeb baj. Tovabba a betegségek kezelésére hasznalt
gyogyszerek, vagy az alkoholfogyasztds, a dohanyzas ¢és egyéb drogok kéarosithatjadk a
szexualis reagalast. Barmilyen pszichoterdpids kezelés megkezdése eldtt ki kell zarni vagy
meg kell sziintetni az organikus zavarokat.

A standard testi vizsgalat mellett sok terapeuta alkalmazza az Un. szexologiai vizsgalatot,
vagyis a kliens szexualis reagalokészségét. Ha a terapeuta nem orvos, Ugy rendszerint egy
ndgyodgyasz segitségét kéri, ugyanis ez a vizsgalat a ndk esetében fontosabb. Mig a legtobb
férfi jol ismeri sajat szexudlis reagalokészségét, sok nd viszont tajékozatlan nemi szerveinek
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mikodése terén. A szexologiai vizsgalat segithet nekik és a terapeutdnak a nd szexualis
reagalokészségének megismerésében. Ez jorészt Arnold H. Kegel amerikai négyogyasz
kutatasain alapul. Az 1940-es években kidolgozott néhany konnyti gyakorlatot, hogy segitse a
néket az inkontinencia (akaratlan vizelés) ellenérzésében. Am ezekrél a gyakorlatokrol hamar
kideriilt, hogy a szexualis reagélast is konnyitik és erdsitik. Kegel azonkiviil talalt néhany
modszert a nOk szexualis reagalokészségének mérésére is. [Lasd: Alapismeretek a szexudl-
terapiarol, 111. old.]

... Az egészséges férfiaknal alvas kozben, a rendszeresen bekdvetkezd, tin. REM (Rapid Eye
Movement) fazisok soran merevedések is vannak. Nyilvanvalo, hogy az akaratlan ¢éjszakai
erekciokkal rendelkez6 férfiaknal az erekcidzavar testi oka kizarhato. [A szexualis anamnézis
felvételének technikdjat a 20. szdzad folyaméan neves szexoldgus-kutatok dolgoztak ki.] A
siker érdekében a ,,szexualis torténet” interjinak az alabbi szabalyokat kell kdvetnie:

- Minden vizsgaltat meg kell gyozni a vizsgalo teljes megbizhatosagarol. (Ez leginkabb a
valaszok kodolasaval torténhet, éspedig Kinsey ,,feltorhetetlen” kodjanak adaptalasaval, vagy
a terapeuta sajat otletével. Igy csak a terapeuta olvashatja a vizsgalt szexualis torténetét.

- Mindenkit kiilon kell interjuvolni. Még a parok kikérdezésekor is kiilon kell megtudni
mindegyikiiktél a szexualis torténetiiket. Kiilonben ugyanis megprobalhatnak elrejteni
bizonyos tényeket vagy érzéseket a terapeuta és egymas elol.

- Semmit sem kell feltételezni a kérdezett személyrol. A latszat csalhat. Ne tételezziink fel egy
,hormalis” szexudlis viselkedést egy ,,normalisnak latsz6” egyénrdl. Ne mell6zziink kérdé-
seket, érdeklddjiink mindenrdl, s lehet, hogy meg fogunk lepddni.

- A kérdezo attitiidje legyen semleges, de altaldaban tamogato jellegii. Ne befolyasolja se az,
amit esetleg hallott, se valamilyen erkoélcsi itélet. Ez azt jelenti, hogy kontrollalja sajat ,.test-
beszédét” is, s ne mutasson meglepetést, helyesld vagy helytelenité véleményt hangstulyokkal,
szandékos vagy akaratlan gesztusokkal.

- Az interju fesziiltséget nem okozo, dltalanos témakkal kezdodjon. Aztan fokozatosan térjen at
az intimebb témakra. Ez megnyugtatdlag hat a kérdezettre ¢és segit a bizalmas kapcsolat
kiépitésében.

- Az interjii semleges, ténykozIé hangulatban torténjen. Igy lehet megbizhato adatokhoz jutni.
A kérdések sordnak megszakitdsa vagy tulsagos lassitdsa megzavarja a kérdezett koncent-
tertiletre ki kell térnie a kliens és a terapia érdekében. Részletes informaciokat kell gytijteni
legalabbis az alabbiakrol:

1. Személyes hattéer (Nem, €letkor, iskolai végzettség, foglalkozas, kapcsolat a sziilokkel,
testvérekkel €és mas rokonokkal, baratai, csaladi allapota, gyermekei, vallasa, erkolcsi
felfogasa, érdeklodése, hobbijai, sportolasa, betegségei vagy fogyatékossagai, gyogyszer-
¢és/vagy alkoholfogyasztasa, dohanyzasi szokdasai stb.)

2. Szexualis nevelése (Kit6l, mikor, milyen szexudlis informécidkat kapott, milyen koriil-
mények kozott?)

3. Maszturbacid, fantazialas €s almok (Mikor, mirdl és milyen gyakran?)

4. Szexualis ¢élmények masokkal (Mikor, kivel, milyenek és milyen gyakran? Hetero- és
homoszexualis élmények? Kozeli rokonokkal?)

5. Fogamzasgatlok hasznalata (Egyaltalan hasznal-e, milyet és mikor?)
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Jelenlegi partnere (Miota van? Tervei e kapcsolattal? Szexudlisan mennyire kielégitd?)

6
7. Hazassagainak torténete (Szexudlis kielégiilései a hdzassagban?)
8. Hazassagon kiviili szex (Kivel, mikor és milyen gyakran?)

9

Csoportszex (Mikor, milyen gyakran és milyen koriilmények kézott?)
10. Prostitucio (Fizetoként vagy fizetettként? Mikor, hol, miért és milyen gyakran?)
11. Erotikus reagalasok (Hogyan, mire, mikor?)

12. Nemi erészak (Aldozat vagy/és elkoveté? Milyen gyakran? Mikor, hol, kivel? Koriilmé-
nyek?)

13. Szexualis problémak ¢és funkcidzavarok (Milyenek, mikor, hol, kivel ¢és milyen
koriilmények kozott?)

A szexudlis anamnézis felvételének f6 célja: pontos képet kapni az egyén szexudlis visel-
kedésérol és problémairdl. A kérdéseket ezért ugy kell fogalmazni, hogy megfeleljenek a
kérdezett ¢letkoranak, népi hatterének és képzettségi szintjének. Ehhez sziikség lehet arra,
hogy a kérdezd valamilyen szlenget, utcanyelvet vagy egy sajatos zsargont hasznéljon. A
tudomanyos vagy orvosi kifejezéseket mindenképpen keriilni kell, kivéve, ha egy tuddssal
vagy szakorvossal beszéliink. A kérdések kozérthetdek, pontosak és félreérthetetlenek legye-
nek. Tehat ne legyenek homalyosak, konnyen félreérthetdk €s ne sugalljanak bizonyos valaszt.
Példaul bizonyos esetekben sziikség lehet a csaladi hattér tisztazasara, &m ez csak akkor
sikertil, ha a kérdések pontosak.

Lényeges ismerni a hdzastarsak szeretkezéseinek gyakorisagat, de a kérdésnek itt is pontosnak
kell lennie. Rossz: Hetente hanyszor fekszik le a feleségével? A valasz ugyanis ez lehet:
Hetente hétszer (hiszen egyiitt alusznak). Helyesen: Hetente hanyszor szeretkezik a
feleségével? A valasz lehet pl.: Haromszor...

Fontos lehet tudni egy férfi homoszexualis kapcsolatairol, de nem sok deriil ki errdl, ha a
kérdés sztereotip. Rossz: Homokos On? A valdszinii valasz: Nem. Helyesen: Volt mar
szexualis kapcsolata egy masik férfivel? A valasz lehet: Igen. Sok férfinek lehet szexualis
kapcsolata mas férfivel, kiilonb6z6 koriilmények kozott, bar nem tekintik magukat
homoszexualisnak illetve melegnek.

A szexualis torténetek dsszehasonlitasa: A par két szexualis anamnézisének dsszehasonlitasa
nem csak a szexualis funkci6zavarok lehetséges okaira, hanem a legkedvezObb terapiara
nézve is értékes kovetkeztetésekkel szolgalhat. Ez nem jelenti azt, hogy be kell szamolni errdl
a parnak. Am bizonyos esetekben hasznos lehet arra batoritani a partnerck egyikét, hogy
mondja el tarsanak a kordbbi szexualis torténetének eddig titkolt részeit, Ez azonban mindig a
kliens egyéni dontése legyen.

3. Strauss, B., D. Heim: Standardizalt eljarasok a szexualpszicholégiaban (In: M.
Szexologiai Szemle, 2000/3., 41-42. old.)

A szerzok a Zeitschrift fiir Sexualforschung 1999/2. szdmaban megjelent tanulmanyukban
attekintik az eddig megjelent és standardizalt szexualpszichologiai vizsgalo eljarasokat. Olyan
kérddivekrdl van szo, amelyek a szexudlis beallitottsagot, ismereteket, a viselkedést és fejlo-
dést vizsgaljak, beleértve a szexualis funkcidkat €s azok zavarait, sét, a szexualis visszaélése-
ket és traumakat is. Az ismertetett eljarasok legnagyobbrészt angol nyelvteriiletrél szarmaz-
nak. Koziilik keveset hasznalnak széleskortien, bar legtobbjiik megfelel a pszichometriai
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kritériumoknak. Attekintésiik lehetové teszi a tdjékozodast azok szamara, akik empirikus
szexoldgiai kutatast terveznek, akar szocidlpszichologiai, akar klinikai jellegiit.

Az ilyen kérddives modszerek megbizhatosagat (reliabilitas) és érvényességét (validitas) mar
tobben megkérddjelezték (pl. U. Clement 1990, vagy J. Bancroft 1992), hivatkozva az elhari-
tas, szégyenldsség, felejtés, averzid, valamint a beallitottsag €s a viselkedés kozti kiillonbségek
torzitd hatasara. Bancroft ugyanakkor a kérddives modszer eldnyének tartja, hogy a szdbeli
kikérdezéssel, vagyis az interju moddszerrel szemben kikapcsolhatova teszi a kérdezdbiztos
befolyasolo hatasat, azonkiviil sokkal gazdasagosabb, €s biztositja a kérdezett anonimitasat.
(Viszont nem biztos, hogy a kérdezett jol érti a kérdéseket.)

Az attekintésben felhasznaltdk tobbek kozt Davis, C.M. et al. (eds.): Handbook of Sexuality-
Related Measures (1998) cimii konyvét, amely a legkiilonb6zobb vizsgald modszerek gazdag
tarhaza. Am ezek koziil csak az alkalmazasok soran bizonyitottan bevaltakat vették at, a til
specialis kérdéseket (pl. transzvesztizmus stb.) vizsgalokat kihagytdk. Az ismertetésben
elészor roviden leirjak a vizsgalat céljat, szerzOit és modszereit, mindezt tdblazatokban
foglalva 0ssze, majd a fejezetek végén egy-két tipikus kérddivet részletesebben is bemutatnak.

A tanulmanyban harom nagy, tobb-oldalas €s egy kisebb tablazat szerepel. Az elsé a szexualis
beallitottsagot, normakat és ismereteket vizsgalo kérdéiveket mutatja be, idérendben, 1967-tdl
1998-ig, kozolve az eljards nevét, szerzdjét, a kérdések szamat és skalait. A tablazat 38
kérddivet sorol fel. Koziililk harom jabbat ismertet részletesebben: 1. A tizenévesek szamara
készitett, harmas kérddivet (Kirby 1998), 2. a férfi szerepnormak leltarat (Levant és Fischer
1998) ¢és 3. a szexualis attitidok leltarat (Patton és Mannison 1995). A masodik tablazat a
szexualis viselkedéssel, ¢lményekkel €s fejlodéssel kapcsolatos kérddiveket gytijti egybe. 33
ilyen vizsgaloeszkozt sorol fel, s koziiliik a kovetkezd harmat ismerteti: 1. Kérdoéiv a szexualis
viselkedésrol (Arentewitz et al., 1975), 2. a szexudlis aktivitds kérddive (Byers & Heinlein
1989) ¢és 3. a szexualis élettorténet kérdoive (Cupitt 1998). Ez utdbbi a pszichoszexualis
fejlodést vizsgalja.

A harmadik tablazat a szexualis funkcionalas és problémak kérddiveit sorolja fel, 6sszesen 61
ilyen kérdoivet. Koziiliik a szerzOk mar hetet ismertetnek bévebben: 1. A szexudlis elégedett-
ség indexét (Hudson et al., 1981), 2. egy impotencia-kérddivet (Langer & Hartmann 1992), 3.
a szexualis interakciok leltarat (LoPiccolo & Steger 1974), 4. a férfi szexualis funkcidjanak
rovid uroldgiai leltarat (O’Leary et al., 1995), 5. a nemi vagy leltarat (Spector et al., 1996), 6.
a férfiak szexudlis funkcionaldsanak kérddivét (Reynolds et al., 1988) és 7. a ndk szexualis
miikodésének indexét (Taylor et al., 1994).

A negyedik tablazat témaja a szexualis visszaélés €s erdszak. Ebben csak hét kérdoiv szerepel,
s koziiliik egyet ismertetnek. Ebbdl megtudjuk, hogy 26 kérdést tartalmaz, amelyekre 6tpontos
skala révén lehet valaszolni. A kérddiv az erdszakot elszenvedett lanyok ¢€s feln6tt ndk
magukat a sérelmen; nem érzik-e magukat stigmatizaltnak; biznak-e még dnmagukban €s ma-
sokban; vallaljak-e a néi szerepeket; nem azonosulnak-e az erészaktevével stb. A tanulmany-
ban k6zolt irodalomjegyzék kb. 150 tételbol all.

4. Mandel, K.H. et al.: Einiibung der Liebesfihigkeit (1975, Pfeiffer V.)

A szeretetkészseg begyakorlasarol” sz6lo konyv alcime szerint a kommunikdcios terapia
gyakorlatait mutatja be parok szamara. Ez a konyv mar a masodik kdtete annak a minek,
amely kommunikacios €s viselkedésterapia révén probalja megkonnyiteni a partnerek egytitt-
¢lését. Sikerét mutatja, hogy néhany év alatt hét kiadasban jelent meg. Ennek folytan a szer-
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z0k egy intézetet alapitottak (Institut fiir Forschung und Ausbildung in Kommunikations-
therapie), amely négyéves tanfolyamokat rendez orvosoknak ¢és pszichologusoknak. Ez volt az
elsé hivatalos hdzassagi tanacsadoi tanfolyam Eurdpaban.

Eredeti koncepcidjukat a szerzOk tovabbfejlesztették, amennyiben pl. integraltak a pszicho-
analitikus neurdziselmélet tobb megallapitasat, vagy a rendszerelméletet. Az Eldsz6 szerint a
leirt gyakorlatokat esetleg szaksegitség nélkiil is sikerrel alkalmazhatjak a laikusok (a konyv
tehat ,,do it yourself” jellegli). Kiilondsen az altaluk kidolgozott kérddivet tartjak ,,0nkisér-
letre” alkalmasnak.; hangsulyozzak, hogy a partnerek ezt kiilon toltsék ki, aztdn beszéljék
meg. A konyv elsé része a kérddiven kivil ,,paradox szerep-jatékokat” ¢€s ,,integracios
gyakorlatokat”, valamint izomkontaktus és bérkontaktus gyakorlatokat mutat be. A masodik
részben terdpids eseteket ismertetnek; a harmadikban pedig a kommunikacio-terapias elmélet
tovabbfejlesztésének lehetdségeit targyaljak, s rendszeriiket a pszichoterapias iranyzatok
szintézisének tartjak.

A paradox szerepjaték lényege: szerepcsere egy konfliktus megvitatasa soran. Mindkét félnek
ugy kell a masik szerepét jatszania, amilyennek latni szeretné (tehat ,,magatartas-javaslatot”
tehet), de figyelembe véve a partner érdekeit, igényeit, érzelmeit. A masik (vagy a terapeuta)
kozbeszolhat, ha gy latja, hogy a magatartas-javaslat nem realis. {gy mindketten megtud-
hatjdk egymasrol, miért nem tudnak a kivant modon viselkedni. Parokbol allo csoportokban a
résztvevok aktivan kozremiikodnek, ami projekcidkra is alkalmat nyujt. Konfliktusok esetén a
jelszo: ,, Hat mondd meg, hogyan kellene ezt csinalnom!” A kivant cselekvésminta pozitiv
iranyt valtozast motival. Ha viszont valaki nem tud redlis magatartas-javaslatot tenni, akkor
nem tehet szemrehanyast a masiknak. Paradox az, hogy nemcsak a sajat, hanem a partner
igényeit is képviselni kell, tehat empatiara van sziikség.

Az , integracios gyakorlatok” elvi kiindulopontja a kapcsolati zavarok két dimenzidja: 1. Egy
gyermeki vagy sziil6i beallitottsag talhangsulyozasa (regresszio vagy fixacio kovetkeztében), s
ugyanakkor igény az érettebb magatartasra. Ez ambivalenciat, kettds kotést eredményez. 2. A
neurotikus személyiségstruktura reagalast befolyasolo szerepe: a skizoid sértd hidegséggel, a
narcisztikus visszahuzodassal reagal; a depressziv tehetetleniil sopankodik és vadolja magat; a
kényszere elveken lovagol; a hisztérias mindent kiforgat stb. A terapia elsé 1€pése, hogy a
partnerek tudatositsak eltorzult elharitd6 mechanizmusaikat és hajlandok legyenek feladni
azokat. Ezt lazitasi gyakorlatokkal, a tavolabbi kovetkezmények elképzeltetésével is igyekez-
nek eldsegiteni.

Az ,,izomkontaktus gyakorlatok” az agressziv viselkedés és a szexudlis zavarok kezelésének
elemei a szerzok szerint. Gyakran kideriil ugyanis, hogy a konfliktusos paroknal alig kertil sor
indulatkifejezd, de szabdalyozott testi kontaktusra. Ezért j6, ha gyakoroljdk a kovetkezoket:
jatékos erdprobaként kiilonbozo, egyiittes izomgyakorlatokat végezni 10-15 percen at, pl.
egymast lefogni, mozgasaban akadalyozni (all6 vagy fekvd testhelyzetben), mikdzben az
aktivabb szerepet valtakozva jatsszak. Fajdalmat nem szabad egymdsnak okozni; ha mégis
megtorténik, ezt elére megbeszEélt mdédon jelezni kell, s azonnal abbahagyni. Az izommunka-
tol kimeriilnek, de indulatuk levezetddik, s a szerzok szerint a szexualis gatlasok is oldddnak.
Persze ez a modszer csak kisebb fesziiltségek levezetésére alkalmas, amelyek mogott nincs
mélyebb konfliktus. A gyakorlatot el6szor a terapias iilésen vezetik le nekik.

A, borkontaktus gyakorlatok” emlékeztetnek a Masters-Johnson-féle ,,sensate focus”
gyakorlatokra. A bérkontaktus az embernél is primer sziikséglet, ezt sokféle vizsgalat bizonyi-
totta. Ha ez a sziikséglet gyermekkorban nem elégiil ki (pl. tal kevés testi érintkezés az
anyaval stb.), akkor a simogatas szokatlanna valik. S6t, érzelmi tavolsagtartds esetén akar
kellemetlenné is valhat. De a tul sok simogatas is zavart okozhat; a telitddés folytin mene-
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kiilésre késztet. A parkapcsolatban is eléfordulhat, hogy kevésnek érzik a simogatast, vagy
nem tudjak ¢€lvezni. A terapias iilésen ennek megbeszélése utdn simogatasi gyakorlatokra
keriilhet sor. Elogyakorlat: a sajat kéz, vagy arc stb. simogatdsa. Aztan az egyik lefekszik, a
masik mellé il és simogatja a kezét vagy a fejét. A simogatott behunyt szemmel figyel az
érzéseire. Késobb cserélnek. Beszélgetni nem szabad kozben, legfeljebb kézzel jelezni, ha
valami kellemetlen. Az esetleg kényelmetlen szituaciot a terapeuta szuggesztiv instrukciokkal
igyekszik enyhiteni, s a végén megbesz¢Eli veliik a tapasztaltakat. A gyakorlatokat aztdn otthon
kell folytatni.

A bevezetoben emlitett, kiilon kitdltendd kérddiv az Gnismereten kiviil a partner és a kapcsolat
jobb megértését is szolgalja. A szokasos alapadatokon kiviil az els6 nagy témakor: ,, Jelenleg a
kovetkezo problémakkal kiiszkodom:” - s itt a felsorolt, kb. két tucatnyi lehetséges probléma-
nal egy o6t foku skalan kell megjeldlni, milyen mértékben zavard a probléma. De van hely a
listdan nem szereplé gondok leirasara is. Ezt kovetden kérdések szélnak arrdl, miben latja a
problémak okat (pl. ,,Milyen Gsszefliggést lat sajat élettorténete és mai nehézségei kozott?”),
aztan a partnerrel kapcsolatos kérdések kovetkeznek (mi tetszik benne €s mi nem, miért és
min kellene valtoztatnia stb.) Lényeges kérdés: ,, Mit tudna sajat magatartisan valtoztatni,
hogy partnerkapcsolatat javitsa?” Ha ugyanezekre a partner is kiilon valaszolt, a kdvetkezd
terapias ilésen értékelik a valaszok kiilonbségeit és megallapodnak a sziikséges valtozta-
tasokban.

5. Fromm, E.: Die Kunst des Liebens (1959, Ullstein V., 171 p.)

A neofreudista szerz6 a konyv (magyarul: A szeretet miivészete). El6szavaban kifejti, hogy a
szeretet €s szerelem nem pusztan érzelem, aminek csak atengedjiik magunkat; s nem lehet
eredményes, amig nem fejlesztjilk személyiségiinket kreativva, amig nem tudjuk embertar-
sainkat tisztelni. Kevesen képesek teljesen és igazan szeretni. A {6 kérdés ezzel kapcsolatban,
hogy tanulhato-e a szeretet? A legtobb embernek nem az okoz gondot, hogy tud-e szeretni,
hanem az, hogy szeretik-e, ¢s hogyan lehet ,,szeretetre mélt6”. Ez utdbbi 1ényegét két dolog-
ban latjak: a népszeriiségben és a sex appeal-ben. Vagyis a szeretet szamukra nem képesség-
probléma, hanem a megfeleld, vonzo partner megtalalasdnak kérdése. Hogy mit tartanak
,vonzonak”, az a divattdl fligg. ,,Két ember tehat akkor szeret egymasba, ha ugy érzik, hogy
megtalaltdk a piacon fellelhetd, legmegfelel6bb targyat, figyelembe véve sajat csereértékiik
korlatait. A kiakndzhato rejtett értékek - akarcsak a telekvasarlasnal -, ennél az tlizletnél is
jelentds szerepet jatszanak. Olyan kultiraban, amelyben a kereskeddi szellem uralkodik és
amelyben az anyagi siker a legfobb érték, valdjaban nem csodalkozhatunk azon, hogy az em-
berek kozti szeretetkapcsolatok ugyanolyan jellegiiek, mint amilyeneket az 4ru- és munka-
piacon talalunk.” (18. old.)

A szerelembe-esés €lménye sokakat megtéveszt: azt hiszik, nem kell tanulni a szerelmet, mert
az magatol jon; holott a romantikus szerelem intenzitdsa toObbnyire csak a megel6z6 maga-
nyossag ¢s szexualis ki¢hezettség kovetkezménye. A tanulds két f6 szakasza itt is az elmélet
elsajatitdsa és a gyakorlatszerzés. Alapfeltétel a megfelel6 motivacio, a szeretet- €s szerelmi
képesség fejlesztésének szandéka. Fromm szerint a szeretet egzisztencidalis probléma. Az
egyén kiilonallo 1étezésének tudata a szorongas forrasa; ezt a kiilonallast pedig csak a szeretet
daltali egyesiilés oldhatja fel. A magany és egyediillét érzésének feloldasat célozzak az orgia-
szeru élmények: a tanc, a drogok, a szexorgidk stb. A kolcsonds szeretet nélkiili nemi aktus
azonban csak pillanatokra tudja athidalni a két ember kozti szakadékot.
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A konformitas-igénynek 1s az egyesiilési torekvés az alapja. A konformitas azonban nem jelent
intenziv egyesiilést, ami az ember legerdsebb sziikséglete, amely csak a szeretet és/vagy
szerelem révén elégiilhet ki. A szeretet éretlenebb formait szimbiotikus egyesiilésnek nevez-
hetjiik. Ennek passziv formdja az alarendelédés vagy mazochizmus; aktiv formaja a domi-
nancia vagy szadizmus. Az el6bbi be akar olvadni valakibe, az utobbi pedig be akar olvasztani
valakit onmagaba. Az érett szeretet €s/vagy szerelem viszont olyan egyesiilés, amely nem sérti
az egyeéni integritast és autonomiat. A szeretet: aktivitas és adads; ez utdbbi az alkotd ember
erejének kifejezoje (mondhatni a potencia jele), ami 6romet szerez.

A szeretetképesség szorosan Osszefligg a személyiség fejlettségével, a produktivitassal, az
Onbizalommal ¢s feleldsségérzettel. A szeretet: aktiv gondoskodas arrdl, akit szeretiink!
Fromm szerint Freud tévedett, amikor a szeretetben kizardlag a ,,nemi Oszton” szublimalt
megnyilvanulasat latta, s nem ismerte fel, hogy a nemi vagy éppen a szeretet és egyesiilés
vagyanak egyik kifejezddése. Freud nem vette figyelembe a szexualitas pszichikus aspektusat,
a férfi-n6i polaritast és ennek athidaldsara valo torekvést az egyesiilés altal. Ennek oka
szerinte valoszintileg Freud extrém patriarchalizmusa volt, melynek kovetkeztében feltéte-
lezte, hogy a szexualitas maszkulin jellegli; igy a ndi szexualitas 1étezését joforman el sem
ismerte.

Fromm hangstlyozza, hogy ,,aki csak egy embert szeret és mindenki mas irant k6zombos,
annak a szeretete nem igazi szeretet, hanem szimbiotikus kotddés, vagy kiterjesztett egoiz-
mus. A legtobb ember mégis azt hiszi, hogy a szeretetet a targy és nem a képesség hatarozza
meg. Sot, ugy gondoljak, hogy szeretetlik intenzitdsanak bizonyitéka, ha a ,,szeretett” sze-
mélyen kiviil mast nem szeretnek.” (69. old.) Epp ezért Fromm a szerelmet, mint kizarolagos
szeretetet félrevezetonek tartja. ,,Minthogy a szexudlis vagy a legtobb ember szdmdara szorosan
Osszefiigg a szeretettel, konnyen arra a téves kovetkeztetésre jutnak, hogy ha testileg kivanjak
egymast, akkor szeretik egymast... Bar a szexudlis vonzalom pillanatnyilag az egyesiilés
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tavol vannak egymastol, mint korabban.” (79-80. old.)

Fromm sokat elmélkedik az ,,isten-szeretetrdl”, amit szintén valamilyen egyesiilési vagy
megnyilvanuldsanak tart. De ramutat, hogy az egészséges Onszeretet nem azonos az dnzéssel;
csak az tud mast szeretni, aki onmagat is szereti. Utal arra, hogy a bibliai tétel: Szeresd
felebaratodat, mint 6nmagadat! - meg is fordithatd (tehat 6nmagunkat is ugy kell szeretni,
mint a tarsunkat). Aki 6nz6, az nem szereti j0l 6nmagat sem; de a ,,kronikus 6nzetlenség” is
lehet neurotikus tiinet. Megallapitasa szerint ,,a leggyakoribb szexualis problémak tanulma-
nyozasa... azt mutatja, hogy az okok nem a megfelelé technika hianyos ismeretében, hanem
azokban a gatlasokban rejlenek, amelyek a szeretetet lehetetlenné teszik... Ha egy szexualisan
gatolt ember meg tud szabadulni szorongasatol vagy gytiloletétdl, s ezaltal képessé valik a
szeretetre, ugy szexualis problémai megoldodnak; ha viszont nem, akkor a szexualis technika
ismerete sem segithet rajta.” (120. old.)

6. Berne, E.: Szex a szerelemben (1998, Osiris K., 253 p.)

A konyv eredeti, angol kiaddsa 1973-ban jelent meg; a magyar kiadas tehat 35 évet késett, s
ezalatt sok minden elavult, amit a ,,game”-elmélet tranzakcidanalitikus megalapozoja akkor
leirt. Az El6sz6bol az is kideriil, hogy nem vette til komolyan a témat, igy beleesett a
»Szabadszajusag, fantazialds és anekdotizalas csapdéjaba.” (16. old.) Sokszor inkdbb csak
»Szellemeskedik™; de azért vannak elgondolkodtaté meglatasai. Péld4ul, amikor azt irja, hogy
,minden emberben haromfel¢ huzo személy lakozik; csoda, hogy néha meg tudnak egyezni
egymassal.” (93. old.) S itt a ,,sziil61”, a ,,felnétti” €s a ,,gyermeki” énallapot ismertetése ko-
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vetkezik, mert szerinte ezek hatarozzdk meg az emberek ¢lményeit és az egymassal szembeni
viselkedésiiket. Erdekes, hogy a ,,begerjedéssel”, vagyis a szexualis izgalommal kapcsolatban
foleg a fetisizmusrodl ir, amit ,,kora gyermekkorbol szarmazd imprintingnek™ tart. ,,Az igazi
fetisisztanak... a fétis hianyaban nem lesz erekcioja.” (115. old.)

Fontosabbnak tiind megallapitas, hogy ,,az igazi intimitas jatszmaktol és kizsdkmanyolastol
mentes, Oszinte Gyermek-Gyermek kapcsolat... Egy intim kapcsolatban a felek visszatérnek
eredeti, gyermeki allapotukba... Egyoldalu intimitasnal... csak az egyik partner hajlando
feltarulkozni, a masik nem.” (124-126. old.) A szexualis kapcsolat nem mindig jelent intim
helyzetet. ,,...szerelmesnek lenni azt jelenti, hogy sajat érdekeinket a szeretett személy érdekei
mogé helyezziik. Ez kiilonbozteti meg az igazi szerelmet minden mas kapcsolattol.” (128.
old.) A szexualis kapcsolatok otféle tipusat kiillonbdzteti meg: 1. ismerdssel folytatott, alkalmi
szex, 2. munkatarsi vagy hivatali szex, 3. tiszteletbdl fakadd vagy csodalatra épiild szex, 4.
barati szex, 5. intim szex. A hazassagnak szerinte még tobb tipusa van. Erdekes tétele, hogy
,,a valasok elleni egyediili orvossag a hazassagok eltorlése.” (133. old.)

A szexualis jatszmakrol sz6lo fejezetben a sziildi programozas jelentdségét hangsulyozza,
gunyosan szellemeskedve. Am a sziil6kt6l kapott forgatokonyvek (szkriptek) szerencsére
megtorhetdk, atalakithatok: ,,... céljainkat mindig a Sz6161 programozas alapjan dolgozzuk ki,
a végsd dontéseket pedig a Felnétt hozza benniink.” (147. old.) A forgatokonyv-tipusok
lehetnek nyertesek vagy vesztesek. Az ido-strukturalas szempontjabol a hat legfontosabb
valtozat: a Soha, az Orokké, az EI6bb még..., a Meglesz még a bojtje!, a Na még egyszer! és
az Ahogy lesz, tgy lesz. Ezeket négy oldalon 4t elemzi. ,,Az emberi kapcsolatok java része
(legalabb 51%-a) triikkkokon és ravaszkodéasokon alapul... keveseknek adatott meg, hogy
nyiltak és Oszinték legyenek egymassal.” (153. old.) Berne szerint minden jatszma egy
»miniatlr drama”. A jatszmakat olyan emberek jatsszak, akik félnek az intimitastol; de azért
éppugy lehetnek ,,egy jo kapcsolat elsé 1€pései, mint az igazi szerelem gatjai.” (167. old.)
Ismertet vagy két tucat szexualis jatszmat, s aztan a jatszmak olyan funkcidit elemzi, mint a
védekezés vagy elharitas, a fiiggetlenség illuzioja stb.

A szex és jollét fejezetben a testi kontaktus jelentdségét hangsulyozza: ,,... az embernek
sziiksége van Olelgetésre és simogatasra. Ha nem simogatjak... elsorvad ¢és elhal legbeliil.”
(183. old.) Példanak hozza a nagyvarosok maganyos lanyait €s a maganyos oregeket. Szerinte
a borkontaktust kedveljiik legjobban (az érintés élménye, infravérds sugarak, aura stb.): ,,...a
szerelemhez is szorosan hozza tartozik a masik embertdl kapott infrasugarak élvezete.” (188.
old.) Szerencsére a verbalis elismerés is betdltheti majdnem ugyanazt a szerepet. Hatféle
»ehséget” (sziikségletet) kiillonbdztet meg: az ingeréhséget, az elismerés-¢hséget, a kapcsolat-
¢hséget, a szexualis ¢hséget, az ,,idOstrukturalasi” igényt és a cselekvési sziikségletet. A
szexualis intimitas mellett legfontosabbnak tartja a szabadsagigényt. Egyik legfontosabb
megallapitasa: ,,Miutan az alkohol és a drogok az emberi kapcsolatokat probaljak poétolni,
egyetlen hatasos ellenszeriik csakis a szex(ualis intimitas) lehet.” (202. old.)

7. Szilagyi V.: A féltékenységrol (In Nyitott hazassag, korszeriibb életstilus. 1988, I.P.V.,
147-151 p.):

A romantikus illazidk koziil az egyik legveszélyesebb a féltékenység téves azonositasa a sze-
relemmel, illetve a szerelem ,,fokmérdjekénti” értelmezése. Ennek az illuzionak ,,elméleti
megalapozasa” szerint a féltékenység allitolag veliink sziiletett, 6sztonds megnyilvanulas,
amely sok allatfajnal is megfigyelhetd. Eltekintve att6l, hogy az ember nem 6sztonlény... az
ilyen érvek éppen azt bizonyitanak, hogy a féltékenységnek semmi kdze a szerelemhez ¢és az
emberhez, hanem valami allati dolog. A him 4allatok hatalmi vetélkedése egyébként jol
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ravilagit a féltékenység egyik 1ényeges vondsara: olyan, agresszidra hajlamosito izgalmi alla-
pot, amit egy birtokunkban levé dolog, vagy a f6lotte gyakorolt hatalom, eldjog elvesztésétol
valo félelem valt ki. A féltékenység kozeli rokona az irigység. Csak annyi koztiik a kiilonbség,
hogy az utobbi arra iranyul, aki rendelkezik valamilyen, szamunkra is kivénatos dologgal,
amit szeretnénk megszerezni. Motivuma tehat nem az elvesztéstol valo félelem, hanem a
megkivanas, a birtokbavétel vagya, aminek teljesedését egy masik személy akadalyozza.
Mindketto negativ indulat, éspedig tobbféle értelemben. Negativ, amennyiben kellemetlen,
kinz6 érzés, lelki szenvedés. Sot, bizonyos mértéken tul mar lelki betegség, amely eltorzitja a
személyiséget. Negativ tovabba, mert romboldlag hat az érintettekre és a koztik levd
kapcsolatra. Nem csoda, hogy az irigységet és féltékenységet gyakran Osszekeverik, hiszen
mindkettében a birtoklasvagy, a hatalmi vetélkedés jatssza a dontd szerepet...

Gyakori el6fordulasanak nem valamilyen ,,6szton”, vagy az ,.,emberi természet” az oka, hanem
kiilonbozd tarsadalmi hatdsok. A patriarchalis tarsadalmakban, igy a miénkben is erds
hagyomanyai vannak a féltékenységnek. Bizonyos helyzetekben szinte elvarjak azt, és sokszor
a gyermekeket is akarva-akaratlanul ranevelik. Viszont vannak olyan tarsadalmak, ahol a
féltékenység joforman ismeretlen. (Példaul az eszkimoknal, a marquezaniaknal, a nyugat-
afrikai lobiknal, a boliviai szirionoknal vagy az indiai toddknal.) Ezeknél a népeknél masfajta
hagyoméanyok alakultak ki. Természetesnek tartjdk példdul a héazassagon kiviili nemi
kapcsolatokat.

Mi hat a gyokere a féltékenység elterjedésének a mai civilizalt tarsadalmakban?

Az eddigi tudomanyos vizsgalatok €s elemzések alapjan leglényegesebbnek latszé két tényezo
a tulajdonosi szemlélet €s egy sajatos személyiségzavar, melynek 1ényege a csékkentértékiiségi
komplexus, vagyis az énbizalom csokkenése. Az elobbi nyilvanvaldan Osszefiigg a magan-
tulajdonnal, amely a szerzésre, a birtoklasra iranyul6 beéllitottsagot a hazastarsra is kiterjeszti,
s Ot féltékenyen Orzott tulajdonna teszi. Az utobbinak 6 tiinetei az emlitetteken kiviil a talzott
fliggdség €s bizonytalansag, a személyiség megrekedése egy gyermekies szinten. Minden
esetben kornyezeti artalmakra, nevelési hibdkra vezethetd vissza. Gyermekkori hatdasok
folytan igy alakul ki az irigy, féltékeny természet, amely aztdn a partnerkapcsolatban is
megnyilvanul, gyakran mar a hazassag elott. Még gyakoribb, hogy a hazassagban az addig
csak lappang¢ féltékenység felerdsodik és elviselhetetlenné valik.

A féltékeny személy viszont éppen azt segiti elo, amitol fél. Azt rombolja le, amit meg akar
védeni. A féltékenység ugyanis bizalmatlansagot és gyanakvast sziil, ezek pedig tovabb erdsi-
tik a féltekenységet. Egészen mas jelenség ez, mint a féltés, az aggddas a szeretett személyért,
ha azt valami realis vesz€ly fenyegeti (bar sokan ezzel is Osszekeverik). 4 féltékeny nem a
masikat félti, hanem onmagat! S nem azért, mert realis veszélyben van, hanem, mert bete-
gesen bizonytalan, s ezt tulzott kapaszkodassal, a masik kisajatitasaval probalja ellensulyozni.
A magabiztos, lelkileg 6nallo, autonom ember nem hajlamos a féltékenységre, még akkor sem,
ha a szerelmes. Az érett szerelem ugyanis kolcsonos €s kiegyenstlyozott, s inkabb atmeneti
aldozatra kész, mint kisajatito.

A féltekenységnek semmivel sincs tobb koze a szerelemhez, mint mondjuk a félelemnek vagy
a szorongasnak. A szerelem onmagaban senkit sem tesz féltékennyé, csak az emlitett, egyéb
tényezok. Ezek viszont akkor is kivaltjak a féltékenységet, ha nincs szerelem (csak
vetélkedés). Igaz, sokféle indulat kivalthat fizioldgiai szempontbol hasonld izgalmi allapotot,
példaul a diih, a harag és sok egyéb is; mégsem mondhatjuk azt, hogy a diih a szerelem jele. A
féltékenységet is csak azért irjak a szerelem szamlajara, mert ez a hagyomanyos magyarazat
kényelmes Onigazolast biztosit, jol leplezi a bizonytalansagot, vagy a partner kisajatitdsara
val6 torekvést.
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Ilyen értelemben a féltekenység jatszmakent, hatalmi taktikakent is felfoghat6. Vannak olyan
jatszmak, amelyek a hazastars féltékennyé (vagyis bizonytalannd) tételét célozzak, példaul a
kacérkodas masokkal, vagy a megjatszott hidegség a hazastarssal szemben. Az ilyesmi azon-
ban veszélyes jaték a tlizzel. A téma egyik legjobb szakértdje, E. Borneman (1986) szerint a
féltékenység nem betegség, hanem tarsadalmi jelenség: egy rosszul miikédo tarsadalmi rend
szexudlis arnyoldala! Ez azt jelenti, hogy bizonyos fajta tarsadalmakban a féltékenység elofor-
dulasa természetes, igy ezekben nem tekinthetd egyénileg korosnak. Legalabbis az enyhébb,
atlagosabb formai, amelyek a tarsadalmi nyomas (szokésok, joggyakorlat stb.) folytan igen
gyakoriak ¢€s jellemzoek.

Minthogy a féltékenység feltételezi a partner feletti kizarolagos rendelkezés jogat és ennek
veszelyeztetettségeét egy (vagy tobb) vetélytars altal, nyilvanvald, hogy énzés, hatalomvagy és
tulajdonosi szemlélet nélkiil nincs féltékenység. Ezekhez gyakran tarsul szorongés, diih,
gytlolet, bosszavagy és hasonld, negativ indulatok. Kénnyen kialakul egy 6rdogi korforgas is,
s ez nem csak a kapcsolatot teszi tonkre, hanem minden érintettet megnyomorit, sulyos lelki
bajokat idéz eld, az Ongyilkossagig, soét, a gyilkossagig menden. Vagyis, bar az atlagos,
»koznapi” féltékenység még nem kifejezetten betegség, egyéb okbdl meglevd pszichikus
hatranyok esetén kivalthat, vagy sulyosbithat kiilonb6z6é pszichoszomatikus betegségeket. A
féltekeny egyre kevésbé tud jozanul mérlegelni €s viselkedését aszerint iranyitani.

A hiedelmekkel ellentétben a féltékenység gyakorlatilag fliggetlen a partner viselkedésétol.
Epp ezért nehéz a féltékeny egyén partnerének tanacsot adni: hogyan viselkedjen, hogy elke-
rilje vagy csokkentse partner féltékenységét. Majdnem mindegy, hogyan viselkedik, minden-
képpen gyantssa valhat. Meglevd hajlam esetén sok minden kivalthatja a féltékenységet.
Egyik leggyakoribb kivaltd ok a szexudlis igények kiilonbozdsége, amit konnyli félre-
magyarazni. (,,Biztosan mast kivan, vagy massal elégiil ki!”” Ez a gondolat bizonytalansagot és
gyanakvast sziil.)

Tarsadalmi jelenség 1évén a féltékenység jellege is valtozik. Uj jellemz6i Borneman szerint a
kovetkezOkbdl adodnak:

1. anemek kolcsonds bizalmatlansaganak névekedésébol;

2. abbdl, hogy a biszexualitas terjedése folytan nemcsak masnemi, hanem azonos nemi
vetélytarsak is felttinnek;

3. a hagyomdényos nemi szerepek egybemosodasabol;
4. akiilonféle ,,haromszog-kapcsolatok™ (pl. 2 n6 €s 1 férfi) szaporodasabol;
5. a férfiak (hatalomvesztés miatti) elbizonytalanodasabdl és a ndk novekvd onbizalmabol.

Valészinti, hogy ez utobbi a leglényegesebb mozzanat, hiszen atalakuléban van a nemek
hagyoményos viszonya: a patriarchalis berendezkedést napjainkban kezdi felvaltani a nemek
egyenjogiisagan €s egyenrangusagan alapuld szisztéma. Ez a nagy atalakulds atmenetileg
follobbanthatja a féltékenységet, megélénkiti a hatalmi harcokat, de végsd soron megsziinteti a
féltékenység tarsadalmi alapjat. Borneman azt irja errdl: ,, 4 szexudlis felszabaditas kisérle-
tének sikere egy vilagot dontott volna romba; az irigység, a konkurencia, a tulajdonfetisizmus
vilagat és a hatalom uralmat a boldogulas felett. Egy ilyen vilagban a féltékenység a lelki
stabilizator szerepét tolti be.” Konyve végén arra kovetkeztet: ,, Ha a féltékenység egy rosszul
miikodo tarsadalmi rend szexualis arnyoldala, akkor féltékenységi hajlamunkat csak ugy
tudjuk kézben tartani, ha mindent megtesziink, hogy ez a rend megvaltozzon, megjavuljon,
vagyis a tarsadalom aktiv megvaltoztatoi lesziink.” (207. old.)
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8. Freeman, D.R.: Hazassagi krizisek (1994, Animula, 212 p.)

A szerz6 szocialis munkasként kezdett foglalkozni hadzassagi tanacsadassal, s tobb évtizedes
munkdassaga soran kifejlesztett egy rovid-terapias modellt illetve idokorlatos tandcsadoi
technikat, amely nagyon hasznos lehet mindazoknak, akik parkapcsolati problémakkal talal-
koznak. Réaadasul konyve igen olvasmanyos, hiszen esetek leirasaval van tele. Méghozza oly-
modon, hogy a hazastarsakkal folytatott parbeszédek mellett, a bal margon ott talaljuk a terapeuta
gondolatait, értékeléseit, magyarazatait; igy pontosan tudjuk, mit, miért mond vagy kérdez.

A bemutatott esetek a hazassdgok négy f0 szakaszat fedik le: a kezdeti fazist, amikor még
nincs gyermek; a kisgyermekes iddszakot; aztan a tizenéveseket neveld szakaszt; végiil a
felnétt gyermekek elbocsatasanak kritikus id0szakat. A szerzo tehat végigvezet a hazassag és
csalad fejlodésének szakaszain. A konyv kozli S. Kratochvil professzornak a szlovak
kiadashoz irt eldszavat. Ebben olyasmit allapit meg, ami rank is érvényes: a hivatasuk soran
hazassagi krizisekkel talalkozo (és igy azokat befolyasolni képes) pszichologusok, orvosok €s
mas szakemberek szamara nincs megfeleld felkészités, rendszeres tréning e célbol. Ezért
felbecstilhetetlen értékii, hogy ez a konyv bepillantést enged a terapeuta munkajaba.

Freeman moddszere eklektikus, komplex ¢és racionalis: nem engedi, hogy kliensei panaszko-
dasba, vagy a mult terjengds elmondasaba meriiljenek. Ehelyett krizisiik praktikus megoldasa
felé vezeti oket, mikdzben megvilagitja a nem tudatos tényezoket, s megtanitja a konstruktiv
problémamegoldast, a j6 kompromisszumok keresését. De utal az ,ellenjavallatokra” is,
vagyis az olyan esetekre, amelyekben az altala alkalmazott, rovid és direkt terapia helyett
masfajta terapiat 1at indokoltnak.

9. Buda B.: A merevedési zavarok diagnézisanak és terapiajanak pszicholdgiai irany-
elvei (In: Pszichoterapia, 2002 okt., 365-371. old.)

A neves pszichidter €és szexualterapeuta tovabbképzést szolgald kozleményében orvosok és
pszichologusok szamara foglalja Ossze az egyik leggyakoribb szexualis funkciozavar
kezelésének alapvetd terapias viszonyulasmodjait €s elemi technikait. Kiindulopontja, hogy a
merevedési zavarokra mind nagyobb figyelem irdnyul a medicindban. Egyrészt, mert nagyon
gyakoriak, jelentdsen rontjdk az életmindséget ¢s a parkapcsolatot, olyan multikauzalis
allapotot képeznek, amelynek hatterében kiilonb6z6 betegségek ¢és/vagy lelki zavarok
huzédhatnak meg. Masrészt az utdobbi években forgalomba keriilé tablettds kezelési modok
egyszerl alkalmazasuk folytdn nagy jelentdséglick ugyan, de nem potoljak a pszichoterapiat, a
szociokulturalis tényezdk figyelembe vételét.

A merevedési zavarokkal kiizdd férfiak azonban ritkén, alig 10%-ban fordulnak orvoshoz
vagy pszichoterapeutdhoz; legtobben az idére bizzak a megoldast, vagy esetleges, megala-
pozatlan mddszerekkel probalkoznak. A szakszer(i kezelés elutasitasa és haritasa, kertilése két
f6 okra vezethetd vissza: Egyik az dnértekelés védelme, ami abbol adodik, hogy nem mernek
szembe nézni a problémaval, inkabb ritkitjdk a szeretkezéseket, kiilonbozd iiriigyekkel
kitérnek eldle, s szégyellnek errdl beszélni (még az orvossal is). A masik a partner
bevondsaval kapcsolatos szkepszis és gatlas: tél az Gjabb kudarctdl, partnere reagalasatol,
vagy nem tartja Ot elég vonzonak illetve segitésre alkalmasnak. Helyette esetleg 01j partnerrel
(ami ritkan vezet eredményre), vagy erekcidjavito szerekkel probalkozik.

A peroralis gyogyszerek azonban nem afrodizidkumok, hanem a szexualis egyiittlét ingerii-
leteit erdsitik fel; ennek elmaradasa és a rahangolddas hidnya esetén nem hatnak. A partner
csokkent részvételi kedve vagy kritikai hajlama, tiirelmetlensége is akadaly lehet. A helyzet
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pontos felmérése a terapeutatol felkésziiltséget igényel; nem elég a rovid anamnézis-felvétel
¢és a gyogyszer felirasa, hanem gyakran a partner bevonasa is sziikséges. Elengedhetetlen az
orvos tiirelme, megfelelé empatidja €s pszichologiai érzéke. Ki kell varni, amig a paciens
lekiizdi gatlasait, hagyni kell, hogy maga fogalmazza meg problémdja lényegét. Ez az
atlagosnal tobb i1d6t és dvatos batoritast igényel. Az orvos tiirelmes figyelme sokat segit a
paciens megnyilasaban, a kényes kérdések megbeszélésében. Szamolni kell azzal, hogy az
érintett érzelmi okokbol nem tud pontosan fogalmazni, ezért a zavar mértéke sokszor nem
tisztdzhato rogton. A hajnali spontdn merevedés példaul az organikus miikodOképesség jele
lenne, am a szorongo6 beteg onmegfigyelése gyakran pontatlan, nem emlékszik ra vagy nem
¢bredt fel ra stb.

Nehéz tisztazni a partnerkapcsolati viszonyokat is. A kozosiilések gyakran rutinszertiek,
eléfordul, hogy a feleség kedvetlen és csupan ,,hazastarsi kotelességét” teljesiti, igy alacsony
maradhat az ingeriileti szint. Ilyenkor erdltetetté valik az egész egyiittlét, aminek érthetd
kovetkezménye nem csak az erekcidzavar, hanem a vagy csokkenése is. A tablettds mereve-
désterapia csak akkor indokolt, ha a partner is motivalt a kozosiilési képesség helyreallita-
saban, s ha a szexualis egyiittlétekre mod és kedv van, és abban az erotikus stimulacio a férfi
szamara is biztosithatd. Ha nem ez a helyzet, akkor el6szor ezeket kell megvalositani a
kezelés sordn (s ez mar parterapiat igényel). Ennek azonban gyakran hidnyoznak a feltételei,
hiszen ilyen témak megbeszélésére csak bizalmi viszonyban és négyszemkozt keriilhet sor.
Fontos lehet az id6zités. Nem jo a téma erdltetése, kiilondsen, ha a paciens nem szivesen vagy
konnyen besz¢€l rdla.

A fejlett orszagokban joval kedvezObbek a szexualis funkcidézavarok kezelésének lehetdségei;
az orvosok ¢és pszicholégusok konnyebben szerezhetnek szakiranya képzettséget, sokféle
felvilagosito és illusztrativ anyag all rendelkezésre. Vannak pl. onkitoltds kérddivek, amelye-
ket az érintettek otthon tolthetnek ki, s a kezelés sordn a valtozasokat is ilyenekkel lehet
mérni. Szerencsére az interneten mar nalunk is sok minden elérhetd. Emellett kiilonos figyel-
met érdemelnek az olyan hattértényezok, mint a mértéktelen italozas és a stlyos nikotin-
addikcio, amelyek a szexualis funkciondlast is karositjak. Hasonl6 a helyzet az olyan gyogy-
szerekkel, amelyek az erekciot rontjak, de rendszerint helyettesithetoék mas, kedvezdébb
mellékhatasu szerekkel. A mellékhatdsokra egyébként a peroralis erekciojavitd szerek esetén
is tigyelni kell. A gyogyszer kiséré-céduldjan felsorolt mellékhatdsok gyakran fokozzék az
onmegfigyelést és felerdsitik a kudarctélelmet. Felkészitést igényel az is, hogy a gydgyszerek
nem mindig hatnak azonnal.

A paciens gyakran arra torekszik, hogy partnere ne tudjon a tablettairdl; am, ha a partner
segitOkész és jo a kapcsolat, akkor 6t is érdemes bevonni a terapidba, hiszen gyengédsége,
erotikus aktivitasa serkent6leg hat. Ha sikertilt javulast elérnie, sok paciens késObb mar nem
szivesen besz¢l a tablettarol. Autondomiaigényét respektalni kell, bar egy sor kockazati ténye-
z0t az erekcid javulasa sem sziintet meg. Ilyen lehet az orgazmus és a magdmlés szabalyo-
zatlansaga, ami tovabbra is zavarolag hat, s kiilon kezelést igényel. Ennek tobb egyszerti méd-
szere van, példaul a késleltetett maszturbacio gyakorldsa, vagy az imaginacios és relaxacios
gyakorlatok (valamint a Masters-Johnson-féle ,,elszoritdsos modszer”). Komoly akadalyt
jelenthet, ha az érintett nagyon kotodik a maszturbaciondl igénybevett pornograf anyagokhoz
vagy segédeszk6zokhoz, amelyek joval erdsebb ingereket jelentenek a megszokott partnerkap-
csolatban elérhetdnél. Lehetdség van ugyan a természetes €s mesterséges ingerek kombinécio-
jara, de rendszeres fantazia-gyakorlatokkal €s a szeretkezések koriilményeinek valtozatosabba
tételével a pornografia feleslegessé tehetd.
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Az igazi, szabad szexualis kommunikécid valtozatos és alkalmazkodo6. Ehhez a par 6sszehan-
golodasa és a kozosiilés-centrizmus melldzése sziikséges. A kudarctol vald félelem ugyanis
mindig a kozosiiléssel kapcsolatos, de rogton megsziinik, ha azt megallapodasszeriien, bizo-
nyos ideig melldzik, s helyette kiilonbozd erotikus jatékokat (petting) jatszanak, figyelembe
véve, hogy ebben foleg a ndk kdnnyebben €s biztosabban kielégiilnek, mint a kozosiilésben. A
merevedési zavar kezelésének egyik 1ényeges célja lehet a szexualis kultura fokozasa, amely a
parkapcsolatot és az ¢letmindséget is javitja. A szexualis funkcidzavarok nehezebb eseteit
sziikség lenne megfeleld specialistdhoz tovabbkiildeni, erre azonban nalunk ma még kevés a
lehetdség; de az érintettek emlitett ellendllasa, no meg anyagi okok miatt sokan nem is vennék
igénybe. Ezért a szexualterapia alapismereteit lehetéleg minden orvos és pszichologus saja-
titsa el, akar onerdbdl, a szakirodalom felhasznalasaval, vagy a szervezett tovabbképzés révén.

10. Somlai P.: Konfliktus és megértés (1986, Gondolat K., 359 p.)

A szerz6, aki mintegy 30 éve foglalkozik csaladszocioldgiaval (és a ,,csaladi kapcsolatrend-
szer elméletérol” irt disszertaciot), ebben a konyvében eldszor a csalddi kapcsolatok
torténelmét, majd pedig a csaladrendszerek miikodését mutatja be. A konyv cime arra utal,
hogy a csaladon beliili, elsdsorban a hazastarsak kozotti megértés folyamatanak a konfliktusok
i1s szerves részei. A modern csaladok nem annyira funkcidik szdméban vagy kohézidjuk
mértékében kiillonboznek a régebbiektdl, hanem tagjaik kapcsolatanak jellegében. A csaladi
stabilitasnak 0j kritériumai vannak.

A konszenzus-elmélet szerint a stabil csalad a benne ¢loket ugy egyesiti, hogy az eltérd
¢letkori €s nemi szerepeket a normak és értékek kozossége alapjan (vagyis konszenzusok
alapjan) egyezteti. Ebbdl a szempontbdl vannak ,.tulszervezett csaladok”, amelyekben latszo-
lag ugyan minden rendben van, de a rejtett fesziiltségek elobb-utobb kirobbannak. A ,,zart csa-
ladok” patogén hatasai kozott talalhato példaul a latszolagos vagy al-kolcsondsség (;, pseudo-
mutuality”’) €s az 6rokos loyalitas-probak, amelyek nagyon megterhelik a csalad vitalitasat,
mukodoképességét. J. Habermas kritikdja szerint a csaladi konszenzus a teljes integracio,
identitas és konformitds feltételezésén alapul, s egyiitt jar vele a konfliktusok elfojtasa, a
szerepek merev egyeztetése.

A konfliktus-elmélet szerint a konfliktusok nem ellentétesek a csaladi stabilitdssal, ha
konstruktiv modon fel tudjak azokat dolgozni. Ennek f6 feltétele a nyilt kommunikacio, a
konfliktus részletes megbeszélése, a kdlcsondsen elfogadott jatékszabalyok betartasaval (ami
nem mindig konnyi). Kétségtelen az is, hogy vannak destruktiv konfliktusok, amelyek
konnyen eszkalalodnak és rombold hatdstiak. Ez szorosan Osszefiigg a hagyomanyosan
ellentétes nemi szerepekkel is, ha azokhoz valamelyik hazastars vagy sziil6 ragaszkodik.

A kapcsolati nézopont a rendszerelmélet alapjan abbdl indul ki, hogy a csaladban t6bb
alrendszer hat egymasra, s bar ezek kapcsolatat végsd soron a szocidlis kdrnyezet hatarozza
meg, am ezekbdl minden csalad masként szelektal, igy az egyes tagokra gyakorolt hatas is
kiilonbozd. A csaladon beliili megértés alakuldsa hosszabb tavi folyamatokon mulik. Ennek
feltételei koz¢ tartoznak az intimitasra és/vagy az 6nallo maganéletre iranyuld motivaciok,
amelyek egyeztetése sokféleképpen sikeriilhet. (Ettol fligg az is, hogy mennyire tlirik az egyes
csaladtagok 06nallo, kiils6 kapcsolatait.) A kdlcsonds megértés masik fo feltétele a kompe-
tencia-viszonyok kedvezd alakuldsa. Ezen mulik ugyanis, hogy ki és mennyire tudja befo-
lyasolni a csalad tobbi tagjait €s egész 1égkorét; hogy a csalddtagok kozotti viszonyok szim-
metrikus vagy aszimmetrikus jellegliek. A kapcsolati szemlélet szerint a verbalis megnyilatko-
zasok jelentései mindig kdlcsonos szandék-tulajdonitasokbol és azok elolegezésébol fakadnak.
A csaladtagok szerepkészletei nagyon Osszetettek, igy a parbeszédek is tele vannak utalasok-
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kal mas csalddtagokra. A hazastarsak kozotti intim kapcsolatokban igen magas a kdlcsonos
megértés normativ szintje; jo esetben mar félszavakbdl is értik egymast.

Somlai szerint a csaladi kapcsolatok szerkezetei kozotti mélyebb Osszefliggések megszabjak a
kolcsonds megértés esélyeit. Az egyik a csaladtagok kozotti (alkalmi vagy tartos) koalicio,
amely irdnyulhat egy harmadik ellen, s igy kizar6 hatast, de lehet egyenstly-teremtd jellegii
1s. A tal erds koaliciok latszolagos stabilitdst teremtenek, hatteriikben azonban ndévekvo
fesziiltség keletkezik. A sziilok kozotti koalicido hianya viszont megneheziti a gyermek(ek)
nevelését, s igy instabilitast eredményezhet. A csaladban igen fontosak a kiilonb6z6 kdzvetito
szerepek 1s. A kozvetitok lehetnek a koaliciok passziv megbizottai vagy aktiv delegatusai.
Szerepiik, hogy kozvetitsenek informéciokat vagy elvarasokat a csaladtagok kozott, s ezaltal
segitsenek a konfliktusok megolddsaban. Ilyen szerepre természetesen nem mindenki
alkalmas; eléfordul, hogy a kozvetitési megbizas elharitasaként kilépnek, menekiilnek a
csaladbol.

11. Szilagyi V.: Drogstratégia - szexualpszichologiai szempontbol (In: M. Szexologiai
Szemle, 2002/2 sz.)

Neéhany éve megjelent a magyar drogstratégia, pontosabban a ,, Nemzeti stratégia a kabitoszer-
probléma visszaszoritasa érdekében” (ISM, 2001). Ezt a stratégiat a kormany és az orszag-
gyllés elfogadta, igy mar meg is kezdddott annak megvaldsitdsa. Sajnalatos ugyan, hogy
szexologiaval foglalkozo szakemberek nem vettek részt a drogstratégia kidolgozasaban, de
,jobb késon, mint soha” alapon taldn nem felesleges a stratégia alapelveit értelmezni és
kiegésziteni.

A Bevezetés helyesen allapitja meg, hogy az orszag komoly problémajava valt illegélis drog-
fogyasztas és drogfliggdség ,,0sszefligg egyéni és kozdsségi, lelki és szocialis problémakkal”,
amelyek a drogprobléma gyokerét képezik. Ezeket a problémdkat azonban inkdbb csak
utaldsszertien érinti, nem térképezi fel részletesebben. Kétségtelen, hogy a drogfogyasztas oka
¢s kovetkezménye is lehet az emlitett, egyéni €s k6zosségi problémaknak (ahogyan a Beve-
zetés hangsulyozza), de a megeldzés szempontjabol elsésorban mégis a kivalté okokat kell
felmérni és lehetdség szerint megsziintetni. A Bevezetés is célként jeloli meg tobbek kozt,
hogy ,.esélyt kell teremteni arra, hogy a fiatalok képessé valhassanak egy pozitiv életstilus
kialakitdsara és a drogok visszautasitdsara” - s igy csOkkenjen az irantuk megnyilvanuld
kereslet.

A jelenség értelmezési kereteit targyalva a konyv hatféle modellt vazol fel néhany sorban, s
ezek koziil a multidiszciplinaris modellt tekinti legjobbnak, amely ,,szamol a probléma
Osszetettségével és annak kezelésére hivatott szakmak sokszintségével.” (39. old.) Ennek
megfelelden pedig a ,kereslet- és kinalatcsokkentés egyenstlyara épitd megkozelitést fogadja
el.” Tény, hogy amig van kereslet, addig kinalat is létezik. Ebbdl addédoan elsésorban a
keresletet kellene csokkenteni. (Amit az is alatdmaszt, hogy a kinalat csokkentése eddig nem
sikeriilt.) A keresletcsokkentés elsddlegessége azonban nem dertil ki a stratégiai programbol.
A ,,megeldzés szemléleti kerete” ugyan utal az egészségnevelés, ill. egészségfejlesztés fontos
szerepére, idézi a WHO Ottawa Kartdjat, amely szerint a teljes egészség érdekében ,,az
egyénnek vagy csoportnak képesnek kell lennie arra, hogy feltarja és megvalositsa vagyait,
kielégitse sziikségleteit” (marmint az egészséges vagyakat €s sziikségleteket). De hogy melyek
ezek egy-egy adott korosztdlyban, az nem deriil ki a programbol. Az altalanos utalas az
»eletmindség javitasara” és az életstilus fejlesztésére helyes ugyan, de konkretizalasra szorul.
Ugyanez mondhat6 a kockézati tényezOk szerepének csokkentésére és a védd tényezok
felerdsitésére, amelyeket a program igen vazlatosan targyal.
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Tény, hogy vannak pszicholdgiai, pszichoszocialis, csaladi és egyéb kockazati faktorok, s
ugyanugy protektiv tényezdk is. A prevencid moddszerei kozott szintén igen vazlatosan
emlitenek Ot lehetséges megkozelitést, koztiik az érzelmi nevelést, ami valéban hatékonyabb
lehetne, mint a negativ informaciokkal torténd elrettentés. Azonban az érzelmi nevelést a
program a dontéshozatali és érdekérvényesitd képesség fejlesztésére szikiti le. Holott az ér-
zelmi nevelés feltételezi a személyiség egészséges fejlodését, s ezen beliil foleg az egészséges
pszichoszexudlis fejlodést, amirdl azonban egyetlen sz sem esik ebben a drogstratégidban.

Pedig a WHO meghatédrozasa szerint az egészségtejlesztés folyamatdban dontd fontossagu az
¢letkornak megfeleld vagyak és sziikségletek kielégitése. Ebbdl nem kellene kihagynunk a
tizenévesek olyan €rzelmi és szexualis sziikségleteit, mint a sziilokrol valo érzelmi levalas, a
szexudlis és parkapcsolati készségek fejlesztése és az intimkapcsolatok gyakorlasa. Koztudott,
hogy a szerelemnek, a szerelmi és szexudlis kapcsolatoknak milyen jelentds személyiségfej-
leszt6 hatasuk lehet, ha a fiatalok megfeleld felkészités alapjan lehetOséget (és biztatast is)
kapnak ilyen kapcsolatok létesitésére. Ezt azonban egyediil a korszerli és atfogd szexualis
nevelés intézményes bevezetésével lehetne biztositani. Minden jel arra mutat, hogy épp ezzel
lehetne a drogproblémat leggyorsabban ¢€s leghatékonyabban megoldani. A drogok iranti igény
ugyanis a maganyossagbol, az érzelmi és szexualis kielégiiletlenségbdl, az intimkapcsolat
hianyabol adodik. A droghasznalat tehat potcselekvés, amire nem lenne szlikség, ha az eredeti,
valos igények kielégililnének. Az intézményes megeldzésnek ezt kellene eldsegiteni.

12. Richter, H.E.: Patient Familie (1970, Rowohlt, 258 p.)

A csaladrol mint ,,paciensrol” szold konyv alcime szerint ,,a hdzassag és csalad konfliktu-
sainak keletkezésérol, szerkezetérol és terapidajarol” szol. A német szerzd pszichoanalitikus
szemlélettel elemzi a csaladi konfliktusokat, ugyanakkor figyelembe veszi azok Osszefiiggését
a tarsadalmi valtozasokkal is. (A konyv francia kiadasanak cime: 4 csalad pszichoanalizise.)
Richter a csaladi neurozisok két f6 tipusat kiilonbozteti meg: a tiineti és a karakterneurdziso-
kat. Az elobbiek koz¢ tartozik példaul az ,, impotencia - kontra frigiditas” jelszoval jellemez-
hetd neurozis, amikor egy férfi, el akarvan titkolni 6nbizalomhianyat, tilkompenzalas folytan
feleségiil vesz egy frigid nét, aki a ,,negativ én” vagy a ,,gyengébb fél” szerepét jatssza. A
csaladi karakterneurdzisok harom f6 tipusa Richter szerint: a szorongdsos, a paranoid és a
hiszterikus csalad. Az elsonek jelszava a ,,szanatorium”; a masodiké az ,,er6d”; a harmadiké
pedig a ,,szinhaz”.

Ezt kovetden a csaladdterapia fogalmat és megszervezését mutatja be, kiilonds tekintettel arra,
hogy milyen csalddot lehet pszichoterapiaban részesiteni ¢s milyen csaladterapeuta alkalmas
erre. Mindezt néhany szemléletes példa, esetelemzés révén is megvilagitja. Igen termékenynek
tartja D. Jackson ,,csaladi homeosztazis” elméletét és a Palo Alto-i iskola masik képviseld-
jének, J.H. Weakland-nek ,,double bind” hipotézisét. Megemliti, hogy tobben az identitasért
folytatott harcot (Identity-struggle) tekintik az interakciok alapelvének (Erikson nyomaéan);
Wynne viszont a ,,disszociaciok cseréjét” tartja dontének (ami kb. a projekcio megfeleldje).

Richter szerint a hdzastarsi szerepek tobbnyire a védekezést szolgaljak. A hazastarsak ugyanis
ahelyett, hogy szembenéznének egyéni problémaikkal, bele viszik azokat a kapcsolatukba ¢és a
partnert potlékként, vagy sajat énjiik narcisztikus meghosszabbitasaként manipulaljak. A cél:
megszabadulni a belsé konfliktus elviselhetetlen nyomasatol. A klasszikus védekezési
mechanizmusok részei a pszichoszocidlis védekezési formdknak. A védekezd szerepeket
Richter az alabbi tipusokra tagolja:
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1. A helyettesito (potlék) szerep: amikor egyikiik tudattalanul arra kényszeriti a masikat, hogy
az vegye fel egy olyan személy szerepét, akivel korabban (gyermekkoraban) konfliktusa volt.

2. Az utanzo szerep: amikor egyikiik tokéletesnek tartja magat ¢s megkdveteli a masiktol,
hogy mindenben utanozza 6t, kiilonben szorong.

3. Az én-ideal szerepe: amikor azt varja partnerétdl, hogy olyan legyen, amilyen ¢ szeretne
lenni, csak valamiért ez neki nem sikeriil. Ezutan narcisztikusan azonosul partnerével ¢s a
szerelem 4ltal akar tokéletessé valni.

4. A negativ én szerepe: ez lehet biinbak-szerep, amikor a partnernek olyan veszélyes
torekvéseket kell megvalositania, amelyeket a masik helytelenit és elfojt magaban; am ezzel
egyiitt meg kell kapnia azokat a biintetéseket is, amelyekkel 6nmagat stjtana. Igy kényelmes
potkielégiiléshez jut és mentesiil a blintudattol. (A kapcsolat szado-mazochista jellegii.) De az
is lehet, hogy nem a megvetett, hanem a gyengébb fél szerepét kell a partnernek atvennie, aki
mellett a masikuk nagynak, erdsnek €s aktivnak érezheti magat; ez lehetové teszi, hogy sajat
gyengesegét tulkompenzalja.

5. A szovetséges szerepe: amikor az egyik foleg azt varja a masiktol, hogy az tamogassa 6t
kiils6 konfliktusaiban; minden egyéb mellékes neki. (Rendszerint paranoid, agressziv jellem.)

Mindezek a szerepek kezdetben normalis alkotorészei a partnerkapcsolatnak, csak bizonyos
hatdron tal vélnak abnormalissa. A klasszikus elharito6 mechanizmusok mindig részei a
konstellacionak. Aszimmetrikus kapcsolatban az egyik fél ,kézben tartja” a masikat ¢és
rakényszerit egy kompenzacios szerepet. De ilyenkor is mindkettének sziiksége van a masikra,
ezért ragaszkodnak egymashoz, kolcsondsen fliggnek egymastdl (ko-dependencia).

A hazassag tiineti neurozisanak f0 ismertetdjegye: valamelyik tagjat megbetegiti, hogy a
masik annal egészségesebbnek tarthassa magat. A karakterneurozis jellemzdje, hogy a csalad
»kollektiv énje” egy megoldatlan konfliktus hatdsara atalakul, neurotizalodik, sajatos, torz
normarendszert €pit ki, de erds kohézioban marad. A neurotikus karakter(i csaladok elvesztik
a kontrollt onmaguk felett; a hisztérikus csalad példaul ,,az egész vilagot szinhazza alakitja”.

13. Sherman, R. & N. Fredman: Strukturalis technikdk a par- és csaladterapiaban
(1989, M.P.T., 200 p.)

A modern par- és csaladterapiarol ez a konyv adott eldszor atfogd képet magyar nyelven
(koszonhetéen a Magyar Pszichiatriai Tarsasagnak). A konyv 59 érdekes modszert ismertet
hét fejezetben, amelyek kozil az els6 a ,,technikdk fejlodését és alkalmazasat” vazolja, a
tovabbiak pedig a fantazia és képzeleti anyag felhasznalasat, a szociometrikus technikakat, a
strukturalis 1épéseket, majd a viselkedési feladatokat és a paradox mddszereket, végiil pedig
az alternativ modelleket. A fejezetek strukturaja igen logikus: eldészor mindig az elméleti
alapokrol van sz0, aztan az eljarasrol, amelyet egy-két példan is bemutatnak, majd az alkalma-
zasrol és végiil a téma szakirodalmarol.

Gyakorlatilag csaknem minden bemutatott mdédszer csaladterapias jellegii, s legalabb kétgene-
racios csaladot feltételez; kifejezetten parterapias, tehat hazassagterapias célokra csak koz-
vetve és tobb-kevesebb mddositassal hasznalhatok. Bar tény, hogy a két-, vagy tobbgeneracios
csaladban is férfiak és ndk viszonyar6l €s nemi szerepviselkedésérdl van szd, a szexual-
pszichologia szempontjabdl tehdt a csaladi viszonyok is alapvetden fontosak, elsdsorban
mégis a csaladot alapité hazastarsak egymashoz valod viszonyanak problémai érdekelhetnek,
valamint az, hogy a nemiség mennyiben befolyasolja a csaladtagok viselkedését. Ugy tiinik, a
szerzOk szamara ez nem volt kiemelt szempont; 6k a csalad, mint kiscsoport dinamikajat és
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ennek modosithatosagat elemezték. Leginkabb a viselkedési feladatokrdl és a paradox
modszerekrol szo616 fejezetekben taldlhatunk figyelemre mélté eljarasokat.

Ilyen példaul a ,, hdzassagi szerzodeés-jatek”, amelyben kiilonbozo jatékok, jatékszabalyok és
vitapont kartydk segitségével arrdl kell alkudozni, hogy milyen feltételekkel kotnének tujra
hazassagot, milyen ,,csereiizletet”, szerzdédést kotnének. Aminek tanulsdgait aztan a terapeuta-
val megbesz¢élik. De ilyen a strukturalt kommunikacios tréning is, amelyben a partnerek egyike a
,,besz€l6”, masika a ,,figyeld” szerepét jatssza egy adott ideig, aztan szerepet cserélnek. Egy masik
feladatban a parnak kozosen kell megterveznie egy vendéglatast, vagy sziiletésnapi iinnepséget,
egy nagyobb pénzdsszeg elkoltését stb., s ekdzben kideriil, mennyire tudnak egyiittmikodni és
ki a dominans a kapcsolatban. (Ez hasonlit az n. ,,k6z6s Rorschach” vizsgalatra.)

A parterapia szempontjabol is érdekes a paradoxonok terapias célu alkalmazasa, ami
elsésorban A. Adler és V. Frankl nevéhez flizédik. A ,,paradox intencio” 1ényege: arra biztatni
a neurotikus pacienst, hogy probalja a tiinetét tudatosan ¢és erdteljesen eldéidézni, mintegy
talzasba vinni; igy ugyanis kontrollt szerezhet folotte. Ez egyfajta viselkedésterapia, ami
persze nemcsak neurotikus tlinetek kezelésére alkalmas, hanem parkapcsolati problémak (pl.
féltékenységi hajlam stb.) kompenzalasara is. Részben ide tartozik az ,, atértelmezés” kognitiv
technikaja: az alapjdban negativ viselkedés mogotti pozitiv tényezOk tudatositiasa ¢€s
hangsulyozésa, s ezzel funkcidjanak megvaltoztatasa; a tiinet 01j logikai kategoriaba helyezése,
pozitiv valasztasi lehetdségek felkinalasaval stb. De ilyen paradox technika pl. a felszolitdas a
tiinet szinleléseére, ill. megjatszasara (mert akkor spontanul mar nem megy), vagy a dontés-
képtelenség eloirdasa: ha tigysem tud donteni, ez javitja az onérzetét, s egy id0 mulva mégis
dont. A ,, paradox levél” pedig a nem kooperald kliens szaméra pozitivumként tiinteti fel az

crcr

14. Széchey Orsolya (szerk.): Szexualis gyermekbantalmazas a csaladban (2001,
Animula, 178 p.) (In: M. Szexol. Szemle, 2001/2-3. sz.)

A konyv angol eredetijét a londoni Tavistock klinika adta ki, 16 angol szakember kézremiiko-
désével. A magyar olvasok tijékoztatasat a hazai nézetek és jogszabalyok részletes ismer-
tetése segiti, részben labjegyzetek forméjaban, részben pedig a Filiggelékben. Szerkezetileg a
konyv négy részbdl és 17 rovid fejezetbdl all. Az elsé rész olyan altaldnos problémakkal
foglalkozik, mint a szexualis visszaélések eléfordulasara hajlamosito rizikotényezok, csaladi
jellegzetességek, rovid- és hosszutava hatdsok. A masodik rész a kezelés altalanos elveit, a
harmadik pedig annak részleteit veszi sorra Ezek a fejezetek vazoljdk a szakemberek és a
csaladi halozat viszonyait, a vizsgalati és terapias intézmények megszervezését, a kezelés
teendo6it és modszereit stb. A negyedik rész a megeldzéssel, ezen beliil a neveléssel, az onse-
gito csoportokkal és egyéb segitd halozatokkal foglalkozik, s végiil esettanulmanyokat is kozol.

Az El6sz6bol kidertil, hogy a kotet irdsai a CIBA Alapitvany kutatocsoportjdnak munkai. A
csoport 1981 ¢s 1984 kozott dolgozott ezen a téman. Megallapitasaik tehat mar jo 20 évesek,
igy korantsem ujszertiek. Szamunkra mégis meghokkentéek és raébresztenek, mennyire el
vagyunk maradva az incesztudzus viszonyok feltarasa és lekiizdése terén.

Bevezetés helyett ,,a konyv szandékarol és tartalmarol” tajékoztat a névtelen angol szer-
kesztd, majd attekintést ad a konyv lényeges mondanival6irdl, amelyek harom téma koré
csoportosulnak: hogyan lehet felismerni, kezelni és/vagy megeldézni a csalddon beliili
szexualis visszaéléseket. Kiilonds hangsulyt kap a megel6zés, amiben dontd szerepet jatszhat
az iskolai (és otthoni) szexualis nevelés. Ugyanis - ahogyan erre egy labjegyzet utal - hazank-
ban még az ilyen visszaélések eldfordulasi aranyair6l sincsenek megbizhatd adatok, mert
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,hivatalosan nem gytijtik az ilyen esetek adatait”. (12. old.) Amerikai adatok szerint a nék
19%-a ¢és a férfiak 9%-a szamolt be gyermekkoraban atélt szexualis traumakrol.

Problémat jelenthet, hogy nem konnyl kiilonbséget tenni a szeretd-gyengéd és a szexualisan
abuziv viselkedésformak kozott. A szerzd szerint egyértelmiien abuzivnak tekinthetd, ha ,,a
szeretetet kifejezd viselkedés szexualisan ingerlé vagy kihasznalo viselkedésbe csap at”. (15.
old.) A tisztazast neheziti, hogy bizonyos csoportok nem tartjak karosnak, ha egy baratsagos
feln6tt szexudlis érdeklddést tanusit a gyermek irant, mondvan, hogy a gyermeknek is joga van a
szexhez, s erre meg kell 6t tanitani. Kétségkiviil eléfordulhat, hogy ,,nem mindenkire hat
karosan egy masik generaciobol szarmazé személlyel valo, hosszu tava kapcsolat” (17. old.),
de ez viszonylag ritka, s a karosodasok aranyat hiba lenne alabecsiilni.

A szexudlis visszaélések tulnyomo tobbsége nem deriil ki, mert az érintettek gondosan
eltitkoljak, félve a biintetéstdl. Sok mulik azon, hogy a szakemberek (orvos, pedagogus stb.)
elég fogékonyak-e bizonyos testi vagy viselkedésbeli jelekre, amelyeket a konyv részletesen
ismertet. Igen szemléletesen mutatja be azokat a csaladi jellegzetességeket is, amelyek hajla-
mositanak az incesztusra. A kotet méasodik €s harmadik része a biintetd beavatkozasok helyett
elsddlegesen szocidlis, segitdé €s terapids beavatkozasokat javasol és ezek megszervezését
korvonalazza. Ezzel kapcsolatban nagyon tanulsagosnak tlinik a konyv végén bemutatott négy
eset, amikor a kiilonb6z6 szakmai szervezetek eltérd kozbelépése mas-mas eredményekhez
vezetett. A 15. fejezet a szakemberek (orvos, pedagdgus, szocidlis munkas, nevelési tanacsado
stb.) szerepét mutatja be.

A szerzok megeldzéssel kapcsolatos, 6 kovetkeztetése, hogy az hatékonyabb lenne, ha maguk
a gyermekek tobbet tudnanak a szexudlis visszaélésekrol és annak elharitasarol. Ennek
biztositasara pedig els6sorban a pedagdgusokat kellene felkésziteni. A legfontosabb tudni-
valokat ¢és javaslatokat a kotet végén 34 pontban foglaljak 6ssze.

15. Schorsch, E. - N. Becker: Angst, Lust, Zerstorung (2000, Psychosozial V., 317 p.)

A Szorongas, kéj, rombolas cimii konyv egyik szerzdje, E. Schorsch professzor a hamburgi
egyetem szexologiai intézetének vezetdje volt; a masik szerzé pszichoanalitikus, a konyv
Utdszavaban azt irja, hogy konyviik 0j kiadéasa valtozatlanul aktualis, mert az altaluk felismert
Osszefliggéseket az B1jabb szakirodalom se meg nem céfolta, se tovabb nem fejlesztette.

A szerzOk figyelme harom ,.komplexumra” irdnyult: le akartdk kiizdeni a szexualis szinezet
gyilkossagok szocidlpszichologiai magyarazataval szembeni ellendllast; be akartak bizonyi-
tani, hogy az ilyen gyilkossagok a destruktiv pszichodinamika kovetkezményei, amely stlyos
betegségekben, vagy ongyilkossdgokban is megnyilvanulhat. Végiil pedig, hogy a blinelkove-
tok két csoportba sorolhatdk: a perverz elharitdé mechanizmussal, és a borderline lelki alkattal
rendelkezOkre. Szadizmus helyett ma mar inkabb ,,destruktiv szexualis er0szakrol” beszélnek,
mert felismerték, hogy nem a kéjvagy valtja ki a rombolast, hanem a destruktiv agresszivitas
,,szexualizalodik™.

A patologikus személyiségfejlédés oka Becker szerint a 2-3 éves kori szeparacids folyamat, az
anyardl valo levalés sikertelensége, az anya elutasitd, nem empatikus viselkedése kovetkez-
tében. Ehhez késobb tjabb lelki katasztrofak tarsulnak, amelyeket az egyén nem tud feldol-
gozni, s ez agressziv fesziiltségeket halmoz fel benne. A szerzék 16 ,.kéjgyilkossagot elemez-
nek konyviikben. Az elsé két fejezet ,, 4 tdarsadalom és a kirekesztettek”, valamint ,, 4 szadiz-
mus altalanos szempontjai” cimmel elméleti bevezetdt ad az esettanulmanyokhoz. Bemu-
tatjak példaul a szadizmus kiillonb6z6 megjelenési formait és a szadomazochizmus pszicho-
dinamikai elméletét.
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A forenzikus esettorténeteket és magyarazataikat négy szempont szerint csoportositjak. Az
elsé a szadizmus, mint szexualis devidcio. Ezen beliil ilyen alcimeket talalunk: ,, 4 gyermek
megolése onmagaban”, ,,A ndies megolése onmagdban”, vagy ,, Menekiilés a magikus
fantaziakba” stb. A masodik csoport: a szadizmus, mint impulziv reakci6. A harmadik:
elméleti kovetkeztetések. S végiil a negyedik: specidlis aldozatvalasztas, példaul gyermekek,
1d6sebb ndk vagy prostitualtak megolése.

Az utolso fejezetben a tettes beszamithatdosaganak megitélésérol, €és a terapias lehetdségekrol
tajekoztatnak. Ez utobbit a szakemberek jelentds része tagadja, vagy csak olyan, szomatikus
beavatkozasokra sziikiti le, mint az operativ kasztracio, a sztereotaktikus agymiitétek, vagy az
antiandrogén gyogyszerekkel vald kezelés. A pszichoterdpids probalkozasok két iranyuak:
vagy a viselkedésterapids modszereket (példaul averzios technikékat) alkalmazzak, vagy pedig
az analitikus terapiakat. Ez utobbiaknak komoly akadalya, hogy még nincsenek ilyen sulyos
esetekre kidolgozott terapids eljarasok; nincsenek ezek kezelésére megfeleld, forenzikus
intézmények, s az elitélt gyilkosok kezelése a klasszikus modell szerint megoldhatatlan és
komoly veszélyekkel jar. A kezelhetdséget ezért csak egyénenként és a korilményektdl
fliggden lehet elbiralni.

Bar a konyv els0sorban nyilvan a krimindlpszichologusok érdeklédésére tarthat szamot, fontos
szexologiai vonatkozasai és meglepd esetelemzései miatt a neveléssel, tanacsadassal és
szexualterapiaval foglalkozok szamara is nagyon tanulsagos.

16. Comer, R.J.: A szexualis élet és a nemi identitas zavarai (In: A I¢lek betegségei.
Pszichopatologia. 2000, Osiris K.)

A konyv a harmadik angol nyelvli kiadas (1998) utan jelent meg magyarul. Elsé részében
(A pszichopatologia a tudomanyban és a klinikai gyakorlatban) e szaktudomany torténetérol
¢s az abnormalitds pszicholdgiai, biolodgiai €s szociokulturalis modelljeirél, valamint a
diagnosztikarol van sz6. A Szorongds és hangulatzavarok cimi rész 6t fejezete a fobiaktol az
ongyilkossagig targyalja a kiillonb6z0 hangulat-zavarokat. 4 lélek és a test betegségei cimii
részben egyebek mellett kiilon fejezet foglalkozik a szexualis ¢€let és a nemi identitas
zavaraival. Szexualpszichologiai szempontbol ez a fejezet a legérdekesebb, bar a konyv tobbi
része sem nélkiilozi a szexualpszicholdgiai vonatkozasokat.

A szexualpatoldgiai fejezet kb. 90 oldal terjedelmt, tehat viszonylag bdségesen targyalja a
szexualis viselkedés zavarait, amelyeket két nagy csoportra oszt: a szexualis diszfunkciokra és
az un. parafiliakra. De megemliti, hogy a nemi identitashoz is kapcsoldodhatnak zavarok,
példaul a transszexualizmus. A diszfunkciok ismertetése a heteroszexualitasra korlatozodik,
mert ,,ez az a kontextus, amely a terapias rendeléseken a leggyakrabban eléfordul”. (426. old.)
Comer kiindulopontja szerint a humdan szexualis reagalas Masters ¢és Johnson altal
megallapitott négy szakaszabdl az elsé haromban jelentkezhet zavar.

A legelsdt nem a felizgulds, hanem a vagy szakaszanak nevezi, amihez két diszfunkcio
kapcsolddhat: a hipoaktiv szexudlis vagy €s/vagy a szexualis averzid. Az eldbbi a férfiaknal
15%-ban, a néknél 20-30%-ban fordul eld. Az utdbbi csak a nék néhdny szazalékara jellemzd.
A zavar lehetséges okaként Comer eldszor a biologiaiakat emliti, igy a kiilonb6zé hormonok
szintjét, a kronikus betegségeket; a gyogyszerhatasok kozott pedig a pszichotrop drogokat és a
kabitoszereket, amelyek atmeneti kedvezd hatdsa tartds haszndlat esetén negativba fordul. De
ez mar a pszichologiai €s szociokulturalis okokkal is Osszefiigg, példaul a partnerrel
kapcsolatos, negativ érzelmekkel, a kényszerbetegségekkel vagy az elditéletekkel stb.
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A szexudlis izgalom masodik szakaszat nem platofazisnak, hanem készenléti szakasznak
nevezi. A vele jard pszichofiziologiai valtozasokat néhany rajzos abra jelzi, majd egy oldalon
bemutatja a szexualis viselkedés ¢letkoronkénti mintazatat, aztan a fazis zavaraként a
vérbdség hianyabol adodd nedvesedési illetve erekciozavarokat emliti. Ezek a ndknek kb. 20-
40%-at, a férfiaknak pedig kb. 10%-4at érintik szerinte. Comer itt is megkiilonbozteti a
lehetséges bioldgiai és egyéb okokat, de hangsulyozza, hogy ezek Osszefonddnak, s a
kizarélag organikus okok elég ritkak.

Az orgazmus-fazis zavarai kozt felsorolja a korai orgazmust illetve ejakulaciot; az un. férfi és
ndi orgazmuszavart, s mindegyiket egy-egy eset rovid leirdsaval illusztralja. A korai mag-
O0mlés elsOsorban a fiatal férfiakat érinti, akik még nem tanultdk meg a késleltetést. A férfiak
masik orgazmuszavara a gatolt, elégtelen vagy megkésett orgazmus (€s magdmlés), ami
szerencsére csak 1-3%-ban fordul eld. A ndk 20-30%-anal viszont gyakori az orgazmuszavar,
s ez egészen az anorgazmiaig, vagyis az orgazmus elmaradéasaig terjedhet. Fontos viszont
tudni, hogy ,,a kizarélag klitoralis orgazmusra hagyatkoz6 nok is teljes mértékben normalis-
nak ¢és egészségesnek tekinthetok.” (436. old.)

A ,,szexualis fajdalmi zavarként” ismert diszfunkciok: a vaginizmus és a diszpareunia altala-
ban a kozosiiléshez kapcsolodnak, amit megnehezitenek vagy lehetetlenné tesznek. Az elébbi
tobbnyire tanult, kondicionalt reagélas, amely ,,attanulassal” megsziintethet. A diszpareunia
jelentése: fajdalmas kozosiilés. Jelentkezhet férfiaknal is, de inkabb a ndkre jellemz6 (10-
15%-ban). Hatterében majdnem mindig testi okok allnak, amelyeken a ndgyogydsz tud
valtoztatni.

A konyv ezutan a szexualterapia modszereit tekinti at, s nyolc pontban 6sszegzi ezek szaka-
szait. Kiilon szol a problémakdzponti modszerekrdl, a szexualterapia 0j iranyzatairdl, s egy
mellékletben a nemi szerepek ,,mitoszair0l” is. A parafiliak, régebbi neviikon a perverziok
(vagy ,,nemi eltévelyedések™) rovid bemutatasa hét formajukra tér ki: a transzvesztizmusra, az
exhibicionizmusra, a voyeurizmusra, a frottdrizmusra, a pedofilidra, a szadizmusra ¢és
mazochizmusra. Természetesen nem szerepel a parafilidk kozott a homoszexualitas, amelyrdl
kiilon melléklet szo6l. Elé6fordulasi aranyairdl csak A.C. Kinsey 1950 koriili adatait emliti, ami
ugyan ma mar vitathato, de valdszinlileg ma sem tobb a férfiak 5-6%-andl és a ndk 3-4%-anal.
(Legalabbis ennyi a kizarolag homoszexualis beallitottsaguak ardnya; a biszexualisok ugyanis
joval tobben vannak.) Az ilyen beallitottsag okait Comer nem tartja teljesen tisztazottnak, de
semmiféle terapids beavatkozast nem tart sziikségesnek. (SOt, altaldban a parafiliardl is azt
allapitja meg, hogy nem feltétleniil tekintendok betegségeknek.)

A fejezet az ismeretanyag rovid Osszefoglalasaval, s néhany aktualis hirhez kapcsolodo kérdés
felvetésével zarul. A konyvnek ez a fejezete mindenképpen alapvetd olvasmanynak szamit, a
szexualis tanacsadassal €s terapiaval foglalkozni kivandk szamara.
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